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ंहाथ नही धोए ह� �ा?ंहाथ नही धोए ह� �ा?ंहाथ नही धोए ह� �ा?

सावधान, कोरोनावायरस सावधान, कोरोनावायरस 
के रोगाणु भी जा सकते ह� के रोगाणु भी जा सकते ह� 
आप के शरीर म�!आप के शरीर म�!

सावधान, कोरोनावायरस 
के रोगाणु भी जा सकते ह� 
आप के शरीर म�!

अ�तालो ंके 
�ब�रो ंसे भी 
फ़ैल सकता है 

को�वड-19 
वायरस का सं�मण 

तालाब, पोखर, जंगल, 

पहाड़, पव�त आिद ह� 

�कृ�त के उपहार
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92163 24942 

{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ-ºÉÆ®úIÉhÉ B´ÉÆ ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉÉå 
ºÉä ¤ÉgäøMÉÒ º´ÉSUôiÉÉ

MÉiÉ ́ É¹ÉÇ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ Ênù±±ÉÒ B´ÉÆ <ºÉEäò ÊxÉEò]õ´ÉiÉÔ ¶É½þ®úÉå ̈ Éå ́ ÉÉªÉÖ |ÉnÚù¹ÉhÉ, vÉÚ±É +Éè®ú ́ ÉÉ¹{ÉEòhÉÉå Eäò 
PÉÉ±É¨Éä±É ºÉä ¤ÉxÉÒ º¨ÉÉìMÉ {ÉÚ®äú ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ {É®ú UôÉ MÉ<Ç lÉÒ³ý Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå xÉä <ºÉEäò Ê±ÉB ½þÊ®úªÉÉhÉÉ, {ÉÆVÉÉ¤É 
+Éè®ú {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ =kÉ®ú |Énäù¶É Eäò ÊEòºÉÉxÉÉå uùÉ®úÉ {É®úÉ±ÉÒ B´ÉÆ nÚùºÉ®úÒ ¡òºÉ±ÉÉå Eäò +´É¶Éä¹ÉÉå EòÉä VÉ±ÉÉxÉä ºÉä 
=`äö vÉÖÆB EòÉä =ºÉ nù¨ÉPÉÉä]Úõ ´ÉÉªÉÖ-|ÉnÚù¹ÉhÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ³ý ºÉÆ¦É´ÉiÉ: =xÉEòÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ +Éè®ú 
+xÉÖ¨ÉÉxÉ ̀ öÒEò lÉÉ³ý ºÉ´ÉÉæSSÉ xªÉÉªÉÉ±ÉªÉ EòÒ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ {É®ú MÉÊ`öiÉ ̧ ÉÒ ¦ÉÚ®äú±ÉÉ±É EòÒ ½þÉ<Ç {ÉÉ´É®ú Eò¨Éä]õÒ 
xÉä iÉ¤É {ÉÆVÉÉ¤É, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ, nùÊIÉhÉÒ =kÉ®ú |Énäù¶É B´ÉÆ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ IÉäjÉ ̈ Éå EòÉªÉÇ®úiÉ |ÉnÚù¹ÉhÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ 
¤ÉÉäb÷Éç Eäò +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ÊxÉnæù¶É ÊnùªÉÉ lÉÉ ÊEò ́ Éä ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä {É®úÉ±ÉÒ B´ÉÆ +xªÉ ¡òºÉ±ÉÉå Eäò +´É¶Éä¹É 
VÉ±ÉÉxÉä ºÉä ®úÉäEåò,ý {É®úÉ±ÉÒ VÉ±ÉÉxÉä EòÉä BEò +{É®úÉvÉ PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®åú iÉlÉÉ =xÉ ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú 
VÉÉä {É®úÉ±ÉÒ xÉ½þÓ VÉ±ÉÉiÉä ½éþ³ý Eò¨Éä]õÒ xÉä +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ¡òºÉ±ÉÉå Eäò +´É¶Éä¹ÉÉå EòÉ ºÉnÖù{ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä 
EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉBÆ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ¦ÉÒ ÊxÉnæù¶É ÊnùB lÉä³ý MÉÉè®úiÉ±É¤É ½èþ ÊEò {ÉÆVÉÉ¤É +Éè®ú ½þÊ®úªÉÉhÉÉ ̈ Éå iÉÉä ́ É¹ÉÇ 2009 
ºÉä ½þÒ ̈ ÉÉxÉxÉÒªÉ {ÉÆVÉÉ¤É B´ÉÆ ½þÊ®úªÉÉhÉÉ =SSÉ xªÉÉªÉÉ±ÉªÉ Eäò ÊxÉnæù¶É {É®ú <xÉ ®úÉVªÉÉå Eäò ¤±ÉÉìEò ºiÉ®ú iÉEò 
{É®úÉ±ÉÒ xÉ VÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +xÉäEò VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ SÉ±ÉÉB MÉB lÉä³ý ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä vÉÉxÉ EòÒ 
{É®úÉ±ÉÒ B´ÉÆ +xªÉ ¡òºÉ±ÉÉå Eäò +´É¶Éä¹ÉÉå EòÉä VÉ±ÉÉxÉä ºÉä ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå ¤ÉgøiÉä |ÉnÚù¹ÉhÉ, vÉÉxÉ EòÒ {É®úÉ±ÉÒ 
VÉèºÉä ¡òºÉ±ÉÉå Eäò +´É¶Éä¹ÉÉå Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ ={ÉªÉÉäMÉ EèòºÉä ½þÉä VÉèºÉä Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú VÉÉMÉ°üEò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ³ý 
<xÉ ®úÉVªÉÉå Eäò Eò<Ç ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä iÉÉä ªÉ½þÉÆ Eäò |ÉnÚù¹ÉhÉ ÊxÉªÉxjÉhÉ ¤ÉÉäb÷Éç xÉä {É®úÉ±ÉÒ VÉ±ÉÉxÉä Eäò +{É®úÉvÉ ̈ Éå 
nùÎhb÷iÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ lÉÉ CªÉÉåÊEò =x½þÉåxÉä ºÉ®úEòÉ®ú EòÒ +ÊvÉPÉÉä¹ÉhÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ +{ÉxÉä JÉäiÉÉå ̈ Éå {É®úÉ±ÉÒ 
VÉ±ÉÉxÉä EòÉ +{É®úÉvÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ³ý Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, <xÉ ®úÉVªÉÉå ̈ Éå +ÉVÉ ¦ÉÒ {É®úÉ±ÉÒ EòÉä ÊxÉ¤ÉÉÇvÉ °ü{É ºÉä VÉ±ÉÉªÉÉ 
VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú |ÉnÚù¹ÉhÉ ¡èò±ÉÉªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ³ý VÉÉÊ½þ®ú ½èþ, <xÉ nùÉäxÉÉå ®úÉVªÉÉå ¨Éå BäºÉä VÉÉMÉ°üEòiÉÉ 
+Ê¦ÉªÉÉxÉ BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú ºÉä SÉ±ÉÉxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ³ý

nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, Ênù±±ÉÒ VÉèºÉä ¤Écä÷ ̈ É½þÉxÉMÉ®úÉå ̈ Éå ½þÒ xÉ½þÓ, näù¶É Eäò iÉ¨ÉÉ¨É +ÉèºÉiÉ nùVÉæ Eäò 
¶É½þ®úÉå ¨Éå ´ÉÉ½þxÉÉå ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä vÉÖÆB ºÉä ¦ÉÒ ´ÉÉªÉÖ-|ÉnÚù¹ÉhÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä Eò¨ÉÉä´Éä¶É 
º¨ÉÉìMÉ VÉèºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¤ÉxÉÒ ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ³ý "<ÆÊb÷ªÉxÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ +Éì¡ò ]ÅõÉÆºÉ{ÉÉä]Çõ Ê®úºÉSÉÇ Bhb÷ ]ÅäõËxÉMÉ' xÉä 
iÉÉä ªÉ½þÉÆ iÉEò nùÉ´ÉÉ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò näù¶É Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É ]ÅõÉÆºÉ{ÉÉä]Çõ®ú +{ÉxÉä ¡òÉªÉnäù Eäò Ê±ÉB iÉªÉ =iºÉVÉÇxÉ 
¨ÉÉxÉEòÉå EòÉä nù®úÊEòxÉÉ®ú Eò®úEäò ªÉ½þÉÆ Eäò ¶É½þ®úÉå EòÒ ½þ´ÉÉ ̈ Éå WÉ½þ®ú PÉÉä±É ®ú½äþ ½éþ³ý ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ xÉä ]ÅõEòÉå EòÒ 
+Éä´É®ú±ÉÉäËb÷MÉ EòÒ +xÉnäùJÉÒ ºÉä ±ÉäEò®ú Ênù±±ÉÒ ̈ Éå SÉ±ÉÉB VÉÉ ®ú½äþ +xÉäEò UôÉä]äõ ́ ÉÉÊhÉÎVªÉEò ́ ÉÉ½þxÉÉå EòÉä 
ºÉÒ.BxÉ.VÉÒ. ̈ Éå iÉ¤nùÒ±É xÉ Eò®úEäò =x½åþ b÷ÒVÉ±É ºÉä SÉ±ÉÉxÉä +Éè®ú xÉä¶ÉxÉ±É {É®úÊ¨É]õ vÉÉ®úEò ]ÅõEòÉå EòÉä 
+´ÉèvÉ °ü{É ºÉä Ênù±±ÉÒ ¨Éå SÉ±ÉÉxÉä iÉEò Eäò +É®úÉä{É ¦ÉÒ ±ÉMÉÉB ½éþ³ý iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉgøiÉÒ ¶É½þ®úÒEò®úhÉ Eäò 
EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ näù¶É ̈ Éå |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÒ ®ú}iÉÉ®ú ¤Égø ®ú½þÒ ½èþ³ý +|ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ nù®ú ºÉä ¤ÉgøiÉä ¶É½þ®úÉå ̈ Éå VÉxÉº´ÉÉºlªÉ ºÉä 
±ÉäEò®ú º´ÉSUô {ÉÉxÉÒ, ¦ÉÉäVÉxÉ, >ðVÉÉÇ +Éè®ú ºÉäÊxÉ]äõ¶ÉxÉ iÉEò EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¤É½ÖþiÉ JÉ®úÉ¤É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ³ý ¶É½þ®úÉå 
EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ½þÉäxÉä ºÉä ̈ ÉÊ±ÉxÉ ¤ÉÎºiÉªÉÉÆ ¦ÉÒ VÉx¨É ±Éä ±ÉäiÉÒ ½éþ VÉ¤ÉÊEò ¶É½þ®úÒ Ê®ú½þÉªÉ¶ÉÒ <±ÉÉEòÉå iÉEò ̈ Éå 
¦ÉÒc÷ +Éè®ú |ÉnÚù¹ÉhÉ ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ³ý

½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVÉxÉäiÉÉ+Éå EòÉä näù¶É Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤Éä½þiÉ®úÒxÉ VÉÒ´ÉxÉ B´ÉÆ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ́ ÉÉ±Éä ¶É½þ®úÉå 
+Éè®ú OÉÉ¨ÉÒhÉ Eòº¤ÉÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ¤Éä½þiÉ®ú ªÉÉäVÉxÉÉBÆ ¤ÉxÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB³ý ½þ¨ÉÉ®äú ÊxÉªÉÉ¨ÉEòÉå EòÉä ¦ÉÒ 
ºÉJiÉÒ ºÉä ÊxÉªÉ¨ÉÉå B´ÉÆ EòÉxÉÚxÉÉå EòÉä ±ÉÉMÉÚ xÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå {É®ú EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB³ý |É¶ÉÉºÉxÉ Eäò 
ºlÉÉxÉÒªÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä xÉMÉ®ú ÊxÉªÉÉäVÉxÉ, VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ, ºÉc÷Eò +Éè®ú {ÉÊ®ú´É½þxÉ 
|ÉhÉÉ±ÉÒ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉä iÉlÉÉ Ê®úºÉÉ<ÇÏC±ÉMÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ{É®úEò 
|ÉÉètÉäÊMÉEòÒ- ½þÊ®úiÉ |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÆEò±{É ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB³ý ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉä-
+xÉVÉÉxÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä ̈ ÉÉ½þÉè±É EòÉä |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ³ý =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉÉå {É®ú 
vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úEäò ½þ¨É xÉ Eäò´É±É ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå WÉ½þ®ú PÉÉä±ÉiÉä ½éþ ¤ÉÎ±Eò {ÉèÊºÉ´É-º¨ÉÉäËEòMÉ ºÉä nÚùºÉ®äú ±ÉÉäMÉÉå 
EòÉä ¦ÉÒ =xÉEäò xÉ SÉÉ½þxÉä {É®ú VÉ¤É®únùºiÉÒ vÉÚ©É{ÉÉxÉ EòÉ ºÉèÊEòhb÷-½éþb÷ vÉÖÆ+É =x½åþ Ê{É±ÉÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ³ý 
½þÉ±ÉÉÆÊEò <ºÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉÆSÉú ́ É¹ÉÇ {É½þ±Éä Eäòxpù ºÉ®úEòÉ®ú xÉä ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉÉå {É®ú vÉÚ©É{ÉÉxÉ 
Eò®úxÉä Eäò EÞòiªÉ EòÉä ÊxÉ¹ÉävÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =ºÉä BEò +{É®úÉvÉ PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ³ý {É®úxiÉÖ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ 
ºÉä ±ÉÉäMÉ =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ EòiÉ<Ç ¦ÉÒ {É®ú´ÉÉ½þ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä vÉÚ©É{ÉÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ³ý BäºÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉä 
±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉÉå {É®ú ºÉ®äú+É¨É vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úiÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ³ý +¤É ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ 
½èþ ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ ºÉä ¡èò±É ®ú½äþ |ÉnÚù¹ÉhÉÉå ºÉä ®úIÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ́ ÉSÉxÉ ±Éå³ý ½þ¨Éå 
+{ÉxÉä +lÉ´ÉÉ +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ´ÉÒ {ÉÒgøÒ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ |ÉnÚù¹ÉhÉ 
{É®ú ®úÉäEò ±ÉMÉÉ Eò®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ ®úIÉÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ ��

555555 मई, 2018010101 जुलाई, 2020
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अनु�मा�णका

555555 मई, 2018020202 जुलाई, 2020

ंहाथ नही धोए ह� �ा?ंहाथ नही धोए ह� �ा?ंहाथ नही धोए ह� �ा?
सावधान, कोरोनावायरस के रोगाणु सावधान, कोरोनावायरस के रोगाणु 

भी जा सकते ह� आप के शरीर म�!भी जा सकते ह� आप के शरीर म�!
सावधान, कोरोनावायरस के रोगाणु 

भी जा सकते ह� आप के शरीर म�!

अ�तालो ंके �ब�रो ंसे भी फ़ैल अ�तालो ंके �ब�रो ंसे भी फ़ैल 

सकता है को�वड-19 वायरस का सं�मण सकता है को�वड-19 वायरस का सं�मण 

अ�तालो ंके �ब�रो ंसे भी फ़ैल 

सकता है को�वड-19 वायरस का सं�मण 

तालाब, पोखर, जंगल, पहाड़, तालाब, पोखर, जंगल, पहाड़, 

पव�त आिद ह� �कृ�त के उपहारपव�त आिद ह� �कृ�त के उपहार

तालाब, पोखर, जंगल, पहाड़, 

पव�त आिद ह� �कृ�त के उपहार
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क� �ीय �दषूण �नयं�ण बोड�, भारत सरकार 

�ीमती धीरा खंडेलवाल IAS

Additional Chief Secretary to Govt. Haryana,

Environment Department,

R. No. 108, 7th Floor, Main Secretariat, 

Sector-1, Chandigarh

Tel: 0172-2740128

Email: dheera.acs@gmail.com

पया�वरण एवं वन �वभाग ह�रयाणा सरकार 

�ी �शव दास मीना  आई ए एस ,

अ��,

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड�

टेलीफोन: 011- 43102202

ई-मेल: ccb.cpcb@nic.in 

डॉ. �शांत गग�वा 

सद� स�चव,

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड�

टेलीफ़ोन: 011- 22303655, 43102207, 

43102428

ई-मेल: mscb.cpcb@nic.in

prashant_gargava@hotmail.com 

पया�वरण, वन और जलवायु प�रवत�न मं�ालय

�ी �काश जावडेकर

माननीय के�ीय मं�ी,

पयाव� रण, वन एव ंजलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय, भारत सरकार

Tel: 011- 24695132, 24695136, 24695329

Indira Paryavaran Bhawan, Jorbagh Road,

New Delhi-110003

Tel: 011-24695132, 24695136, 24695329

Email: mefcc@gov.in

�ी बाबुल सु��यो

माननीय रा� मं�ी,

पयाव� रण, वन एव ंजलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय, 

भारत सरकार

Indira Paryavaran Bhawan, Jorbagh 

Road,

New Delhi-110003

Tel: 011- 24621921, 24621922

 �ी  रामे�र �साद गु�ा, आईएएस (गुजरात-1987) 

स�चव, पयाव� रण, वन और जलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय

फ़ोन: 011- 24695262, 24695265, 

24695270(F)

ईमेल: secy-moef@nic.in 

�ी �स�ंता दास, आईएफएस (ओिड़सा: 1982)

डाइरे�र जनरल ऑफ फारे� (वन 

महा�नदेशक)और �वशेष स�चव

फ़ोन: 011- 24695282, 24695278, 

24695412 (F)

ईमेल: dgfindia@nic.in 

ं�ी कंवरपाल �सह गुज�र 

पयाव� रण मं�ी, ह�रयाणा सरकार

Room No. 34/8, Secretariat,

Sector-1, Chandigarh

Tel: 0172-2740010, 

मई, 2018030303 जुलाई, 2020



ं ं�ी सत�वदर �सह मरवाहा

Chairman,

Punjab Pollution Control Board,

Vatavaran Bhawan,

Nabha Road, Patiala- 147001

Tel: 0175-2215793

Email: chairman.ptl.ppcb@punjab.gov.in

�ी �ुनेश गग�

Member Secretary,

Punjab Pollution Control Board,

Vatavaran Bhawan,

Nabha Road, Patiala- 147001

Tel: 0175-2215802

Email: msppcb@punjab.gov.in

पंजाब �दषूण �नयं�ण बोड� 

ं ंकै�ने अम�रदर �सह 

Chief Minister

Government of Punjab & Minister In charge

Department of Science, Technology 

& Environment,

Room No.1, 2nd Floor, Punjab Civil 

Secretariat, Sector - 1, Chandigarh-160001

Tel: 0172-2740325, 2740769, 2743463

Email: cmo@punjab.gov.in

�ी आलोक शेखर �ीवा�व, आई ए एस 

(Punjab 1994)

General Administration & Coordination and in 

addition Principal Secretary, Science 

Technology and Environment and in addition 

Principal Secretary, Parliamentary Affairs, 

Punjab Civil Secretariat, Sector - 1, 

Chandigarh-160001, Tel: 0172-2743442, 

Email:secy.te@punjab.gov.in 

�व�ान, �ो�ो�गक� एवं पया�वरण  मं�ालय, पंजाब सरकार 

�ी अशोक खे�पाल

Chairman,

Haryana State Pollution Control Board,

C-11, Sector-6. Panchkula-134109, 

Haryana

Tel:  +91 172-2581005, 2581006 

Fax:  +91 172 2581201 

Email:  hspcbho@gmail.com

�ी एस नारायणन, IFS

Member Secretary,

Haryana State Pollution Control Board,

C-11, Sector-6. Panchkula-134109, Haryana

Email: hspcbms@gmail.com

Tel: 0172-2581105(O),

Fax: 0172-2564093

ह�रयाणा �दषूण �नयं�ण बोड� 

पया�वरण मं�ालय, �हमाचल �देश

�ी जयराम ठाकुर, 

Chief Minister,

Himachal Pradesh Government,

E-100, Armsdale Building, Himachal 

Pradesh Government Secretariat,

Shimla - 171002, Himachal Pradesh

Tel: 0177-2625400, 2625819, 2624554

Email: cm-hp@nic.in, jr.thakur@nic.in

ं�ी गो�व� �सह ठाकुर
Forest Minister, Himachal Pradesh 
Government,
E-212, Armsdale Building, Himachal Pradesh 
Government Secretariat,
Shimla - 171002, Himachal Pradesh
Tel: 0177-2621488, 2880748
Mobile: 98160-13202
Email: tptmin-hp@nic.in
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चंडीगढ़ �शासन

ं�ी वी. पी. �सह बदनोर

Hon’able Governor of Punjab &amp;

Administrator of U.T. Chandigarh,

Punjab Raj Bhawan, Sector 6,

Chandigarh-160019

Tel: 0172- 2740740(O), 2740608 (R),

Email: admr-chd@nic.in

�ी देबे�ा दलाई, IFS

Director Environment &amp; Chief 

Conservator of Forests,

Chandigarh Administration,

Paryavaran Bhawan, Sector- 19-B,

(U.T.) Chandigarh--160019

Tel: 0172-2700284

Email: cf-chd@chd.nic.in

ccf.chandigarh@gmail.com

�ी मनोज कुमार परीदा, IAS

Adviser to the Administrator, U.T. Chandigarh,

Chandigarh Administration Secretariat,

Sector 9, Chandigarh-160009

Tel: 0172- 2740154 (O), 2791140 (R),

Email: adviser-chd@nic.in

�ी रजनीश, आईएएस, (HP-97)

ASecretary (IPR and Environment Sc. & 

Tech.) to the Govt. of HP + Chairman, 

HP State Pollution Control Board, 

Shimla. Him Parivesh, Phase-III,New 

Shimla 171009. Himachal Pradesh 

Mobile: +91 8800300999, 

Email: envsecy-hp@nic.in 

डा. राज कृशन प�थी, IAS

Member Secretary,

H.P. State Pollution Control Board,

Him Parivesh, Phase-III,

New Shimla-171009. Himachal Pradesh

Tel: 0177 2673766

Mobile: 94184 55298

Email: Email: mspcb-hp@nic.in

चंडीगढ़ �दषूण �नयं�ण क�मटी

�ी अ�ण कुमार गु�ा, IAS

Principal Secretary, Home &amp; 

Environment

Chandigarh Administration,

Fourth Floor, UT Secretariat,

Sector-9, Chandigarh-160009

Tel: +91 172 2740008

Email: hs-chd@nic.in
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पंजाब के मु�मं�ी कै�न अम�रदर �सह का स�ेश� �

�दषण फैलाने वाले उ�ोग� पर स�ी से पेश आने क� है ज�रत: कै�नू

पया�वरण र�ा के �लए कड़ा �ख अपनाते �ए पंजाब के मु�मं�ी कै�न अम�र�र �सह ने हर �

नाग�रक को सांझे तौर पर �यास करने का आ�ान �कया। उ��ने �दूषण क� रोकथाम के �लए 

पया�वरण के मापद�� के पालन के �लए उ�ोग के साथ स�ी से पेश आने क� ज�रत पर भी 

जोर �दया। मु�मं�ी ने कहा �क सरकार नी�तयां बनाकर उनको लागू कर सकती है, ले�कन 

उसे वा��वक �प देने के �लए हर नाग�रक �ारा �नजी य� �कए जाने क� ज�रत है। उ�ोग� �ारा 

पया�वरण �नयम� का स�ी से पालन करना भी उतना ही मह�पूण� है। मु�मं�ी ने लोग� को 

भूजल क� संभाल के �लए �ज�ेदारी �नभाने का �ोता �दया। अगले 20 साल म� पंजाब के 

म��ल बन जाने क� �रपोट� का �ज� करते �ए मु�मं�ी ने कहा �क मु� �बजली और पानी 

के साथ इसक� बबा�दी �ई है, �जस कारण इस स�� म� �कसान� को अपनी �ज�ेदारी का 

एहसास करने क� ज�रत है।

ह�रयाणा के मु�मं�ी �ी मनोहर लाल ख�र  का स�ेश

ह�रयाणा क� सभी पा�लकाओ मं� होगा से��क �बंधन: ख�र

ह�रयाणा के मु�मं�ी �ी मनोहर लाल ख�र ने �देश के सभी शहरी �े�� म� से��क �बंधन के 

�लएआव�क �दशा-�नद�श� को मंजूरी �दान क� है। रा� क� सभी नगर पा�लकाओं को �नद�श 

�दए गए ह� �क वे �नकाय �े� के दायरे म� उन तमाम ट�कर� का पंजीकरण कर�, जो �े� म� घर और 

अ� �ान� से से��क वे� �नकालने का काम करना चाहते ह�। �बना पंजीकरण के चलने 

वाले से��क ट�कर� को भारी जुमा�ने का सामना करना होगा। गु��ाम क� तज� पर �ारंभ होने 

वाले से��क �बंधन म� पा�लका �र पर �ानीय अनुकूलता के मुता�बक �व�ा बनाई 

जाएगी। यह सु�न��त �कया जाएगा �क �कसी भी घर या सं�ान से �नकला से��क वे� खुले म� 

न डलने पाए �जससे बीमारी को दावत �मले। �देश के शहरी �े�� म� से��क �बंधन को लेकर 

अब तक कोई नी�त नह� होने के कारण �नजी से��क ट�कर घर अथवा �ावसा�यक ��त�ान� 

से �नकाला गया से��क वे� मौका देखकर कह� भी खुले �ान पर अथवा बरसाती पानी नाले 

म� डालकर न केवल महामारी फैलने क� संभावना को बढ़ावा दे रहे थे, ब�� वे पया�वरण को भी 

��त प�ंचा रहे थे।

�हमाचल �देश के मु�मं�ी �ी जय राम ठाकुर का स�ेश 

�हमाचल �देश सरकार पया�वरण अनुकूल पया�वरणीय �थाओं के मा�म से �देश को �दूषण 

मु� रखने के �लए ��तब� ह�। पया�वरणीय ह��ेप के मा�म से रा� के लोग� के �हत एवं 

उनक� भलाई के �लए सुधार करना ही उनका उ�े� है। उ��ने लोग� से आ�ान �कया है �क 

आओ, हम सब अपने रा� और देश के पया�वरण क� र�ा कर�। 
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ंहाथ नही धोए ह� �ा?ंहाथ नही धोए ह� �ा?ंहाथ नही धोए ह� �ा?
सावधान, कोरोनावायरस के रोगाणु सावधान, कोरोनावायरस के रोगाणु 

भी जा सकते ह� आप के शरीर म�!भी जा सकते ह� आप के शरीर म�!
सावधान, कोरोनावायरस के रोगाणु 

भी जा सकते ह� आप के शरीर म�!
555555 मई, 2018080808 जुलाई, 2020

शाल शमा�ू



हमारे चारो ं ओर अन�गणत िक� के 

घातक,  हा�नकारक एव ं नुकसान 

पहंुचाने वाले जीवाणु, वायरस और 

रोगाणु मौजदू ह�। य ेरोगाणु ��� के शरीर म� 

पहँुच कर अनेक तरह क� सं�ामक बीमा�रया ं

फैला सकत ेह�। हम� �य ंको बीमार होने से बचाने 

और दसूरे लोगो ंम� रोगाणु फैलने से रोकने के 

�लए शरीर म� इनका �वशे रोकना होगा। इसके 

�लए हम� अपने हाथ साफ रखने होगं े �ोिंक 

बीमा�रयो ंसे बचने के �लए हाथो ंको साफ़ रखना 

सबसे मह�पूण� कदमो ंम� से एक है। 'से�र फॉर 

िडजीज कंट� ोल एंड ��वश� न'  के अनुसार कई 

बीमा�रया ंऔर बीमार होने जसैी अव�ाएं केवल 

साबनु एव ं�� �वाही जल के साथ हाथ नही ं

धोने से ही उ�� होती ह�। इस सं�ान के अनुसार 

बीमार होने तथा दसूरो ंको रोगाणुओ ंसे बचाने के 

�लए हम� अ�े तरीके से हाथो ंक� सफाई करनी 

चा�हए। हाथ धोने क� औपचा�रकता मा� करने 

और हाथ धोने क� उ�चत तकनीक के अभाव म� ही 

लोगो ंम� वायजु�नत रोग फैलत ेह�।

ंह�डवा�शग से तो को�वड-१९ जसैी महामारी को 

रोकने म� भी मदद �मलती है। भारत के जल 

श�� मं�ालय ने बीत े31 माच � को सभी रा� 

सरकारो ंको द�ुनया भर के �वशेष�ो ं�ारा हाथ 

धोने स��ंधत संदेश को फैलाने का आ�ह िकया 

था िक सभी नाग�रको ंके �लए साबनु  और पानी 

के साथ िदन भर म� 20 सेकंड तक बार-बार हाथ 

धोना मह�पूण� है। पर�ु, यिद आपके पास 

पया��  �� पानी ही नही ंहै तो तब �ा होगा? 

चिंूक अपने देश म� �� पानी दलु�भ है, इसी�लए 

ं�ामीण भारतीयो ंका ह�डवा�शग के ��त रवयैा भी 

ढुलमुल ही है। 

'य�ूनसेफ' जसैी अतंरा�� ीय सं�ा ने भी को�वड-�

19 क� महामारी के दौरान बार-बार हाथ धोन े क� 

सलाह दी है। य�ूनसेफ का कहना है िक 

सावज� �नक �ानो ंपर जाने के बाद या घर के 

बाहर क� िकसी भी सतह को छूने के बाद, खासंने, 

छ�कंने, या अपनी बहती नाक साफ़ करने के बाद, 
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और टॉयलेट का �योग करने या खाना खाने से 

पहले और खाने के बाद �न��त �प से अ�� 

तरह से हाथ धोने क� सलाह दी है। �ात हो, 

भारत मे �शशु और बाल मृ�ु दर का सबसे बड़ा 

ंएकमा� कारण अ�े से है�वा�शग नही ं

करना ही है। अ�यनो ं से पता चला है िक 

ंह�डवॉ�शग द� के जो�खम को 43 ��तशत 

तक कम कर सकता है।

अपने हाथो ंको ठ�क से धोने के �लए सबसे 

पहले �वाही जल म� अपने हाथो ंको गीला कर�, 

उसके बाद नल को बदं करके हाथो ंपर अ�� 

तरह से 20 सेकंड तक साबनु लगाएं और हाथो ं

को मल�। यिद हाथो ंपर �ादा गदंगी जमी हुई 

है, तो साबनु को लगाकर कुछ �ादा समय तक 

हाथो ंको मल� एव ंएक साथ तजेी से अपने हाथो ं

व कलाई क� सभी सतहो ंको रगड़�। अपने हाथो ं

क� हथे�लयो,ं कलाई, उंग�लयो ं के बीच वाले 

�ह�ो ंऔर अपने नाखूनो ंको ठ�क से धोना मत 

भूल�। अगर संभव हो तो, अपने हाथ धोने से 

पहले, अपनी अगं�ूठया ंऔर घिड़यो ंको �नकाल 

द� या सु�न��त कर� िक अगं�ुठया ंको भी पानी के 

नीच ेअ�े से धोना चा�हए, �ोिंक सू�जीव 

उनके भीतर भी मौजदू रह सकत ेह�। 

चलत े हुए अथवा �वाही पानी म� हाथो ं को 

अ�� तरह से खगंालने के प�ात ्यह सु�न��त 

कर� िक साबनु ने सारी गदंगी हटा दी ह�। उसके 

प�ात एक साफ तौ�लय ेसे अपने हाथो ंको 

सूखाएं। हाथ सूखाने के �लए पेपर तौ�लए का 

उपयोग करना सबसे अ�ा है। िकसी भी 

अगंठू� अथवा छ� ेको भी नीच ेसे सूखाना 

ज�री है, �ोिंक यिद व ेनम रहत ेह� तो व े

भ�व� म� �दषूण का �ोत हो सकत े ह�। अत: 

हम� बीमार होने से बचने और दसूरो ंको सं��मत 

करने से बचाने के �लए हाथ साफ रखना सबसे 

मह�पूण� कदमो ंम� से एक है।

हम� बचपन से ही शौचालय का �योग करने के 

बाद और भोजन करने से पहले अ�� तरह से 

अपने हाथ धोने के �लए बताया गया है। हम यह 

अपने हाथो ंक� हथे�लयो,ं कलाई, उंग�लयो ंके बीच वाले �ह�ो ंऔर 

अपने नाखूनो ंको ठ�क से धोना मत भूल�। अगर संभव हो तो, अपने 

हाथ धोने से पहले, अपनी अंगू�ठयां और घिड़यो ंको �नकाल द� या 

सु�न��त कर� िक अंगु�ठयां को भी पानी के नीचे अ�े से धोना 

चा�हए, �ोिंक सू�जीव उनके भीतर भी मौजूद रह सकते ह�। 
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भी जानत ेह� िक ���गत ��ता के �लए 

हाथो ंको अ�� तरह से धोने के �लए उ�चत 

तकनीक का अ�ास करना िकतना मह�पूण� 

है। पर�ु, शौचालय एव ंवॉश�म का उपयोग 

करने के बाद बहुत से लोग अपने हाथ नही 

धोत ेह� �जससे लोगो ंम� कई तरह के सं�मण 

पनप रहे ह�। हम िदनभर म� ऐसी बहुत सी 

चीजो ंको छूत ेह� �ज�� अ� लोगो ंने भी छुआ 

होता है। मुमिकन है िक उन �ानो ं और 

व�ुओ ं पर कोरोनावाइरस से लेकर अ� 

रोगजनक ब�ैी�रया �व�मान हो ं �जनसे या 

तो हम� अथवा उन लोगो ंको सं�मण हो सकता 

है �ज�ोनें वहा ंपर हाथ लगाए हो।ं इसी तरह, 

यिद आप गदें हाथो ंसे भोजन तथा खा� पदाथ� 

तयैार करत ेह� तो यह संभव है िक उस भोजन 

म� भी रोगजनक ब�ैी�रया घुस जाएं और जो 

भी आपने बनाया है, उसे खाकर आप या अ� 

लोग सं�मण पकड़ ल�। यिद आप गदें हाथो ंसे 

भोजन करत ेह�, तो िकसी न िकसी का बीमार 

पड़ना तय है।   

जानकारो ंका कहना है िक अ�� तरह से हाथ 

नही ंधोने से लोगो ंम� को�वड-१९ स�हत अनेक 

तरह क� सं�ामक बीमा�रया ंआने का खतरा 

रहता है �जनम� से कई तो को�वड-१९ क� तरह 

जानलेवा होती ह�।  उदाहरण के �लए 

कोरोनावाइरस के रोगाणु ने आज पूरी द�ुनया 

म� कहर मचा रखा है। कोरोनावाइरस से फैली 

को�वड-१९ नामक महामारी क� वजह से �व� 

भर म� अब तक 5 लाख से �ादा लोग मारे जा 

चकेु ह� और 1 करोड़ से �ादा इस वायरस से 

�भा�वत ह�। कोरोना वायरस क� वजह से 

द�ुनयाभर म� हुई मौतो ंका आकंड़ा लगातार 

बढ़ रहा है। लाखो ंक� सं�ा म� मरीज इस 

वायरस क� वजह से सं��मत ह�। द�ुनयाभर म� 

इस बीमारी को लेकर अलट� जारी िकए जा रहे 

ह�। कोरोना वायरस �वषाणुओ ंका एक बड़ा 

समूह है, जो इंसानो ं म� सामा� जकुाम से 

लेकर �सन त�ं क� गभंीर सम�ा तक पैदा 

555555 मई, 2018121212 जुलाई, 2020



कर सकता है। कोरोना वायरस क� वजह से 

�सन त�ं म� ह�ा इंफे�न हो जाता है और 

इस सं�मण से जकुाम से लेकर सासं लेने म� 

तकलीफ जसैी सम�ा हो सकती है। 

�व� �ा� संगठन के मुता�बक कोरोना 

वायरस से सं��मत होने पर 88 फ�सदी को 

बखुार, 68 फ�सदी को खासंी और कफ, 38 

फ�सदी को थकान, 18 फ�सदी को सासं लेने 

म� तकलीफ, 14 फ�सदी को शरीर और �सर 

म� दद�, 11 फ�सदी को ठंड लगना और 4 

फ�सदी म� डाय�रया के ल�ण िदखत े ह�। 

के�ीय �वा��य एव ं प�रवार क�ाण 

मं�ालय ने कोरोना वायरस से बचने के �लए 

भी िदशा�नद�श जारी िकए ह�। इनके 

मुता�बक, हाथो ंको 20 सेकंड तक साबनु से 

अ�� तरह से धोना चा�हए। अ�कोहल 

आधा�रत ह�ड रब का इ�तमेाल भी िकया 

जा सकता है। खासंत े और छ�कत े समय 

नाक और मुंह �माल या �ट� ू पेपर से 

ढककर रख।�  �जन �य��य� म� ठंड और 

�ू के ल�ण हो,ं उनसे दरूी बनाकर रख � ।

इसी तरह नोरोवायरस रोगाणु भी वायरल 

ग�ै� ोएंटे�र�टस का सबसे आम कारण है। यह 

वायरस भी कोरोना वायरस क� तरह सभी 

उ� के लोगो ंको �भा�वत कर सकता है। जब 

लोग अपने हाथ नही ं धोत े ह�,  तो 

कोरोनावाइरस और नोरोवायरस जसेै 

रोगजनक ब�ैी�रया संच�रत हो जात ेह� और 

ं�चता क� बात यह है िक इनका सं�मण लोगो ं

के बड़े समूहो ंके भीतर बहुत तजेी से फैल 

जाता है। जब िकसी प�रवार म� कोई एक 

��� भी इन वायरस से क� वजह से बीमार 

पड़ जाता है, इनके सं�मण क� चपेट म� उस 

घर के सभी लोग आ जात ेह�। इस रोगजनक 

ब�ैी�रया के स�मण से पीिड़त ��� यिद 

िकसी कायाल� य म� काम करता है और 

बीमारी के समय म� वह द�र आता है तो उस 
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कायाल� य के सभी लोग उस सं�मण को पकड़ 

लेत ेह�। कोरोनावाइरस और नोरोवायरस को 

पहली जगह म� फैलने या होने से रोकने के �लए 

सबसे अ�ा तरीका यही है िक शौचालय एव ं

वाश�म का उपयोग करने के बाद अपने हाथो ं

को अ�� तरह से धोएं और यिद आप पर 

भोजन को तयैार करने क� �ज�देारी है, तो 

भोजन तयैार करने से पहले हाथो ंसे अपनी 

नाक और मुंह को छूने से बच।�

को�वड-१९ जसैा �सन रोग आमतौर पर िकसी 

ऐसे ��� के �ारा फैलता है �जसको पहले से 

ही यह बीमारी लगी हुई है। उस ��� के नाक 

से �नकल रही �न�ाव क� बदंूो ंके हवा म� �मलने 

या उसक� छ�कं के मा�म से वायजु�नत रोग 

फैलत ेह�। छ�कं और खासंी तो लोगो ंम� ऐसी 

बीमा�रया ंफैलाने म� मदद करती ही ह�, खराब 

हाथ धोने क� तकनीक भी इस रोग क� एक बडी 

अपराधी है। हाथो ंक� खराब ��ता के कारण 

सामा� �सन स��ंधत बीमा�रया,ं सामा� 

सद�,  इ��ूएंजा,  �चकन पॉ� और 

मे�ननजाइ�टस जसैी बीमा�रया ंतजेी से फ़ैलती 

ह�। हवा म� सं��मत बदंू� जब आस-पास क� 

व�ुओ ंपर �गरती ह� तो उ�ी ंसे वायजु�नत 

बीमा�रया ं फैल जाती ह�। कोई ��� जब 

िकसी एक सं��मत व�ु को छूता है तो उस 

व�ु पर मौजदू जीवाणु उस ��� के हाथो ंसे 

उसके नाक या मुंह के मा�म से उसके शरीर म� 

घुस जात ेह� और उसको सं��मत करके बीमार 

कर देत े ह�, उसके बाद वह ��� कोरोना 

वाइरस और नोरोवायरस या ब�ैी�रया का 

संवाहक बनकर इसको अ� लोगो ं म� 

ह�ातंरण करके बीमारी को उनम� भी फैला 

देता है।

छ�कंने के बाद और ��रत मू� �वसजन�  के बाद 

आप वा�व म� िकतनी बार अपने हाथ धोत ेह� ? 

आप िदनभर म� न जाने िकतने �व�भ� �कार के 

लोगो ंसे �मलकर उनसे हाथ �मलात ेह�, �व�भ� 

�ानो ंपर जात ेह�, तथा �व�भ� व�ुओ ंको छूत े
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भी रहत ेह� और िदन भर अपने हाथो ंपर तरह-

तरह के रोगाणु जमा करत ेरहत ेह�। इस के बदले 

म�, आप �य ं अपने हाथो ं को धोय े �बना ही 

अपनी आखंो,ं नाक या मुंह को छूकर को�वड-१९ 

स�हत दसूरे रोगाणुओ ंसे खुद को ही सं��मत 

कर लेत ेह�। हालािंक, यह सही है िक अपने हाथो ं

को सदैव रोगाणु मु� रखना असंभव है, �फर 

भी शौचालय का �योग करने के बाद अपने 

हाथो ंको धोत ेरहने से ब�ैी�रया, वायरस और 

अ� सू�जीवो ंके ह�ातंरण को हम सी�मत 

करने म� मदद कर सकत ेह�। बीमा�रयो ंको दरू 

रखना चाहत ेह� तो सबसे पहली शत � अपने हाथो ं

को ठ�क से धोने क� है।

हम �ाय: अ�तालो ं म � अ�तालो ंस े अ�ज�त 

सं�मणो ं के बारे म� सुनत े रहत े ह�, �जनको 

मु�त: अ�ताल के कम�चारी और मरीजो ंके 

�ारा फैलाया जाता है। अ�तालीय सं�मण 

मरीजो ंक� देखभाल म� लग ेपैरामेिडकल �ाफ 

और सं��मत ���यो ंके हाथ नही ंधोने के 

प�रणाम��प ही होता है। वसेै तो अ�तालो ंसे 

अ�ज�त सं�मण क� सम�ा द�ुनया भर के 

अ�तालो ं म� �व�मान है, पर�ु भारत के 

अ�तालो ंम� �ाभा�वक �प से इस सं�मण क� 

एक बहुत बड़ी मा�ा मौजदू है। हमारे देश म� 

सामा�त: अ�तालो ंके कम�चारी रो�गयो ंको 

देखने आने से पहले और बाद म� अपने हाथ नही ं

धोत ेह� और सं��मत लोग भी अपने हाथो ंक� 

��ता का �ान नही ं रखत े ह�, �लहाज़ा 

अ�तालो ं म� भत� मरीज़ आसानी से अपनी 

बीमारी के अ�त�र� उन सं�मणो ंक� भी चपेट 

म� आ जात ेह� जो उनम� पहले थे ही नही।ं इसी 

तरह अ�तालो ंम� अपने मरीजो ंको देखने आने 

वाले लोगो ं को भी अ�तालीय सं�मण हो 

सकता है। सबसे साधारण अ�तालीय सं�मण 

(नोसोको�मयल) जो हमारे हाथो ंके रोगाणुओ ं

और ब�ैी�रया से फैल सकत े ह�,  म� 

' मे�थ�स�लन- ��तरोधी �ा�फलोकोकस 

ऑ�रयस' और ईo कोली के सं�मण शा�मल ह�।

हेपेटाइ�टस 'ए' एक ऐसा वायरल सं�मण है जो 
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यकृत, पी�लया, पेट दद�, बखुार और थकान 

जसैी सम�ाओ ंस�हत ��� म� गभंीर ल�ण 

पैदा कर सकता है। यह अ�र भोजन के 

मा�म से फैलता है, जो �वशेषकर भोजन 

तयैार करने वाले उन लोगो ंके �ारा फैलता है 

�ज�ोनें शौचालय या वॉश�म का उपयोग 

करने के बाद ठ�क से अपने हाथ नही ंधोय ेहो।ं 

नेशनल इं�ी�ट ऑफ एलज� एंड इ�े�स ू

िडज़ीज़ के अनुसार मानव के द�ूषत मलीय 

पदाथ� के माइ�ो�ो�पक �नशान भी रोग के 

संचरण का कारण बन  सकता है। इसी �लए 

हाथ धोने क� अ�� तकनीक का अ�ास 

बीमा�रयो ंको फैलने से रोकने के सबसे आसान 

और सबसे �भावी तरीको ंम� से एक है। हाथ 

धोने क� अ�� तकनीक का अ�ास उन लोगो ं

जो िकसी काय�� ल पर एक साथ ही काम करत े

ह� या िकसी एक बड़े प�रवार, जहा ंलोगो ंके एक 

बड़े समूह �ारा एक ही सं�मण पकड़ने क� 

संभावना हो, के �लए �वशेष �प से मह�पूण� 

है।

कोरोनावाइरस और अ� कई वायरस तो 

केवल लोगो ंके नाक या मुंह के �ारा उनके शरीर 

म� �वशे करके अपनी चपेट म� लेत े ह�। 

बीमा�रयो ं से �� लोग यिद शौचालय का 

उपयोग करने के बाद अपने हाथो ंको अ�� 

तरह से नही ंधोत ेह�, तो व ेअपने आस-पास क� 

व�ुओ ंया भोजन को छूकर मलीय- मौ�खक 

माग � से �सा�रत होने वाली सं�मण वाली 

बीमारी फैला सकत ेह�। मलीय- मौ�खक माग �

बीमारी के संचरण के एक �वशेष माग � को कहा 

जाता है। मूलत: मानव मल के कणो ंम� मौजदू 

रोगजनक जब एक ��� से दसूरे ��� के 

मुंह के �ारा उसके शरीर म� चले जात ेह�, तो उस 

माग � को ही मलीय- मौ�खक माग � कहा जाता है। 

मलीय- मौ�खक माग � से बीमारी के ह�ातंरण 

के मु� कारण समाज म� �ा� पया��  

��ता क� कमी, खराब ��ता एव ंहाइजीन 

�थाएं और लोगो ंक� खुले म� शौच करने क� 

�व�ृत शा�मल ह�। 
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अगर मलीय साम�ी से �म�ी या जल-�नकाय 

�द�ूषत हो रहे ह�, तो लोगो ं म� जल-ज�नत 

बीमा�रया ंया �म�ी से सं��मत बीमा�रया ंलग 

सकती ह� और �फर उनसे दसूरे मनु� भी 

सं��मत हो सकत ेह�। मानव-मल से भोजन क� 

द�ूषतता भी मलीय- मौ�खक माग � के �ारा 

संचरण का एक और �प है। एक ब�े के डायपर 

को बदलने और शौचालय म� जाने के बाद अ�� 

तरह से हाथ धोने क� आदत से हम बहुत सी 

बीमा�रयो ंको फैलने से रोक सकत ेह�। ���यो ं

क� उंग�लयो,ं म��यो,ं उनके काय�� े�, �व 

पदाथ� और भोजन आिद सामा� मलीय-मौ�खक 

माग � के संवाहक ह�।

ंएन�लगस अथात�  यौन संबधंो ंम� अपने साथी क� 

गदुा म� जीभ या उंगली डालना या अ� �कार के 

ंएन�लगस अ�ास आिद भी एक और मलीय- 

मौ�खक माग � है। मलीय- मौ�खक माग � के संचरण 

के कारण द�, आ�ं �र रोग अथात�  टाइफाइड, 

हैज़ा, पो�लयो और हेपेटाइ�टस जसैी बीमा�रया ं

शा�मल ह�। सा�ोनेला, ई कोलाई ओ 157 क� 

तरह लोगो ंया जानवरो ंका  मल भी रोगाणुओ ंका 

एक मह�पूण� �ोत है। एडेनोवायरस और हाथ-

पैर-मुंह क� बीमारी क� तरह, नोरोवायरस द� 

का कारण बनता है तथा इससे सासं लेने का 

सं�मण भी फैल सकता है। 

लोगो ंने शौचालय का उपयोग करने या ब�े का 

डायपर बदलने के बाद, यिद अपने हाथो ं को 

अ�� �कार से नही ंधोया है, तो ही उनम� इस 

�कार के रोगाणु �मल सकत ेह�। इसी तरह जब 

व�ैा�नक एव ं �� तरीको ं से क�े मासं को 

संभालने और संचालन का काम नही ंिकया जाता 

है तो, उस मासं म� पशुओ ंके मल क� अ�� मा�ा 

रह ही जाती है। जानवरो ंके  मल म� भी अनेक 

रोगाणु पनपत ेह�। �ात हो, मानव मल का एक 

�ाम जो संभवत: पेपर क� एक ��प के वजन के 

बराबर भी न हो, म� एक �ट� �लयन रोगाणु हो सकत े

ह�।  

द�ुनया भर के 5 साल स े कम उ� के लगभग 18 
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लाख ब�े हर साल डाय�रया या�न द� से 

बीमारी और �नमो�नया से मर जात ेह�। छोटे 

ब�ो ंके �लए डाय�रया और �नमो�नया दो शीष� 

ंघातक बीमा�रया ंह�। साबनु के साथ ह�डवा�शग 

डाय�रया से पीिड़त 3 छोटे ब�ो ंम� से 1 ब�े 

क� र�ा कर सकती है और �सन सं�मण के 

साथ �नमो�नया से पीिड़त 5 म� से 1 छोटे ब�े 

क� जान बचा सकती है। हालािंक, द�ुनया के 

लोग पानी के साथ तो अपने हाथ साफ करत े

ह�, पर�ु यह स�ाई है िक बहुत ही कम लोग 

अपने हाथो ंको धोने के �लए साबनु का उपयोग 

करत ेह�। साबनु के साथ हाथ धोने पर रोगाणु 

अ�धक �भावी ढंग से हटाए जा सकत ेह�। 

ं�श�ा म� ह�डवा�शग और �ूलो ंम� साबनु क� 

पहंुच होने से �ूलो ंम� छा�ो ंक� उप���त म� 

सुधार कर सकत ेह�। आरं�भक जीवन म� अ�े 

तरीके से हाथ धोने क� �व�ृत से कुछ �भ� 

�कार के पयाव� रणीय वातावरण एव ंमाहौल म� 

भी बाल �वकास म� सुधार हो सकता है।

ंह�डवा�शग स े द� स े संब�ंधत लगभग 30 

��तशत बीमा�रया ं रोक� जा सकती ह� और 

लगभग 20 ��तशत सद� से स��ंधत �सन 

सं�मण को रोका जा सकता है। हाथ धोने क� 

�व�ृत से अ�र इन सं�मणो ंक� सं�ा को 

बहुत हद तक कम करने म� मदद �मलती है। 

द�ुनया अब एंटीबायो�टक ��तरोध क� ओर 

अ�सर है, अत: एंटीबायो�ट� के अ��धक 

ंउपयोग को रोकने म� ह�डवा�शग अकेला सबसे 

मह�पूण� कारक है जो बहुत कारगर भी है। 

लोग �जन एंटीबायो�टक दवाओ ंसे ��तरोधी 

जीवाणुओ ंसे बीमार ह� और �जनका इलाज 

करना भी मु��ल हो सकता है, उनको हाथ 

धोने से रोका जा सकता है।

यिद आप वय� ह�, तो आप अपने हाथ धोने 

के मह� को जानत ेहोगं।े उ�खेनीय है िक 

लगभग 80 ��तशत सं�ामक बीमा�रया ं�श� 

के �ारा ही फैलती ह�। जब आप रोगाणुओ ंसे 

भरी हुई दरवाज ेके िकसी सतह, उसके है�ल 
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या उसक� िकसी एक मूठ को पकड़त ेह�, तो वहा ं

मौजदू रोगाणु आप के हाथो ंपर आ जात ेह� और 

�फर जब आप सं��मत हाथो ंसे अपनी नाक को 

छूत ेह� तो उन रोगाणुओ ंसे तरंुत सं��मत हो 

सकत ेह�। यह एक सकल एव ंठोस स� है िक 

मानवीय मल के कण आप के अपने हाथो ंस�हत 

इतने �ानो ंपर �छपे रहत ेह� िक आप सोच भी 

नही ंसकत ेह�। इसम� भी कोई आ�य � क� बात 

नही ंहै िक मल के रोगाणु आप के भोजन म� भी 

जा सकत ेह� और आपको बीमार कर सकत ेह�। 

यह चौकंाने वाला और �घनौना स� है, लेिकन 

यह इस तरह से नही ं होना चा�हए। अत: 

शौचालय म� जाने के बाद, ब�े का डायपर 

बदलने के बाद, सावज� �नक प�रवहन का उपयोग 

करने के बाद, भोजन तयैार करने और उसको 

छूने से पहले हमेशा अ�� तरह से अपने हाथो ं

को धोएं।

खा� �वषा�ता अथवा कम पकाए हुए मासं को 

खाने से लेकर या जो खाना खराब हो गया है के 

�वषय म� �नण�य लेने के तो कई तरीके ह�। पर�ु, 

गदें हाथो ंसे भोजन तयैार करके आप भी �घनोनी 

एव ंभयानक सं�मण वाली बीमारी �ा� कर 

सकत ेह�। खा�ज�नत रोगो ंके �कोप का बहुत 

बड़ा ��तशत केवल द�ूषत हाथो ंसे ही फैलता है। 

हाथ धोने क� उपय�ु �थाओ ंका पालन करने से 

हम खा�ज�नत बीमा�रयो ंऔर अ� सं�मण के 

जो�खम को कम कर सकत े ह�। अत: भोजन 

बनाने से पहले अपने हाथो ंको धोकर अपने आप 

पर और अ� सभी पर आप यह अनु�ह कर 

सकत ेह�।

द�ुनया भर क� सावज� �नक �ा� सम�ाओ ंम� 

से लोगो ंको �ादातर खा�ज�नत बीमा�रयो ंसे 

ही सबसे अ�धक बार आमना-सामना करना 

पड़ता ह�। 

कई खा�ज�नत बीमा�रयो ं क� उ��� भोजन 

तयैार करने से लेकर उसके �ाथ�मक उ�ादन से 

उपभो�ा तक क� खा� �ृंखला के िकसी भी 

चरण म� हो सकती है। भोजन क� म�लनता का 
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लोगो ंक� सेहत पर पड़ने वाले असर के अलावा, 

इसक� तयैारी तथा �ब�ी करने वाले ��त�ानो ं

क� आ�थ�क ���त पर भी भारी द�ुभाव पड़ता 

है और यिद भोजन के संदषूण से लोगो ंम� िकसी 

बीमारी का �कोप हो जाता है, तो ऐसे ��त�ान 

�ाहको ंम� अपनी �व�सनीयता खो देत ेह� एव ं

अतंत: बदं ही हो जात ेह�। सौभा�वश, भोजन 

के �दषूण से बचने के �लए बहुत ही सरल उपाय 

ंसही है�वा�शग और ��ता है �ज�� भोजन 

क� तयैारी तथा �ब�ी म� लगा कोई भी ��� 

अपना सकता है।

पर�ु, भारत म� �� पानी क� भारी कमी है। 

135 करोड़ लोगो ंके इस देश के सभी घरो ंम �

�� पेयजल नही ंपहँुचता है।  देश म� केवल 

जनसं�ा के पाचंव े�ह�े म� ही पाइप से पानी 

ंपहँुचता है जो ह�डवा�शग के �लए लगातार 

चनुौती है। नी�त आयोग ने पाया है िक 82 

��तशत �ामीण घरो ंअथात�  सभी 14 करोड़ 6 

लाख घरो ंम� पाइप के �ारा पानी नही ंआता है, 

जबिक लगभग 60 ��तशत शहरी घरो ंम� भी 

पाइप से पानी नही ंआता है। उदाहरण के �लए 

उ�र म� भारत म� बदेंुलखडं �े� म� ��ेक 

पाचँ घरो ंके �लए एक ही साझा नल है। �पछले 

दो दशको ंम� बदेंुलखडं म� 13 लंब ेसूख ेपड़े ह�। 

पानी क� कमी वहा ंजीवन का एक तरीका बन 

चकुा है। ऐसी ���त महारा� स�हत कई रा�ो ं�

क� है जहा ंपानी क� भारी कमी है। 

को�वड-19 क� महामारी अब बदेंुलखडं म� भी 

तजेी से फैल रही है, जबिक महारा�, गजुरात, �

त�मलनाडु और िद�ी म� इस महामारी न� 

अपना कहर बरपाया हुआ है। बदेंुलखडं, 

ओिड़सा और मराठवाडा जसेै �े�ो ं के �ामीण 

ंलोगो ंको पानी के अभाव म� एक �चताजनक 

�वक� का सामना करना पड़ रहा है िक व े

अपने हाथ धोएं या अपनी सामा�जक दरूी बना 

कर रख।�  हालािंक, एक ही समय म� बीमारी को 

दरू रखने के दोनो ंतरीको ंका अ�ास क�ठन है।

सरकारी सव�� णो ं के अनुसार,  �ादातर 
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भारतीयो ंम� से कुछ 70 ��तशत लोग भोजन 

से पहले साबनु के �बना ही हाथ धोत े ह�, 

जबिक 30 ��तशत से अ�धक शौच के बाद 

ऐसा करत ेह�। व ेकभी-कभी साबनु से, कभी 

रेत, राख या क�चड़ से हाथ धोत ेह�। �व� बक�  

क� एक �रपोट� म� कहा गया है िक भारत म� 

भूजल क� कमी या जल-�दषूण से भी �� 

जल को खतरा है। जा�हर, भारत म� िदन भर 

हाथ धोने के �लए पया��  पानी नही ंहै। हाथो ं

क� ��ता क� यही कमी यहा ं �ामीण 

समुदायो ंको �व�भ� संचारी रोगो ं के ��त 

संवदेनशील बनाती है। हैजा,  पे�चश, 

हेपेटाइ�टस ए, और टाइफाइड जसेै लगभग 

21 ��तशत संचारी रोग, जल-ज�नत ह�, 

ं�ज�� बहेतर ह�डवा�शग के साथ रोका जा 

सकता है, इनम� �ू और को�वड-19 जसेै 

�सन संबधंी रोग भी शा�मल ह�।

ंहै� वा�शग म� 20 सेकंड तक हाथो ं को 

गीला करके हाथो ंको धोकर साफ़ करने म� 

कम से कम दो लीटर से अ�धक पानी का 

उपयोग हो जाता है। चार ���यो ं वाले 

प�रवार के �लए ��ेक िदन 10 बार हाथ 

धोने म� कम से कम 80 लीटर पानी तो �सफ�  

ंह�डवा�शग के �लए खच � होना तय है जो िक 

�ामीण भारत के अ�धकाशं �ह�ो ंम� एक 

अक�नीय ल�री के सामान है। 

ंहै�वा�शग क� यह �ि�या आसानी से िदन 

म� कम से कम 10 बार हो जाती है जो अपने 

ंदेश के �लए बहुत अ�धक ह�डवा�शग है। 

हालािंक, एक अमे�रक� नाग�रक ��तिदन 

औसत 100 गलैन - लगभग 379 लीटर 

पानी का उपयोग करता है। 

इस साल, गम� से पहले ही, भारत का 

लगभग 33 ��तशत भू-भाग पहले से ही 

सूख ेया सूख ेजसैी ���तयो ंका सामना कर 

रहा है। �भा�वत �े� �ादातर �ामीण 

भारत है जहा ं लोग ��तिदन ��त ��� 

अ�धकतम 20 से 25 लीटर पानी देने के 
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�लए सरकारी पानी क� टंक� के ट�को ंपर �नभ�र 

ह�। यह पानी को�वड-19 क� रोकथाम के �लए 

ंह�डवा�शग के �लए तो पया��  है, लेिकन अगर 

�ामीण अपनी कुछ अ� ज�रतो ंके �लए पानी 

का उपयोग करना चाह� तो �ामीण भारत म� िदन 

भर हाथ धोने के �लए यह पानी पया��  नही ंहै। 

एक �रपोट� म� पाया गया है िक द�ुनया भर म� 3 

�ब�लयन या व�ै�क आबादी के 40 ��तशत 

लोगो ंको साबनु और पानी से हाथ धोने के �लए 

घर पर ब�ुनयादी सु�वधाओ ं का अभाव है। 

हालािंक, �धान मं�ी �ी मोदी ने सन 2024 ई० 

तक, ��त �ामीण 55 लीटर पानी क� दर से 

��ेक �ामीण प�रवार को पाइप के �ारा  पानी 

उपल� कराने का वादा िकया है। ��
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कोरोना वायरस ने पूरी 

द�ुनया को अपनी 

चपेट म� �लया हुआ 

है। इससे सं��मत लोगो ं क� सं�ा 

द�ुनया भर म� बढ़कर एक करोड़ से 

�ादा हो गई है और इस वायरस से 

द�ुनयाभर म� अब तक 6 लाख से �ादा 

लोगो ंक� मौत हो चकु� है। को�वड-19 

से अमे�रका म� सबसे अ�धक लोग 

�भा�वत है। अमे�रका म� इसके मरीजो ं

क� सं�ा 28.5 लाख के पार पहंुच 

चकु� है, जबिक यहा ं 1.60 लाख से 

अ�धक लोग अपनी जान गवंा चकेु ह�। 

�ाजील, भारत, �स और पे� जसेै देशो ं

म� भी मरने वाले लोगो ं क� सं�ा 

लगातार लगातार बढ़ रही है। �ाजील 

और भारत म� कोरोना का सं�मण अब 

�ादा तजेी से बढ़ रहा है। कुल मौतो ंके 

मामले म� �ाजील दसूरे नंबर पर पहंुच 

गया है, जबिक भारत भी कुल सं��मत 

मा�लो ंम� चौथे �म पर आ चकुा है। 

कोरोना सं��मत मरीजो ं के मामले म� 

भारत से ऊपर �सफ�  �स, �ाजील और 

अमे�रका ह�। व�ै�क महामारी का �प 

धारण कर चकेु को�वड-19 (कोरोना 

वायरस) के कारण अब �व�भर म� 

जनजीवन अ�- �� हो गया है। 

अ�तालो ंम� मरीजो ंक� सं�ा िदन-ब-

िदन बढ़ती जा रही है, �ूल, कॉलेज, 

कायाल� य, �ेिडयम बदं ह�। भारत म� 

कोरोना वायरस महामारी से मरने वालो ं

क� सं�ा 20 हज़ार से अ�धक हो चकु� 

है और सं�मण के कुल मामलो ं क� 

सं�ा 6.५ लाख हो गई है। कोरोना से 

�बगड़ती ���तयो ंको संभालने म� क� � 

सरकार क� सारी नी�तया ंफेल हो चकु� 

ह�। सरकार क� इस �वफलता का 

ख़ा�मयाज़ा कई पी�ढ़यो ं को भुगतना 

पड़ेगा। लॉकडाउन के दौरान सरकार ने 

�चिक�ा �व�ा म� सुधार के कोई �यास नही ंिकए। राजधानी िद�ी के अ�तालो ंम� भी लोग 

आधारभूत सु�वधाओ ंके अभाव म� मर रहे ह�। िद�ी के �ाइवटे अ�तालो ंम� कोरोना के इलाज म� 

लाखो ंका ख़च � हो रहा है, जबिक सरकारी अ�तालो ंम� भी डरावनी सूरत है। इस के अलावा, लोग 

कोरोना वायरस के सं�मण से डर कर अब अ�तालो ंन� जाने से भी डरत ेह�।   

अ�तालो ंके �ब�रो ंपर छूटा हुआ को�वड-19 अथात�  कोरोना वायरस 10 घंटे म� पूरे अ�ताल 

ंको सं��मत कर सकता है। इतना ही नही,ं यह वायरस िकसी सतह पर पाचं िदनो ंतक �जदा रह 

सकता है और महज कुछ घंटो ंम� एक बड़े �े� म� सं�मण फैला सकता है। यह खुलासा लंदन 

कॉलेज य�ूनव�स�टी के अ�यन म� हुआ है। अ�ताल के �ब�र को िडसइंफे� करने के दौरान 

कोरोना का डीएनए �ब�र म� लग ेधातओु ंके ह�ो ंपर छूट सकता है जो अ�ताल क� सतह को 

सं��मत करने का अहम कारण बनता है। अ�ताल म� सं�मण फैलने म� यहा ं�श� क� जाने वाली 

सभी सतहो ंक� अहम भू�मका होती है, इस�लए ज�री है िक �ा�कम� और अ� तीमारदारो ंको 

��ता के उ� मानको ंका पालन करना चा�हए। शोधकताओ�  ंने पाया है िक दस घंटे बाद भी 

वायरस से सरोगटे जनेे�टक मटी�रयल आइसोलेशन वाड� के बाहर अलग-अलग सतहो ंपर पहंुच 

गया। 
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शोधकताओ�  ंने �जन 44 जगहो ंके नमूने 

�लए थे, उनम� 41 ��तशत नमूनो ंम� यह 

सं�मण �मला। य े नमूने डोर ह�िडल, 

ं ंव�ेटग �प म� हाथ रखने वाली रे�लग से 

लेकर ब�ो ं के �लए बनाए गए � े

ए�रया के �खलौनो ंम� तक पाया गया। 

तीन िदन के बाद यह वायरस 59 

��तशत �ानो ं तक फैल गया और 

पाचंव � िदन वायरस क� मौजदूगी घटकर 

41 ��तशत �ानो ंपर ही रह गई। शोध 

क� अ�णी ले�खका डॉ० लीना �स�रक ने 

कहा है िक उनक� पड़ताल िदखाती है िक 

कैसे कोई सतह वायरस के �सार म� 

िकतनी तजेी से काम करती है और 

साफ-सफाई म� लापरवाही िकस कदर 

भारी पड़ती है। यह िदखाता है िक 

अ�ताल म� खासंना, छ�कंना या �ास 

ही खतरा नही ंहै, यहा ंक� सतह पर पड़ी 

एक बदंू म� मौजदू वायरस भी आखं, 

नाक और मुंह को छूने से बड़ा खतरा बन 

सकता है। 

इस के अलावा, कै��ज �व��व�ालय 

�ारा �का�शत 'इ�े�न कंट� ोल एंड 

हॉ��टल ए�पडे�मयोलॉजी' नामक एक 

व�ैा�नक प��का  �ारा िकए गए एक 

अ�यन के मुता�बक अ�तालो ं म� 

मरीजो ंके सं�ामक द� से अ�तालो ं

ंके �ब�र और लॉ��रग म� गई �लनन 

सं�मण से �� हो कर सं�मण के ही 

�ोत बन सकत ेह�। अ�तालो ंके द�ूषत 

�ब�रो ं म� मौजदू �ॉ��� िडयम 

िड�फसाइल अथात�  सं�ामक डाय�रया 

के �ोरस नामक बीजाणु (जो जीवाणु 

बढ़कर नय े�ाणी हो जात ेह�) को िकसी 

तरह क� धुलाई से भी हटाना बहुत 

मु��ल है। अ�यन के अनुसार 

अ�ताल के इन �ब�रो ंऔर �लनन को 

भले ही औ�ो�गक िडटजट�  के साथ 

ंिकसी भी वा�ण��क वा�शग मशीन म� उ� तापमान म� धोया जाए पर उ�� �वसं��मत करना 

मु��ल होता है। 

कै��ज �व��व�ालय के इस शोध म� बताया गया है िक �ॉ��� िडयम िड�फसाइल सं�मण 

(सीडीआई या सी-िडफ) एक �स��ामै�टक अथात�  ल�णा�क सं�मण है जो बीजाणु बनान ेवाल े

एक मलीय जीव �ो��ीिडयम िड�फ�सल के कारण अ�तालो ंम� भत� व�ृ मरीजो ंके द� 

संब�धत अ�धकाशं मामलो ंम� सं�ामक द� का कारण बनता है। इसके ल�णो ंम� पानी के द�, 

बखुार, मतली, और पेट दद� शा�मल ह�। यह एंटीबायो�टक-संब�ंधत द� के लगभग 20 ��तशत 

मामलो ंका कारण बनता है। जहा ंतक इस क� ज�टलताओ ंका संबधं है, उन म� �ूडोमे��ोनस 

कोलाइ�टस, �वषा� मेगाकोलन, कोलन का �छ�ण और से��स शा�मल हो सकता है।

कै��ज �व��व�ालय क� व�ैा�नक प��का 'इ�े�न कंट� ोल एंड हॉ��टल ए�पडे�मयोलॉजी' ने 

सुझाव देत ेहुए बताया है िक लाडं� ी या�न �लनन म� �ॉ��� िडयम िड�फसाइल ही सं�मण का �ोत 

हो सकता है। �ॉ��� िडयम िड�फसाइल सं�मण मल के भीतर पाए जाने वाले जीवाणुओ ंसे 
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फैलता है। इतना ही नही,ं हे� केयर 

क�म�यो ंके हाथो ंसे भी �ोरस के इस 

सं�मण का फैलाव हो सकता है। व े

जहा-ंजहा ंभी अपने हाथ लगात ेह�, वहा ं

क� सतह संद�ूषत हो सकती है जो 

बीमा�रयो ंका कारण बन सकती है।

इस सं�मण के जो�खम कारको ं म� 

एंटीबायो�टक या �ोटॉन पंप इन�ह�बटर 

का उपयोग करना, अ�ताल म� भत� 

होने के प�ात वहा ं से �ॉ��� िडयम 

िड�फसाइल के सं�मण को अ�ज�त 

करना और अ� �ा� सम�ाओ ं

जसेै बढ़ुापे के जसैी सम�ाओ ंसे ��सत 

होना शा�मल ह�। इस सं�मण के �नदान 

के �लए मल अथात�   �ूल-क�चर अथात�  

मल का परी�ण करके पाचन त�ं के 

संिद� सं�मण वाले मरीजो ं म� 

ब�ैी�रया क� पहचान करना या 

ब�ैी�रया के डीएनए और �वषा� 

पदाथ� के परी�ण के �ारा संिद� 

सं�मण का पता लगाया जाता है। यिद 

िकसी  ��� म� पॉ�ज�टव या�न 

सकारा�क प�रणाम �मलता है और 

�फर भी उसम� संिद� सं�मण का कोई 

ल�ण नही ं हो तो उस ���त को 

सं�मण के बजाय �ॉ��� िडयम 

िड�फसाइल जीवाणुओ ंके वहा ंआबाद 

होने के �प म� जाना जा सकता है।

�ॉ��� िडयम िड�फसाइल सं�मण क� 

रोकथाम अ�� तरह से हाथ धोने, 

अ�ताल म� ट�म�नल �म क� सफाई 

करने और एंटीबायो�टक के उपयोग को 

सी�मत करने से हो सकती है। 

एंटीबायो�टक दवाओ ंके रोकने से तीन 

िदनो ंके भीतर सं��मत लोगो ंम� से इस 

सं�मण के लगभग 20 ��तशत ल�णो ं

का समाधान हो सकता है। सं��मत 

��� अपने �चिक�को ंसे पूरी तरह से 

जाचं करवाने के प�ात उनक� अनुशंसा 

पर �ाय: मेट� ो�नडाज़ोल, वक� ोमाइ�सन या �फडा�ो�म�सन एंटीबायो�ट� जसैी दवाइयो ंसे इस 

सं�मण का इलाज कर सकत � ह�। इस उपचार के बाद, उ�� पुन: जाचं-परी�ण करवाना चा�हए 

और जब तक उनके सं�मण के ल�णो ंका समाधान नही ंहो जाता है, डॉ�र भी �ाय: उ� 

एंटीबायो�ट� को रोकने क� अनुशंसा नही ंकरत ेह�। इस का कारण �भा�वत ��� म� सं�मण 

के जीवाणुओ ंके आबाद रहने क� �बल संभावना हो सकती है। अनुमान है िक इस सं�मण से 

�भा�वत 25 ��तशत लोगो ंम� तो सं�मण क� पुनराव�ृ� एव ंदहुराव क� संभावना भी रहती है। 

कुछ ता�ा�लक सबतू बतात ेह� िक मलीय माइ�ोबायोटा के ��ारोपण और �ोबायो�ट� से इस 

सं�मण क� पुनराव�ृ� के खतरे को कम िकया जा सकता है।

�ॉ��� िडयम िड�फसाइल सं�मण अमे�रका और यरूोप म� एंटीबायो�टक-संब�ंधत द� का एक 

आम रोगजनक कारण है पर�ु, भारत म� अब तक आतंो ंका यह एक बहुत ही उपे��त रोगजनक 

ही है। व�ुत: �पछले दशक के दौरान यह जीवाणु एंटीबायो�टक से जड़ेु द�ो ंके कारणो ंएव ं

अ�तालो ंऔर सामुदा�यक आबादी से अ�ज�त आतंो ंस��ंधत सं�मणो ंका एक �मुख रोगजनक 

बन गया है। �ॉ��� िडयम िड�फसाइल सं�मण द�ुनया के सभी �े�ो ंम� �मलत ेह�। सन 2011 ई०  
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म� संय�ु रा� अमे�रका म� इस 

सं�मण के लगभग 4,53,000 

मामले सामने आए थे �जसके 

प�रणाम��प, 29, 000 मौत � हु� 

थी।ं व�ै�क �र पर इस बीमारी क� 

दर सन 2001 और सन 2016 ई० के 

बीच बहुत बढ़ी है। हालािंक, पु�षो ंक� 

तलुना म� म�हलाएं इस सं�मण से 

अ�र �ादा �भा�वत होती ह�। 

�ात� है, �ॉ��� िडयम िड�फसाइल 

नामक जीवाणु क� खोज सन 1935 

ई० म� हुई थी जबिक सन 1978 ई० म� 

इस के सं�मण से बीमारी पैदा हुई। 

अनुमान है िक संय�ु रा� अमे�रका 

म�,  �ा� देखभाल से जड़ेु 

�ॉ��� िडयम िड�फसाइल के सं�मण 

के इलाज पर ही ��ेक वष� लगभग 

1.5 अरब अमे�रक� डॉलर तक क� 

लागत म� व�ृ� हो जाती ह�।

इ�े�न कंट�ोल एंड हॉ��टल 

ए�पडे�मयोलॉजी प��का के अ�यन  

के अनुसार �ॉ��� िडयम िड�फसाइल 

के  सं�मण क� अ�ताल के 

पयाव� रण म� �फर से वापस फैलने क� 

�बल संभावना रहती है,  �ोिंक 

ंअ�तालो ंक� लॉ��रग म� धुलाई के 

�लए आए �ब�रो ंऔर अ� �लनन 

तथा दसूरी �ा� सु�वधाओ ंपर उन 

�वसायो ंके मा�म से जसेै िक जो 

लोग िकराए पर �लनन एक� करत ेह�, 

दसूरे लॉ�रर और तीसरे जो उनका 

पुन�व�तरण करत ेह�, पर सं�मण का 

�कोप बना रह सकता है और व ेइस 

सं�मण का एक �ोत भी बन सकत े

ह�।

अ�तालो ं और होटलो ं म� बहुत 

समानता होती है। अ�तालो ं और 

होटलो ंम� बहुत अ�धक अपे�ा रखने 

और उ�रो�र जानकार एव ं�व�ान �ाहक आत ेह�। इन म� �ज�देारी के �व�भ� �रो ंके साथ 

��मको ंक� एक बड़ी पदानु�म �ेणी �व�ा और उ�रो�र भुगतान रा�श से सहब� �ाहक 

मू�ाकंन होता है। वसेै अ�ताल भी होटल उ�ोग क� �थाओ ंका अनुकरण कर सकत ेह�, जसेै िक 

�वशे से पहले क� अव�ध, एड�मशन, चके-इन,  देखभाल करने वालो ंऔर मरीजो ंके बीच का 

संवाद-संचार, �ाहक संत�ु � और पो�-िड�चाज � फॉलो-अप इ�ािद। पर�ु, अ�तालो ंसे होटल 

�ा सीख सकत ेह�? �ात हो, �लनन लाडं� ी, वद� और अ� कई तरह क� सु�वधा सेवाएं इन दोनो ं

उ�ोगो ंम� एक समान है जो दोनो ंक� ही सेवा करती ह�। उनके प�र��े से, दोनो ंही आगतंकुो ंक� 

देखभाल के साथ काम कर रहे ह�, जबिक इन को अपने-अपने �र पर उ� लागत का सामना करना 

पड़ रहा है। संचालन को अ�धक कुशल और लागत �भावी बनाने के �लए, होटल अ�तालो ंसे कई 

कपड़े धोने से संब�ंधत कई �थाओ ंको सीख सकत ेह� या उधार ले सकत ेह�।

कपड़े धोने का संचालन क� �ीकृत:

यह अनुमान है िक अमे�रक� अ�तालो ंके 90 ��तशत तक कपड़े धोने का संचालन 'क� �ीकृत' है। 

हालािंक, अब कई अ�तालो ंने �य ंअपने प�रसर म� कपड़े धोने क� सु�वधाओ ंके संचालन के काम 
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को कम कर िदया ह�। �ादातर मामलो ं

म�, यह काम एक वा�ण��क �लनन सेवा 

के �लए आउटसोस� िकया जाता है �जसम� 

उ� �मता वाले उपकरण होत ेह� जो 

अ�तालो ंके संसाधनो ंके उपयोग को 

कम करत ेह� और कपड़े धोने म� उ�तम 

संभा�वत �मत��ता �ा� करत े ह�। 

�लनन और वद� सेवाओ ंम� पया��  मा�ा 

म� काम और पया��  सं�ा म� �ाहक भी 

उपल� है। कुछ लाडँ� ी सेवा-�दाता तो 

कम से कम संभव लागत ��त पौडं पर 

कपड़े धोने के �लए �व�भ� उ�ोगो ं से 

1000 स े अ�धक �ाहको ंको सेवा �दान 

करत ेह�।

इस तरह के लाडँ� ी सेवा-�दाता मॉडल 

होटल �वसाय म� तजेी से उभर रहे ह�। 

लाडँ� ी आउटसो�स�ग यरूोप म� अ�� तरह 

से �ा�पत है और संय�ु रा� 

अमे�रका म� भी ग�त पकड़ रही है। कुछ 

अमे�रक� शहरो ं और कनाडा मे, एक 

�लनन सेवा का उपयोग करना आदश� 

बन रहा है। अ�ताल �ारा लाडँ� ी सेवा 

को आउटसोस� करके व ेलाडँ� ी के �लए 

तय क� गई जगह का उपयोग रो�गयो ंक� 

डाय�ो��क सेवाओ ंअथात�  रो�गयो ंके 

रोग और उन क� सम�ाओ ं को 

पहचानने और उपचारा�क काय� के 

�लए सम�प�त करके रो�गयो ंक� बहेतर 

सेवा कर सकत ेह�। इस तरह, अ�ताल 

अपने  एक लागत क� � के �ान को एक 

नए राज� उ�ादन क� � को 

��त�ा�पत कर लेत े ह�। अ�ताल 

�शासको ंको भी �व�ास होता है िक उ�� 

अपने प�रसर म� कपड़े धोने क� अपेशा 

लाडँ� ी सेवा को आउटसोस� करने के 

�वक� क� ज�रत है और व ेउपय�ु 

साफ �लनन �ॉक बनाए रखने के �लए 

तजेी से इसी का चयन करत ेह�। होटल 

भी इस �ान को अ�त�थ सुख-सु�वधा के 

�लए सम�प�त करके अ�त�थ के अनुभव म� सुधार कर सकत ेह�।

ंहोटलो ंम� �लनन सेवाओ,ं लॉ��रग और संब�ंधत �पकअप िडलीवरी के �लए अनुबधं करने वाले 

�ाय: इन सेवाओ ंका आउटसोस� करत ेह� । होटलो ंका संप�� �वभाग अपनी खुद क� �लनन सूची 

म� खरीददारी जारी रखता है। अ�ताल इस अ�ास को कम करके अनुबधं के �ह�े के �प म� 

ंकपड़े धोने क� लॉ��रग सेवा �दाता से �लनन िकराए पर लेने का �वक� चनु रहे ह�। इससे लागत 

कम हो जाती है और होटल के कपड़े धोने क� सेवा �दाता पर पया��  सूची (पया��  पैरा �र) 

ंसु�न��त करने का बोझ होता है। होटलो ंके मा�लक कभी-कभी �च�तत होत ेह� िक िकराय ेके �लए 

उ�� �न� गणुव�ा वाले �लनन का उपयोग करने क� आव�कता होती है, लेिकन होटल सेवा के 

�र पर मेल खाने के �लए गणुव�ा वाले �लनन क� एक �ृंखला उपल� रखनी पड़ती है-बजट से 

ंलेकर ल�री तक। यही वजह िक होटल  अ�र लॉ��रग और �लनन सेवाओ ंके साथ अनुबधं 

संब�ंधत �पकअप और िडलीवरी आउटसोस� करना शु� कर देता है। सबसे बढ़ कर अ�तालो ंम� 

ं��ता रखने के साथ-साथ अपने सभी कम�चा�रयो ंके �लए तय मानको ंके अनुसार है�वॉ�शग 

ंऔर िड�स�े�� अथात�  ्�न�ं�ामक करने क� ट� े�नग देनी चा�हए।   ��
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* लेखक ह�रयाणा रा� �दषूण �नय�ंण बोड� म� व�र� पयाव� रण अ�भयतंा  ह�। 
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इस 

वष� 

का व�ै�क 

�वषय 'वायु 

�दषूण' के दोष पर 

क� ि�त है, �जसका समाज 

हरेक वग � ने �ागत िकया गया 

है। लंदन ��त इं���ट  ऑफ़ ू

एयर �ा�लटी मैनेजम�ट का वाय ु

�दषूण क� गभंीरता पर कहना है िक वाय ु

�दषूण एक व�ै�क सावज� �नक �ा� 

संकट है, जो समाज पर एक बड़ी 

आ�थ�क लागत का बोझ डालता है 

और  अनाव�क �ारं�भक 

मृ�ु दर और बीमार 

पड़ने का कारण 

बनता है। 

तालाब, पोखर, जंगल, पहाड़, तालाब, पोखर, जंगल, पहाड़, 

पव�त आिद ह� �कृ�त के उपहारपव�त आिद ह� �कृ�त के उपहार

तालाब, पोखर, जंगल, पहाड़, 

पव�त आिद ह� �कृ�त के उपहार

जगंल, 

तालाब, 

पोखर,  पठार 

तथा पहाड आिद 

समाज के �लए बहुमू� ह� 

और पयाव� रणीय संतलुन हेत ु

इनका अनुर�ण ज�री है। सव�� 

�ायालय ने �नद�श िदया है िक तालाबो ं

को �ान देकर तालाब के �प म� ही बनाय े

रखना चा�हए। उनका �वकास एवम् सु�रीकरण 

िकया जाना चा�हए, तािक जनता उनका उपयोग कर 

सके। सव�� �ायालय ने आदेश िदया है िक तालाबो ंके 

समतलीकरण के प�रणाम��प िकए गए आवासीय 

प�ो ंको �नर� िकए जाए। आवटंी �य ं �न�म�त 

भवन को 6  माह के भीतर �� कर तालाब 

क� भू�म का क�ा �ाम सभा को लौटा 

दे। आदेश म� कहा गया है िक यिद 

ंआवटंी �य ंऐसा नही करता 

है, तो �शासन इस आदेश 

का अनुपालन 

सु�न��त 

कराय।े 
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इस 

वष� 

का व�ै�क 

�वषय 'वायु 

�दषूण' के दोष पर 

क� ि�त है, �जसका समाज 

हरेक वग � ने �ागत िकया गया 

है। लंदन ��त इं���ट  ऑफ़ ू

एयर �ा�लटी मैनेजम�ट का वाय ु

�दषूण क� गभंीरता पर कहना है िक वाय ु

�दषूण एक व�ै�क सावज� �नक �ा� 

संकट है, जो समाज पर एक बड़ी 

आ�थ�क लागत का बोझ डालता है 

और  अनाव�क �ारं�भक 

मृ�ु दर और बीमार 

पड़ने का कारण 

बनता है। 

लगभग एक हजार साल पहले एक ईरानी �व�ान और 

इ�तहासकार 'अब ू�रयान मुह�द इ� अहमद अल-

�ब�नी' �जसको लोग आज 'अल-�ब�नी' के नाम से 

जानत ेह�, सन 1017 ईo म� भारत आया था। उसने 

बहुत ही बारीक� से यहा ंक� चीजो ंऔर जगहो ंको 

देखा तथा उनके बारे म� ऐ�तहा�सक संदभ� के �लए 

�लखा। अल-�ब�नी ने भारत के तालाबो ंके बारे म� भी 

�लखा। उसके अनुसार भारत के लोग तालाब बनाने म� 

बहुत ही मा�हर ह�। व ेबड़े-बड़े एव ंभारी प�रो,ं लोहे 

के कु�ो ंऔर स�रयो ंको जोड़कर तालाब के चारो ं

ओर चबतूरो ंका �नमाण�  करत ेह�। उन चबतूरो ंके बीच 

म� ऊपर से नीच ेतालाब तक जाती हुई सी�ढ़यो ंक� 

लंबी-लंबी कतार� होती ह� तथा लोगो ंके उतरने चढ़ने के 

रा� ेभी अलग-अलग होत ेह� �जससे तालाबो ंपर भीड़ 

लगने से लोगो ंको कभी भी परेशानी नही ंहोती है। 

अल-�ब�नी �लखत ेह� िक भारत के अ�धकाशं गावंो ं

के लोग बा�रश क� हर बदंू क� क�मत जानत ेह�, 

इस�लए यहा ंपर पानी क� कोई कमी नही ंहै। इस देश 

म� पानी को इ�ठा करने के �लए जगह-जगह तालाब 

और जोहड़ बनवाए जात ेह�। तालाब यहा ंके लोगो ंक� 

एक साझंी ज�रत है। इस�लए, उन का इंतजाम भी 

सभी �मलजलु ही करत ेह�, चाहे वह कोई ��� 

�ापारी हो अथवा कोई मजदरू हो। इन तालाबो ंम� से 

कुछ पानी जमीन सोख लेती है जो भू-जल म� �मलकर 

वहा ंक� जमीन म� खोदे हुए कुओ ंऔर बाविडय़ा म� भी 

पहंुच जाता है �जससे आसपास क� जमीन भी नम और उपजाऊ हो जाती है। व े

�लखत ेह� िक भारत के घरो ंम� भी बा�रश के पानी को इक�ा करने का इंतजाम है।

जा�हर है, पानी संर�ण से जड़ेु भारत के पुराने रीती-�रवाज आज भी कई सौ साल 

पुराने पानी के �ोत के �प म� कही-ंकही ंपर मौजदू ह�। कुएं, बावड़ी और तालाब जसेै 

जल-�ोत आज भी बहुत से लोगो ंक� पानी क� ज�रत � पूरी करत ेह�। कई जगहो ंपर 

तो आज भी बा�रश से तालाब भरने क� खुशी म� उसके आस-पास मेले जसैा माहौल हो 

जाता है। कई सं�ाएं देश म� पानी के इंतजाम म� अब भी लगी हुई ह�। मुमिकन है िक 

पानी को सहेजने म� व ेबजुगु � लोगो ंसे जानकारी भी लेती हो।ं यह भी संभव है िक 
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इस 

वष� 

का व�ै�क 

�वषय 'वायु 

�दषूण' के दोष पर 

क� ि�त है, �जसका समाज 

हरेक वग � ने �ागत िकया गया 

है। लंदन ��त इं���ट  ऑफ़ ू

एयर �ा�लटी मैनेजम�ट का वाय ु

�दषूण क� गभंीरता पर कहना है िक वाय ु

�दषूण एक व�ै�क सावज� �नक �ा� 

संकट है, जो समाज पर एक बड़ी 

आ�थ�क लागत का बोझ डालता है 

और  अनाव�क �ारं�भक 

मृ�ु दर और बीमार 

पड़ने का कारण 

बनता है। 

पानी के पुराने रीती-�रवाजो ं के अनु�प कुछ 

सं�ाएं देश म� जजर�  हुए तालाबो ंक� मर�त भी 

करती हो ंऔर नए तालाब भी बनाती हो।ं तकनीक� 

प�रभाषा के अनुसार तालाब एक कृ��म या 

�ाकृ�तक जलाशय होता है, �जसका सतही 

प�रमाप 1 वग � मीटर से लेकर 5 एकड़ अथवा 2 

हे�ेयर के बीच म� हो सकता है और उसम� वष�भर म� 

कम से कम चार महीने तक पानी भरा रहता है। 

पर�,ु पानी के य े�ाकृ�तक जल-�ोत- तालाब 

अब िदनोिंदन �समटत े जा रहे ह�। उनक� जगह 

ंकॉलो�नया ंबस गई ह�, जो िक �चता का �वषय है।  

सावज� �नक उपयोग क� साझंी जमीन पर अवधै 

क�ो ंके मामले �जस ग�त से बढ़ रहे ह�, उससे 

तालाबो ंके अ��� पर भी संकट के बादल मंडरा 

रहे ह�। पर�,ु इन सब के बीच देश के सव�� 

�ायालय का एक फैसला अब तालाबो ंको बचाने 

का एक सश� शासनादेश बन गया है। माननीय 

सव�� �ायालय भारत भर क� झीलो,ं तालाबो ं

और अ� सावज� �नक लोक�हत के �ाकृ�तक 

संसाधनो ंक� भयानक ���त को पीड़ा से देख रहा 

है। माननीय सव��  �ायालय ने �ढ़ता से यह 

माना है िक झीलो ं और ऐसे अ� लोक�हत के 

संसाधनो ंको वतम� ान और आने वाली पी�ढ़यो ंके 

लाभ, सभी के �लए पानी क� सुर�ा का �नमाण�  

करने, पारंप�रक आजी�वका और जवै �व�वधता के संर�ण के �लए झीलो,ं तालाबो ं

और ऐसे अ� लोक�हत के �ाकृ�तक संसाधनो ंको संर��त िकया जाना चा�हए।  

ं�ी �हचलाल �तवारी बनाम कमला देवी और अ�' (�स�वल अपील सं�ा- 

4787/2001) म� माननीय सव�� �ायालय ने उ� आदेश देत ेहुए कहा है िक यहा ं

इस बात पर �ान देना मह�पूण� है िक समुदाय के भौ�तक संसाधन - जगंल, तालाब, 

पोखर, पहाड़ी, पवत� , झील इ�ािद �कृ�त के उपहार ह�। य े�ाकृ�तक संसाधन धरती 

पर नाजकु पा�र���तक संतलुन बनाए रखत ेह�। अत: इनके �लए एक ऐसा उ�चत और 

�� वातावरण संर��त करने क� आव�कता है �जससे लोग जीवन का आनंद उठा 
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सक� । ऐसा वातावरण सं�वधान के अनु�ेद 21 के 

तहत गारंटीशुदा अ�धकार का भी सार है। सव�� 

�ायालय ने कहा है िक सरकार एव ं राज� 

�ा�धकरणो ंआिद ��तवािदओ ंने जब यह देखा है 

िक तालाब का अनुपयोग हो रहा है, तो उ�� उनके 

�लए बहेतर वातावरण �वक�सत करने पर अपना 

�ान देना चा�हए था। भौ�तक संसाधनो ंका बहेतर 

वातावरण एक ओर, पा�र���तक आपदा को 

रोकता है जबिक दसूरी ओर जनता को बड़े पैमाने 

पर लाभ �दान करता है। 

उ� मामले म� एक तालाब को सावज� �नक उपयोग 

क� भू�म के तहत समतलीकरण कर यह घो�षत 

कर  िदया गया था िक वह अब तालाब के �प म� 

उपयोग म� नही ंहै। �लहाजा, तालाब क� उस भू�म 

को आवासीय �योजन हेत ुआव�ंटत कर िदया गया 

था। उ� मामले म� 25 जलुाई 2001 को सव�� 

�ायालय ने अपने आदेश म� कहा िक जगंल, 

तालाब, पोखर, पठार, झील तथा पहाड़ आिद 

समाज के �लए बहुमू� ह� और पयाव� रणीय 

संतलुन हेत ुइनका अनुर�ण करना ज�री है। 

सव�� �ायालय ने �नद�श िदया है िक तालाबो ंपर 

�ान देकर उनको तालाब के �प म� ही बनाय े

रखना चा�हए। उनका �वकास एवम् सु�रीकरण 

िकया जाना चा�हए, तािक जनता उनका उपयोग 

कर सके। सव�� �ायालय ने आदेश िदया है िक 

तालाबो ंके समतलीकरण के प�रणाम��प िकए गए आवासीय प�ो ंको �नर� िकया 

जाए। आवटंी �य ं�न�म�त भवन को 6  माह के भीतर �� कर तालाब क� भू�म का 

क�ा �ाम सभा को लौटा दे। आदेश म� कहा गया है िक यिद आवटंी �य ंऐसा नही ं

करता है, तो �शासन इस आदेश का अनुपालन सु�न��त कराय।े 

तालाब, पोखर आिद के अनुर�ण के संबधं म� सव�� �ायालय के उ� आदेश का 

सं�ान लेत ेहुए उ�र �देश रा� सरकार ने नय े�सरे से एक मह�पूण� शासनादेश जारी 

िकया। आवासीय �योजन के �लए आर��त भू�म को छोडकर िकसी अ� सावज� �नक 

�योजन के �लए आर��त भू�म को आवासीय �योजन हेत ुआबादी म� प�रव�त�त िकया 
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जाना अ�� आप��जनक है। सव�� �ायालय के 

इस आदेश के बाद उ�र �देश म� हजारो ंतालाबो ंको 

अ�त�मण से मु� कराने का अ�भयान चलाया 

गया। �ाम समाज क� जमीन एव ंतालाबो ंपर क�ा 

करने वालो ंक� अब खरै नही ंहोगी। �जला�धका�रयो ं

ने स�म�त ग�ठत कर उसे कार�वाई का अ�धकार 

सौपंत ेहुए दो�षयो ंपर एफआईआर कराने के �नद�श 

िदए ह�। सन 2001 म� सु�ीम कोट� ने सभी रा� 

सरकारो ंको �नद�श िदया था िक व ेअपने इलाको ंम� 

तालाबो ंपर से अवधै क�ा हर हाल म� हटाएं और 

सन 2003 म� क� �ीय शहरी �वकास मं�ालय ने भी 

�नद�श जारी कर कहा था िक शहरी इलाको ं म� 

तालाबो ंको संपदा माना जाय ेऔर उनक� सुर�ा क� 

जाए।

भारत म� हजारो ंपारंप�रक जल �नकाय (पोखर, 

जलाशय, झील, सरोवर, ताल, बाड़ी, 

तालाब) ह� �ज�� �ापक �प स ेआ��भू�म के 

�प म� वग�कृत िकया जाता है और य ेजवै 

�व�वधता के समृ� भंडार ह�। �व� �र पर इन 

पारंप�रक जल �नकायो ंका य��प प�र�� 3 

��तशत स ेभी कम है, लेिकन �फर भी य ेद�ुनया 

के सभी महासागरो ंक� तलुना म� अ�धक काबन�  

को अवशो�षत करत े ह�। भारत के �व�भ� 

समुदायो ंन ेइन जल �नकायो ंको बहुत मह� 

िदया है। देश के बटंवारे के समय जब प��मी पंजाब स े�व�ा�पत होकर लोग 

यहा ंआए थ ेतो उस समय भी यहा ंके ��ेक गावं और शहरो ंम� तालाब और 

जोहड़ होत ेथे। र�ववार के िदन तो इन तालाबो ंपर बड़ी रौनक रहती थी �ोिंक 

इस िदन गावंो ंऔर छोटे शहरो ंक� औरत � इन तालाबो ंपर कपडे धोती थी ंऔर 

उनको वही ंपर सुखाती भी थी।ं तालाबो ंपर लोगो ंका जमघट लगा रहता था, 

पर� ुउन तालाबो ंका अब कोई नामो-ं�नशान नही ंबचा है। जा�हर है, अब 

तालाबो ंको अ�त�मणो ंस ेछुड़ा कर उ�� संर��त करन ेके �लए गभंीर कदम 

उठान ेक� आव�कता है। जल �नकायो ंक� बहाली के �लए नाग�रको ंम� 
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पयाव� रण और पा�र���तक त�ं का सही �ान 

होना भी आव�क है। 

देश के 40 ��तशत �े� म� बारहो ंमहीने ही �े� 

माह जसैी गम� रहती है। �लहाजा, यहा ंके लोगो ं

को पानी क� िक�त के �लए गम� के मौसम का भी 

इंतजार नही ंकरना पड़ता है �ोिंक इन �े�ो ंम� 

हमेशा ही पानी क� कमी होती है। भारत सरकार ने 

संसद म� माना है िक देश क� 11 ��तशत आबादी 

आज भी पीने के साफ पानी से व�ंचत है। पहले लोग 

�ानीय �ोतो ंसे ही अपने खतेो ंऔर पेयजल के 

�लए �य ंपानी जटुात े थे। पर�,ु तथाक�थत 

आधु�नक खतेी के �लए लोगो ंने पानी के अपने सभी 

�ाकृ�तक जल- संसाधनो ंका दोहन कर �लया। 

स�णू� देश, �वशेषकर उ�र भारत के पंजाब और 

ह�रयाणा जसेै �ग�तशील रा�ो ं के िकसानो ं ने 

ंअपने खतेो ंक� �सचाई के �लए अधंाधुंध तरीके से 

�बवले लगाए ह� �जनके चलत ेधरती के नीच ेका ू

भूजल भी गत � म� पहँुच गया। आज य ेलोग या तो 

अपने �बवलेो ंक� गहराई को और बढ़ा कर उनम� ू

�ादा पॉवर क� मोटर� डालने पर मजबरू ह� या उ�� 

भी वषा � क� बाट जोहनी पड़ती है। जल क� इस 

सम�ा के �नदान के �लए हमारे समाज को एक बार 

�फर से �ाकृ�तक जल-�ोतो ंको आबाद करना होगा 

और देश भर म� उपे�ा के �शकार हो रहे इन जल-

�ोतो ंजसेै तालाबो,ं कुंओ,ं बाविडयो ंऔर निदयो ं

आिद का संर�ण करना होगा। 

सिदयो ंसे तालाब आिद जल-�ोत भारतीय लोक क� सं�ृ�त का अ�भ� अगं रहे ह�। 

पर�,ु इनक� उपे�ा का ही प�रणाम है िक आज बहुत से तालाबो ंपर अवधै क� ेह� 

और य ेक� ेसरकारी अमले क� �मलीभगत के �बना संभव ही नही ंथे। जा�हर है, अब 

इ�� सरकारी अमले के भरोसे नही ंछोड़ा जा सकता है, ब�� तालाबो ंको सहेजने का 

�ज�ा समाज के हरेक वग � को उठाना होगा। गावंो ंके तालाबो ंक� सफाई और उनको 

गहरा करने क� �ज�देारी भी �ामवा�सयो ंक� होगी। य ेदोनो ंकाम न तो �ादा खच�ले 

ह� और न ही इनम� भारी-भरकम मशीनो ंक� ज�रत होती है। इस के अलावा, तालाबो ं
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म� सालो ं साल से सड़ रही प��यो ं और अ� 

अप�श� पदाथ� क� गाद िकसानो ं के �लए एक 

बहेतर िक� क� खाद के तौर पर काम आ सकती 

है। गावो ंके इन तालाबो ंके रखरखाव स ेइनके 

ंपानी का �योग खते ो ंक� �सचाई से लेकर मनु�ो ं

के �व�वध ज�रतो ंके �लए �योग िकया जा सकता 

है।

तालाबो ंके अ��� पर सबसे बड़ा खतरा उनपर 

होने वाले नाजायज क� ेऔर दबगंो ं�ारा िकया 

जाने वाला अ�त�मण है �जसे व ेबड़ी ही चालाक� 

और धूतत� ा से अजंाम देत ेह�। तालाबो ंक� जमीन 

पर क�ा करने के �लए व ेबाकायदा तालाबो ंको 

सरकारी कम�चा�रयो ंसे �मलीभगत करके सुखात े

ह�। पहले इनके तटबधंो ंको तोड़ िदया जाता है 

तािक इनका पानी बहकर बाहर �नकल सके। व े

रातोरंात तालाबो ं का पानी �नकाल देत े ह� और 

उसके बाद इनम� पानी क� आवक के रा�ो ंको 

रोका जाता है। गावंो ंम� तो तालाबो ंके नीच ेक� 

उपजाऊ जमीन के लालच म� उनपर क� ेहोत ेह�, 

जबिक शहरो ंम� भू-मा�फया तालाबो ंक� जमीन पर 

कालो�नया ंके �लए नगर-प�रषदो ंऔर नगर �नगमो ं

के अ�धका�रयो ंऔर �मचा�रयो से �मलकर उन 

पर क�ा कर लेत ेह�। तालाबो ंपर क�ो ंक� य े

कार�ा�नया ंपूरे देश म� कमोबशे एक जसैी ही ह�। 

देश का कोई भी रा� ऐसा नही ंहै, जहा ंइन जल 

�नकायो ंपर क� ेनही ंहुए हो।ं राज�ान म� उदयपुर से लेकर जसैलमेर तक, तलंेगाना 

के हैदराबाद हुसैनसागर झील से लेकर ह�रयाणा क� सु�ानपुर झील अथवा त�मलनाडु 

म� च�ेई क� पु�लकट झील, सभी जगह नाजायज क�ो ंक� एक जसेै ही कहानी है। 

पर�,ु तालाबो ं के �प म� इन पारंप�रक जल-�बधंन के �ोतो ं के न� होने का 

खा�मयाजा अब तमाम समाज को भुगतना पड़ रहा है। संभवत: उन लोगो ंको भी अब 

पछतावा होता होगा �ज�ोनें अपनी �न��यता के चलत ेइन तालाबो ंएव ंझीलो ंपर 

अ�त�मण और क�ा होने िदया।

�बहार जसेै भू�म स े�घरे �देश क� अथ��व�ा का एक बहुत ही बड़ा �ह�ा 
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तालाब और उसके उ�ादो ंपर �नभ�र करता है। 

�म�थलाचंल के 22 �ज़लो ंके लाखो ंलोग मखाना 

और मछली स ेजड़ेु उ�ोगो ंपर अपन ेजीवन 

यापन के �लय े�नभ�र ह�। 

�बहार रा� म� कुल तालाबो ंक� सं�ा 97982 

है �जसम� सरकारी तालाब 31,254 है, जबिक 

�नजी तालाबो ंक� सं�ा 66728 है। तालाबो ंके 

मामल ेम� मधुबनी �ज़ला अ�णी है जहा ं4864 

सरकारी तालाब ह�। वही ं�नजी हाथो ंम� कुल 

5891 तालाब ह�। सबस े कम तालाब 

जाहानाबाद म� ह�। जहा ंसरकारी हाथो ंम� 123 

और �नजी हाथो ंम� कुल 23 तालाब ह�। दरभंगा 

और मधुबनी के कई ऐ�तहा�सक तालाब सरकार क� 

उपे�ा और भू�म म�फयाओ ं के बढ़त े आतकं के 

चलत ेदम तोड़ रहे ह�।

तालाबो ंपर क�ा करना इस�लए आसान है �ोिंक 

पूरे देश के तालाब अलग-अलग महकमो ंके पास ह� 

जसेै िक राज� �वभाग, वन �वभाग, पंचायत, 

ंमछली पालन, �सचाई, �ानीय �नकाय, 

पयट� न..शायद और भी हो।ं कहने क� ज�रत नही ं

िक तालाबो ं को हड़पने क� �ि�या म� �ानीय 

असरदार लोगो ं और सरकारी कम�चा�रयो ं क� 

भू�मका होती ही है। अभी तालाबो ंके कई सौ मामले 

रा�ीय ह�रत �ाया�धकरण के पास ह�। �पछले 62 �
सालो ंम� ग�ु�ाम म� 389 जल �नकाय लु� हो चकेु 

ह�। �जला �शासन �ारा संक�लत एक अ�यन �रपोट�, �जसे 'रा�ीय �ीन �ट��ूनल' म� �
��ुत िकया गया है, के अनुसार ग�ु�ाम म� 1956 के राज� �रकॉड� के अनुसार 

640 जल �नकाय थ,े जबिक वतम� ान राज� �रकॉड� के अनुसार यहा ँअब मा� 251 

जल �नकाय ही मौजदू ह�। एनजीटी ने ह�रयाणा सरकार को सभी मौजदूा जल �नकायो ं

को सरकारी �ा�म� के तहत रखने के �नद�श िदए ह�। इस अ�यन म� यह भी पाया गया 

िक ग�ु�ाम �जले म� 291 गावंो ंम� से 253 गावंो ंम� ही जल �नकाय मौजदू ह�। 

चार साल पहले च�ेई क� झीलो ंया तालाबो ंके �ान पर आवासीय या वा�ण��क 

भवनो ंके �नमाण�  होने से ही वहा ंआई बाढ़ पारंप�रक जल �नकायो ंक� अनदेखी का ही 
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प�रणाम था। जा�हर है, सभी पारंप�रक जल 

�नकायो ंको बचाने और देश भर के शहरो ंएव ंक�ो ं

के तालाबो ं को बचाने के �लए ठोस तथा बहु-

�हतधारक �यास िकए जाने क� ज�रत है। 

ह�रयाणा के अहीरवाल क� राजनी�तक राजधानी व 

महाभारतकालीन शहर रेवाड़ी ��त �ाचीन व 

ऐ�तहा�सक सरोवर �शास�नक उपे�ा एव ं

सामा�जक संवदेनशू�ता के चलत ेआज धूल म� 

�मलत े जा रहे ह�। �तल-�तल कर न� हो रहे 

कला�क कारीगरी के य ेनायाब नमूने, य ेसरोवर 

व ऐ�तहा�सक �ल देखरेख के अभाव म� कूड़ाघर 

बन गए ह�। शहर का �ाचीनतम ऐ�तहा�सक सरोवर 

'सोलह राही' लगभग पूरी तरह से न� हो चकुा है, 

वही ं तजे सरोवर, 'बड़ा तालाब' एव ं 'नंद 

सरोवर', छोटा तालाब �शास�नक व सामा�जक 

�न�रता से ज�ोजहद करत े अपने अ��� क� ु
लड़ाई लड़त े�तीत होत ेह�। इन ऐ�तहा�सक धरोहरो ं

क� बदहाली का आलम समाज एव ं�शासन से 

�छपा नही ंहै, पर सब कुछ जानत ेहुए भी सब चपु 

बठेै ह�। 

ंरेवाड़ी शहर के से�र एक, हाउ�सग बोड� 

कालोनी व महाराणा �ताप चौक के बीच ��त 

�ाचीनतम तालाब सोलह राही तालाब के अब मा� 

अवशेष ही बच ेह�। कहा जाता है िक 17वी ंव 18वी ं

सदी के मुगल सा�ा� क� दा�ान का मूक गवाह रहा यह तालाब जनता ने सामू�हक 

�यासो ंसे चदंा इक�ा करके बनवाया था। समाजसेवी गगंाराम भगत क� देखरेख म� 

�नमाण�  काय � हुआ था। उस समय सोलह माग � यहा ंआकर �मलत ेथ,े इस�लए इसका 

नाम सोलह राही पड़ गया। यहा ंके बजुगु � बतात ेह� िक शहर का पानी खारा था, इस�लए 

लोग सोलह राही ��त कुओ ंसे ही पेयजल लात ेथे। 

पर�,ु रखरखाव के अभाव म� आज इसके अवशेष भी समा�� क� ओर ह�। आज यह 

तालाब पूरी तरह से तबाह हो चकुा है। जहा ंएक ओर इसक� �ाचीन कला�क दीवार� 

ढह चकु� ह�, वही ंआजकल कही ंझ��या ंतो कही ंमढ़ी आिद बनाकर इस पर चहंु ओर ु
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से अवधै क� ेिकए जा रहे ह�। इसम� �व�भ� माग� से 

आने वाले पानी के माग� को भी बदं िकया जा रहा है। 

इसक� चारदीवारी जगह-जगह से तोड़कर इसम� से 

�म�ी को उठाया जाना, खुले शौचालय के �प म� 

इ�मेाल करना, इसके �ाचीन ��प से छेड़छाड़ 

करने तथा इसम� जगह- जगह गोबर के पथवारे 

बनाना इस �ाचीन धरोहर क� खूबसूरती से 

�खलवाड़ करना है। 

एक आकंड़े के अनुसार, देश म� आजादी के समय 

लगभग चौबीस लाख तालाब थे। बरसात का पानी 

इन तालाबो ंम� इक�ा हो जाता था, जो भूजल �र 

को बनाए रखने के �लए बहुत ज�री होता था। 

अकेले म�ास �सेीड�सी म� ही पचास हजार और 

मैसूर रा� म� उनतालीस हजार तालाब होने क� बात 

अ�ंजेो ंका राज� �रकाड� दशात� ा है। दखुद बात है 

िक अब देश भर म� हमारी तालाब-संपदा अ�ी 

हजार पर �समट गई है। उ�र �देश के पीलीभीत, 

लखीमपुर और बरेली �जलो ंम� आजादी के समय 

लगभग एक सौ अ�ी तालाब हुआ करत ेथे। उनम� 

से अब बीस से तीस तालाब ही बच ेह�। जो बच ेह�, 

उनम� पानी क� मा�ा न के बराबर है। रा�ीय �
राजधानी िद�ी म� अगंरेजो ंके जमाने म� लगभग 

पाचं सौ तालाबो ं के होने का �ज� �मलता है, 

लेिकन क�थत �वकास ने इन तालाबो ंको लगभग 

समा� ही कर िदया। आजादी के बाद हमारा समाज 

कोई बीस लाख तालाब चट कर गया है। शहरीकरण क� चपेट म� लोग तालाबो ंको ही पी 

गए ह� और अब उनके पास पीने के �लए कुछ नही ंबचा है। �ात हो, यिद आज बीस 

लाख तालाब बनवाने हो ंतो उन पर बीस लाख करोड़ �पय ेसे कम खच � नही ंहोगा। 

तालाब कही ंक� ेस,े कही ंगदंगी से तो कही ंतकनीक� �ान के अभाव से सूख रहे है। 

कही ंतालाबो ंको गरै-ज�री मानकर समेटा जा रहा है तो कही ंताकतवरो ंका क�ा है। 

ऐसे कई मसले ह� जो अलग-अलग �वभागो ंव मदो ंम� बटं कर उलझ ेहुए ह�। इतने बड़े 

�ाकृ�तक संसाधन के संर�ण के �लए �त�ं, अ�धकार-संप� �ा�धकरण का गठन 

करना ज�री है। आधु�नकता क� आधंी म� तालाब को सरकार क� भाषा म� 'जल 
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संसाधन' माना नही ंजाता है, वही ंसमाज और 

सरकार ने उसे जमीन का संसाधन मान �लया। देश 

भर के तालाब अलग-अलग महकमो ंम� बटें हुए ह�। 

जब �जसे सड़क, कॉलोनी, मॉल, �जसके �लए 

भी जमीन क� ज�रत हुई, तालाब को पूरा व 

समतल बना �लया। आज शहरो ंम� आ रही बाढ़ हो 

या �फर पानी का संकट, सभी के पीछे तालाबो ं

क� बपेरवाही ही मूल कारण है। इसके बावजदू 

पारंप�रक तालाबो ं को सहेजने क� कोई साझी 

योजना नही ंहै। 

�ाचीन तालाबो ंम� �नर�र �म�ी, बालू एव ंगाद 

जमा होती रहती है, �जससे उनक� जल-भ�ारण 

�मता उ�रो�र कम होती जा रही है। तालाबो ंके 

बाधँो ंसे पानी �रस-�रस कर बाहर �नकलता रहता 

है। कुछ तालाब टूट-फूट गए, �जनम� बाहुबली, 

धनबली एव ंरा� सरकारो ंके संर��त कृपापा� 

दबगं खतेी करने लग ेह�। व ेगरीब �ाम �नवा�सयो ं

एव ंपशुओ ंको बदँू-बदँू जल को तरसा देत ेह�। 

बरसात म� पानी बरसता रहता है, पर�ु लोगो ंक� 

अकम��ता और अ�ानता के कारण यह �थ� 

बहता चला जाता है। कुंए, तालाब खाली पड़े 

रहत ेह�। उनम� पानी सं�ह करने के उपाय नही ं

करत।े बरसाती पानी क� बबाद� ी बठेै-बठेै, सोत-े

सोत ेकरत ेरहत ेह�, �फर आठ माह �च�ात ेह� िक 

खतेी को पानी नही ंहै, पीने को पानी नही ंहै। धीरे 

-धीरे तमाम �ाचीन तालाबो ंका अ��� समा� होता जा रहा है। उदासीनता के चलत े

इनके संर�ण के कोई साथ�क उपाय नही ंिकए गए। 

अगर इन तालाबो ंको वा��वक �प म� संर��त िकया जाता तो पानी क� सम�ा दरू होती 

ही, साथ ही जल संर�ण का उ�े� भी पूरा हो जाता। लेिकन िकसी को इस ओर �ान 

देने क� फुस�त ही नही ंहै। पारंप�रक तालाबो ंक� देखभाल करने वाले लोग िकसी और 

काम म� लग गए और अब तालाब सहेजने क� तकनीक नदारद हो चकु� है। कही ंतालाबो ं

को जान-बझूकर गरै-ज�री मानकर समेटा जा रहा है, तो कही ंउसके संसाधनो ंपर 

िकसी एक ताकतवर का क�ा है। कहा जाता है िक 'आपो �ो�त रसोsमृतम' अथात�  
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जल �ो�त है, रस है, अमृत है।

जल पृ�ी के सम� �ा�णयो ंका जीवन और �ाण 

है। जल नही ंतो जीवन भी नही ंहै, जल के �बना 

तो पृ�ी पर वन��त नही।ं मरणास� जीव को 

बचाने के �यास म� ही 'जल, गगंाजल और दधू' 

�पलाय ेजाने क� पर�रा है। यिद शरीर म� पानी 

नही ंतो �ाणा� हो जाता है। ता�य � यह िक संसार 

म� '�बन पानी सब सून'। केल के प�,े पु�, 

चावल, ह�ी के साथ च�ु ूम� जल लेकर म� 

पढ़त े हुए संक� �लया जाता है। 'अप�व�ो 

प�व�ाः ...' जल �छड़ककर ही िकया जाता है। 

�ाणी के दाह सं�ार के अवसर पर घड़े म� जल 

लेकर प�र�मा लगात ेहुए, घड़े म� पथ�रया से छेद 

कर जल �छतराया जाता है, �जससे िक मृता�ा 

�वराट सृ�� के जल म� �वलीन हो जाव।े जल ही 

जीवन है। शरीर क� आभा और का�� जल से ही 

है। शरीर म� र�, पेड़ो ंम�, फलो ंम�, अनाजो ं

म�, प�ो ंम�, क�मूल जड़ो ंम� जो रस �वाहमान 

है, जो �ाद है, वह सब जल के कारण है। �ु�त 

के अनुसार अमृत पीने से जीव �ज�ा रहता है। 

अमर हो जाता है। अमृत म� वह श�� है िक उसके 

पीने से मुरझाया-सा पेड़, तालु से �चपक� जीभ 

और �ं धे गले वाला मृ�ु क� और अ�सर मनु�, 

पश,ु प�ी �ज�ा हो जाता है। 

�ी गो�ामी तलुसीदास जी ने �लखा है- 'जल, �छ�त, पावक, गगन, समीरा। पंच 

त� �म�ल रच�ह शरीरा।।' अथात�  जल, पृ�ी (�म�ी), अ��, आकाश और वाय-ु

पाचं �ाकृ�तक त�ो ं के मेल से शरीर क� रचना हुई है, �जसम� पाचंवा ंवाय ुत� 

ऑ�ीजन शरीर म� �ाण �प म� है। शरीर रचना म� मु� घटक त� जल है जो शरीर म� 

90 ��तशत होता है तथा लाल एव ंसफेद कणो ंके साथ र� �प म� नख से �शख तक 

ं�दय, फेफड़ो ंक� पं�पग �व�ा �ारा मोटी-पतली �सराओ ं�ारा संच�रत होता है। 

शरीर म� इस र� �पी जल का संचरण ही शरीर क� सजीवता है। इसी र� जल म� वाय ु

के कण (�ाण वाय)ु �मलकर शरीर को �ाणमय जी�वत बनाय ेरखत ेह�। शरीर म� जल 

555555 मई, 2018505050 जुलाई, 2020



नही ंतो शरीर �नज�व, वाय�ुवहीन हो जाता है �जसे 

हम मृ�ु कह देत ेह�। 

पानी बरसा तो मानव जीवन का �वकास हुआ। पानी 

बरसने से नदी-नाले बने। भू�म पर जल बरसा तो 

पेड़, पौध,े घास, वन��त उ�� हुई। पानी से 

मानव का ज� हुआ तो उसने अपने जीने हेत ुजल 

सं�हण आव�क समझा और पानी रोकने के �लए 

बाधंो,ं तालाबो ंएव ंपोखरो ंका �नमाण�  िकया। यिद 

आदमी सुखपूवक�  रहना चाहता है और अपनी 

�वकास �ि�या �नर�र जारी रखना चाहता है तो 

उसे बरसाती पानी क� बदँू-बदँू को अमृत मानत ेहुए 

सहेजकर रखने के �लय े तालाबो ं के �नमाण� , 

जीण��ार एव ंउनके सुधार सुर�ा पर �ान देना 

होगा। पानी क� कमी क� सम�ा िकसी एक ��� 

क� सम�ा नही ंहै ब�� यह सम�ा सभी �ाम, 

�े� वा�सयो ंएव ंसमाज क� सम�ा है �जसे दरू 

करने के �लय ेसभी को �बना �वभेद जटुना होगा। 

�ोिंक �बन पानी सब सून होगा, न जीव रहेगा 

और न जीवन रहेगा। 

मानव को �वनाश से बचाने का एकमा� उपाय है 

पानी को बचाना, उसका सं�हण  और संर�ण 

करना। जल�ोतो,ं संसाधनो ं को साफ-�� 

रखना और उ�� �द�ूषत न होने देना। जल के 

सं�हण एव ं सुर��त- साफ रखने का दा�य� 

555555 मई, 2018515151 जुलाई, 2020

सरकार अथवा िकसी शासक�य एजस� ी पर नही ंछोड़ा जा सकता। जल ��ेक �ाणी 

क� आव�कता है, इस�लए ��ेक ���, प�रवार एव ंसमाज को एकल �प से 

और सम� समूह �प से जल सं�हण एव ंसुर�ा काय� म� �नर�र जटुा रहना चा�हए। 

जल का सं�हण और सं�हीत जल को �� बनाय ेरखना, जल देव क� पूजा है। जल 

देव एक ऐसे देव ह� िक �जसक� भ�� एव ंसेवा से सभी मनोरथ पूरे हो सक� ग।े जल एव ं

जल के साधनो ंका म�, �ाथ�ना, �ु�त तो ��� �ान करत ेहुए �ाचीन काल से 

गाता रहा है।





पंजाब म� थे 22 हजार तालाब, 6600 पंजाब म� थे 22 हजार तालाब, 6600 
सूख गए, 7200 डंप याड� म � बदल,े सूख गए, 7200 डंप याड� म � बदल,े 

पंजाब म� थे 22 हजार तालाब, 6600 
सूख गए, 7200 डंप याड� म � बदल,े 

पंजाब रा� म� �पछले 10 वष� म� 

लगभग 30 ��तशत तालाब पूरी 

तरह सूख चकेु ह� और 50 ��तशत 

तालाब डंप याड� म� बदल चकेु ह�। उनम� कूड़ा-

कक� ट, गाद और कचरे के अ�त�र� और 

कुछ भी नही ंहै। रा� म� भू�मगत जल-�र 

क� ���त भी गभंीर है। �देश के 147 

�ॉक म� से 112 �ॉक अ��धक जल 

दोहन के कारण डाक�  जोन म� आ चकेु ह�। 

यहा ंका भू-जल �र 400 फुट क� गहराई 

तक पहंुच चकुा है।  इन तालाबो ंका द�ूषत 

ंपानी ट� ीट हो कर �सचाई के �लए इ�मेाल 

होगा। यहा ंएक �वशेष बात यह भी है िक इस 

�जले म� 586 तलाब क� सफाई के �लेए 

मनरेगा मजदरूो ं को 26875 िदन का 

रोजगार �मलेगा। 

�ा� जानकारी के अनुसार पंजाब म� १० 

साल पहले लगभग 22,000 तालाब थे। 

पर�ु, सरकारी उदासीनता के चलत े6,600 

तालाब तो �ब�ुल सूख गए और अब केवल 

15,400 तालाब ही बच ेह�। इनम � स े भी 50 

��तशत तालाब डंप याड� बन चकेु ह� जबिक, 

10 ��तशत तालाबो ं पर भूमा�फयो ं का 

क�ा है। जो 40 ��तशत तालाब बच ेहुए ह� 

ंउनको सरकार मनरेगा के ज�रए �जदा तो 

िकए हुए है। इन तालाबो ंके जीण��ार के 

�लए रा� सरकार मनरेगा के तहत �ामीण 

��मको ंको यहा ंकाम देती है। लेिकन, उनक� 

���त भी �फलहाल इतनी सुखद नही ं है। 

दसूरी ओर, �ामीण इलाको ंक� तलुना म� 

शहरी इलाको ंके तालाबो ंक� ���त इनसे 

�ादा बदतर है। सबसे बढ़ कर, शहरी 

इलाको ंके तालाबो ंपर नाजायज क� ेिकए 

जा चकेु ह� और अब वहा ं पर अवधै 

कालो�नया ंबस चकु� ह�। 

�वशेष�ो ं के अनुसार यिद सरकार इन 

परंपरागत जल�ोतो ं का जीण��ार करके 

इनको पुनज��वत  करे तो इससे न केवल भू-

जल �र बढ़ेगा ब�� रा� म� मछली 

ं ंपालन, �सघाड़े क� खतेी और �सचाई को भी 

बढ़ावा �मल सकता है। हालािंक, �धानमं�ी 

ंकृ�ष �सचाई योजना के तहत रा� म� �पछले 

साल एक पायलट �ोज�े के तहत जालंधर, 

ंअमृतसर, जालंधर, लु�धयाना, ब�ठडा और प�टयाला 

म � 1500 तालाबो ंपर भूमा�फया का क�ा

555555 मई, 2018535353 जुलाई, 2020



हो�शयारपुर,  नवाशंहर,  गरुदासपुर, 

लु�धयाना और कपूरथला �जलो ंके गावंो ंम� 

तालाबो ंके मा�म से 1580 हे�ेयर कृ�ष 

ंभू�म क� �सचाई का काम ज�र शु� हुआ था 

लेिकन, यह अ�भयान तभी सफल होगा, जब 

तालाब जी�वत रह�ग।े 

ंसंत बलबीर �सह सीचवेाल बतात ेह� िक जब 

उ�ोनें सु�ानपुर लोधी क� प�व� काली ब�े 

नदी म� से गाद �नकालकर इसे गहरा िकया 

गया था तो रेतीली �म�ी आने के बाद भू-

जल �र बढ़ा था और यह �रचाज � भी होने 

लगा था। वसेै, सु�ानपुर लोधी म� कई 

�बवले 35 फुट क� कमतर गहराई से भी ू

पानी खीचंत ेह�, �ोिंक �ास का पानी धरती 

म� �रचाज � होता रहता है। जालंधर के सभी 

10 �ॉक �कै जोन म � ह�। केवल आदमपुर 

�ाक म� अभी पानी के संसाधन कुछ बच ेह�, 

जबिक बाक� सभी जगह पानी का लेवल 

400 फुट स े भी नीच े�गर चकुा है।

गरुदासपुर,  पठानकोट और जालंधर म� 

तालाब कैसे म��ल बन रहे ह�, को जानने 

के �लए हम� वहा ं जा कर देखना होगा। 

गरुदासपुर म� 1279 �ाम पंचायतो ंके तहत 

1299 तालाब ह�। �वगत दो साल स े यहा ंके 

िकसी भी तालाब का जीण��ार का काम नही ं

हो पाया है। ���त इतनी गभंीर है िक इन 

तालाबो ंका पानी पशुओ ंके पीने लायक भी 

नही ं बचा है। �जला �वकास एव ं पंचायत 

ं ंअ�धकारी �ी लख�वदर �सह रंधावा के 

अनुसार �फलहाल तालाबो ं म� जमा गाद 

�नकालने का काम िकया जा रहा है। अभी 

तक सरकार क� तरफ से इनके जीण��ार के 

�लए कोई पैसा नही ं पहंुचा है। कोरोना 

वायरस क� महामारी के कारण लॉकडाउन 

के चलत ेभी तालाबो ंक� साफ-सफाई के 

काम म� देरी हुई है।

पठानकोट म� मनवाल, �सयटंूी, कुठेड़ समेत 

आधा दजन�  गावंो ंम� तालाब सूख चकेु ह� और 

गदंगी से भरे हुए ह�। उनको साफ करवाने 

वाला कोई नही ं है। मनवाल गावं म� तो 

शौचालयो ंएव ंबाथ�म के पानी क� पाइप� 

तालाब म� डाल दी गई ह� �जससे यह पानी न 

तो पशुओ ंके पीने के लायक है और न ही 

ंउसको �सचाई म� इ�मेाल िकया जा सकता 

है। इस �जले म� 60 तालाब ह�, जबिक �रकाड� 

म� 25 ही तालाब बच ेह�। पर�ु, इन तालाबो ं

क� भी सुध लेने वाला कोई नही ंहै। जालंधर 

के 890 गावंो ं म� हरेक गावं का अपना 

तालाब है। इन तालाबो ं को अब मनरेगा 

योजना के तहत काम पर लगाए गए ��मको ं

ंने नई �जदगी दी है। ��मको ंने तालाबो ंक� 

मुर�त और गाद �नकालकर उनका 

जीण��ार िकया। जहा ं तक इस �जले के 

शहरी इलाको ं का �� है, शहर के 25 

तालाब �वलु� हो चकेु ह�। पर�ु, जालंधर 

�जले म� अभी कोई ऐसा तालाब नही ं है, 

�जसका पानी घर म� सफाई या िकसी दसूरे 

कामो ंम� इ�मेाल हो सके। सभी गावंो ंके 

तालाब सीवजे के पानी से भरे ह�।  

पंजाब म� जसेै-जसैे �देश के नगर �नगमो ंक� 

हदो ंका �व�ार हो रहा है, वसै े ही नए गावं  

भी शहरो ंम� शा�मल होत ेजा रहे ह�। इन गावंो ं

के पहले अपने तालाब थे जो अब समा�� क� 

ओर ह�। इन गावंो ंम� या तो सीवरेज लाइन� 

�बछ चकु� है या भ�व� म� �बछ सकती ह�। 

पर�ु, इन गावंो ंक� जमीनो ंपर कॉलो�नया ं

बनाने वालो ंको अब इन तालाबो ंक� ज�रत 

महसूस नही ं होती। �लहाजा, या तो इन 

तालाबो ं पर क� े हो गए ह� या इन पर 

सरकारी इमारत,�  या पाक�  आिद बना िदए 

गए ह� �जससे अमृतसर, जालंधर, लु�धयाना, 

ंब�ठडा और प�टयाला के शहरी इलाको ंम� 

1500 तालाब �पछल े 10 सालो ंम � ख� हो 

चकेु ह�। यहा ं जो बच े ह� उन पर भी भू-

मा�फया का क�ा है।

कपूरथला �जला के 688 गावंो ं म� 586 

तालाब ह� और इनम� से 50 तालाबो ं को 

सीचवेाल मॉडल के तहत तयैार करने हेत ुइन 

के द�ूषत पानी व गाद को �नकालने का काम 

चल रहा है। इसके अलावा, �वदेशो ंम� रह रहे 

कुछ भारतव�ंशयो ंने 112 गावंो ंम� तालाबो ं

के पुनज��वत एव ंजीण��ार करने क� पहल 

क� है। इन तालाबो ंके द�ूषत पानी को पहले 

ंही  ट� ीट करके उसको खतेो ंम� �सचाई के 

�लए �योग िकया जा रहा है। इसके अलावा, 

15 गावंो ं म � �ाम पंचायतो ं न े पहल े ही 

सरकार के सहयोग से ट� ीटम�ट �ाटं लगा 

कर अपने-अपने गावंो ंके तालाबो ंका पानी 

ट� ीट करने क� योजना अपना रखी है। 100 

गावंो ंम� संत सीचवेाल के सहयोग से काली 

ंबईे का पानी ट� ीट कर खतेो ंक� �सचाई के 

�लए इ�मेाल हो रहा है। �ामीण �वकास व 

पंचायत �वभाग के संय�ु �नदेशक �ी 

ंअवतार �सह भु�र ने बताया िक �जला 

कपूरथला म� 586 तालाबो ंक� सफाई का 

काम चल रहा है। इनम� से 300 क� गाद व 

ग�ा पानी �नकाल कर उनक� सफाई क� जा 

चकु� है। �ी भु�र ने बताया िक �जले म� 50 

तालाब सीचवेाल मॉडल के तौर पर तयैार 

होगं े �जनको एक साल म� तयैार करने क� 

योजना है। उ�ोनें बताया िक गावंो ंके इन 

ंतालाबो ंका द�ूषत पानी ट� ीट हो कर �सचाई 

के �लए इ�मेाल होगा। यहा ं एक �वशेष 

बात यह भी है िक इस �जले म� 586 तलाब 

क� सफाई के �लेए मनरेगा मजदरूो ं को 

26875 िदन का रोजगार �मलेगा।उ�ोनं े

बताया िक गावंो ंके इन तालाबो ंका द�ूषत 

ंपानी ट� ीट हो कर �सचाई के �लए इ�मेाल 

होगा। यहा ंएक �वशेष बात यह भी है िक इस 

�जले म� 586 तलाब क� सफाई के �लेए 

मनरेगा मजदरूो ं को 26875 िदन का 

रोजगार �मलेगा।  ��
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  साभार दै�नक भा�र *



ंद�न नही, दो� ह� व� जीव, ु ंद�न नही, दो� ह� व� जीव, ु
आओ इ�� बचाएं !आओ इ�� बचाएं !

ंद�न नही, दो� ह� व� जीव, ु
आओ इ�� बचाएं !

अ�ण कुमार कैहरबा

अपने मा�ाब भी कुछ ना कुछ 

रचत े ही रहत े ह�। इस बार 

मा�ाब एक व� �ाणी गोह के 

साथ िदख ेतो लोगो ंको भी हैरत हुई। यह 

�ा इतने खतरनाक माने जाने वाले जीव को 

मा�ाब ऐसे उठाए हुए ह� िक जसेै कोई ब�ा 

उठा रखा हो। यह जीव नकली भी नही ंहै। 

कमाल क� बात यह है िक यह मा�ाब को 

कुछ कह भी नही ंरहा। िक�ा तो आपके मन 

म� भी �ज�ासा जगा ही रहा होगा।

आपको पता ही है िक गम� क� छु��यो ंव 

कोरोना वायरस क� वजह से �ूल म� ब�े तो 

आ नही ं रहे। इसके बावजदू �वभाग ने 

मा�र-मा�र�नयो ं को �ूल म� आने का 

हु� िदया है। खरै, अपने मा�ाब तो वसेै भी 

�ूल के �बना नही ं रह सकत।े व ेगावं म� 

ब�ो ंसे �मलकर �ूल आए तो �ूल का 

माली दौड़ा-दौड़ा आया और बताया िक गावं 

के नाले म� एक कछुआ िदखाई दे रहा है। 

मा�ाब माली के साथ-साथ हो �लय-ेचलो 

िदखाओ कहा ँहै। नाले के पास पहंुच ेतो एक 

मुंडी िदखाई दी। बाक� �ह�ा नाले म� डूबा 

हुआ था। मा�ाब  ने कड़ी मेहनत करके 

पीड़ा और ग�ेु से फ�ात े �जस जीव को 

�नकाला वह माली �ारा बताया गया कछुआ 

तो हर�गज नही ंथा। वह था चार फुट लंबा 

स�रसृप �जा�त का गोह। तड़पती-सी गोह। 

ओह! य ेनाले म� कैसे? मा�ाब गोह को उठा 

लाए अपने �ठए-�ूल म�। नाले क� गदंगी को 

धोने के �लए उसे साफ पानी म� धोया। उसके 

शरीर पर तजे घावो ं के �नशान थे, जसेै 

ब�म से नुक�ले ह�थयारो ंसे उसे मारा गया 

हो। मा�ाब को ���त समझत ेदेर ना लगी। 

मार से �श�थल पड़ा जीव बीच-बीच म� अपना 

फन उठाता, लेिकन अपने आप को बबेस 

पाता।
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मा�ाब ने पशुओ ंव जीवो ंके डा�र से बात 

क�। डा�र के बताए मुता�बक मा�ाब ने 

गोह के घावो ं पर ह�ी-तले का म�म 

लगाया। अब देखने वाले तो तमाशा देख रहे 

थे। मा�ाब का मन दखुी था- य ेकैसी द�ुनया 

है? �जस इ�ान को सव�� े� �ाणी बताया 

जाता है, वही अपना धम� आ�खर �ो ंभूल 

गया है। �नरीह जीवो ंपर हमलावर होकर वह 

टूट पड़ता है और जीवो ंको मार कर अपने 

आप को बहादरु बताता है। �ध�ार है ऐसी 

बहादरुी पर, �जसम� दसूरो ंपर �नम�मता हो। 

बहादरुी तो वह हो सकती है, �जसम� िकसी क� 

जान बचाई जाए। �जसम� िकसी क� जान ली 

जाए, वह बहादरुी कैसे हो सकती है।

�ा यह धरती केवल मनु� के �लए बनाई गई 

है? हर�गज नही।ं धरती पर �ाकृ�तक संतलुन 

म� सभी जीवो ंका अहम �ान है। सभी जीव, 

जगंल, वन��तया,ं हवा, पानी आिद ह�, तभी 

तो धरती है। व� जीव ना तो मनु� के द�ुन 

ह� और ना ही उसके उपभोग क� व�ु। य ेजीव 

मनु� के संगी ह�। हा ंकुछ जीव मानव ब�ी म� 

ना घुस� तो बहेतर है। लेिकन इसके �लए यह 

भी तो ज�री है िक मनु� इन जीवो ंक� 

ब�ी-जगंल म� अ�त�मण ना करे। मनु� 

जगंलो ंको अधंाधुंध काट कर कंकरीट के 

जगंल खड़े करके इसे अपनी उपल�� बतात े

हुए इतरा रहा है। क�थत �वकास क� 

प�रयोजनाओ ंके �लए भी जगंलो ंको उजाड़ा 

जा रहा है। सडक़ो ंके िकनारे खड़े पेड़ सडक़ो ं

के चौड़ाकरण क� भ�ट चढ़ रहे ह�। ऐसे म� हम 

देखत ेह� िक बदंर व नीलगाय तक के रहने 

लायक जगंल नही ंरह गए ह�। बदंर ब��यो ं

म� घुसत ेह� तो बदंो ंको परेशानी होती है। 

नीलगाय फसल� चट करती ह� तो बदें बदंकू�  

उठाकर मारने को दौड़त ेह�।

कभी खते ो ंम� देखत ेथे तो पेड़ ही पेड़ नजर 

आत ेथे। अब खतेो ंम� क�-क� िकलोमीटर 

तक पेड़ो ंका नामो�नशान िदखाई नही ंदेता। 

खतेो ंम� लहलहाती फसलो ंपर क�टनाशको ं

व दवाईयो ंका अधंाधुंध �छडक़ाव िकया जा 

रहा है और फसलो ंको जहरीला बनाने का 

खले खलेा जा रहा है। ऐसे म� जब व� जीव 

ब�ी म� आत ेह� तो यह ह� होता है, जसैा उस 

गोह का हुआ। क�ड़े-मकोड़े आिद भोजन क� 

तलाश म� जब गलती से गोह गावं म� चला 

गया तो वह खुद परेशान हो गया। ऐसे म� 

अ�ानता व डर के कारण लोगो ंने जब उसे 

देखा होगा तो उसे जानलेवा मानकर उस पर 

टूट पड़े होगं।े जबिक स�ाई यह है िक गोह 

जानबझूकर मनु� पर कभी हमला नही ं

करता। ना ही यह जहरीला होता है। हा ं

आ�र�ा के �लए अपने पंजो ंसे वह मनु� 

को घायल ज�र कर सकता है। अ� जीवो ं

क� तरह ही यह जीव भी �कृ�त च� को 

��� तौर पर मनु� को अ��� तौर पर 

लाभ पहंुचाता है। अब कौन समझाए इन 

लोगो ंको, मा�ाब जसेै सभी तो ह� नही।ं हा,ं 

हमारी तो यही कामना है िक मा�ाब क� 

मेहनत सफल हो और गोह क� जान बच।े 
��

ं�ा यह धरती केवल मनु� के �लए बनाई गई है? हर�गज नही। धरती पर �ाकृ�तक संतुलन म� 

सभी जीवो ंका अहम �ान है। सभी जीव, जंगल, वन��तयां, हवा, पानी आिद ह�, तभी तो 

धरती है। व� जीव ना तो मनु� के द�ुन ह� और ना ही उसके उपभोग क� व�ु।
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   लेखक  ह�रयाणा �श�ा �वभाग म� एक �ा�ापक ह�।*
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EòÊ´ÉiÉÉ

lq[kn vkdk'k Fkk
mUeqDr ok;q lulukrh Fkh
bls nwf"kr cukus esa
rsjk gh vkpj.k gksxk AA

/kjk rks moZjk Fkh
ygygkrh Fkha ;gka Qlyas
?kus taxy dVs fQj &
D;ksa u vc bldk {kj.k gksxk AA

dVs ioZr] ?kVs taxyA
QVh /kjrh ?kVk ikuh]
?kVk,a meMuk Hkwyh
rsjk dSlk Hkj.k gksxk AA

gqbZ eyokfguh ufn;ka
lqukeh cu jgk lkxj
rqEgkjs uk'k dk ekuo
;gh igyk pj.k gksxk AA

fgj.k dks le> lksus dk
m/kj tks ekjus fudys
rqEgkjs yksHk ds dkj.k
b/kj lhrk gj.k gksxk AA

rqe bd fnu [kqn cq>kyksxs
tks lwjt] pkan] rkjksa dks
vU/ksjksa esa HkVd dj oks
rsjk Hkh"k.k ej.k gksxk AA

vkpk;Z egkohj izlkn fo|kokpLifr

rqEgkjs uk'k dk ekuorqEgkjs uk'k dk ekuo
           ;gh igyk pj.k gksxk            ;gh igyk pj.k gksxk 
rqEgkjs uk'k dk ekuo
           ;gh igyk pj.k gksxk 

मई, 2018585858 जुलाई, 2020



MAHINDRA MACHINE WORKSMAHINDRA MACHINE WORKSMAHINDRA MACHINE WORKS
Deals in:

All Types of Textiles Machinery & Parts

Near Toll Plaza, Sector 18, Huda, Panipat - 132103
Mob: 87911-00009, 9354920275 (Whatsapp)

Email: mmw5467@gmail.com

Courtesy:



परोपकाराय परोपकाराय 
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फल��त वृ�ा:

555555 मई, 2018606060 जुलाई, 2020

 नरेश कुमार शमा �



व�ृ आिदकाल से ही मनु� के �हतषैी रहे ह�।सभी �कार के व�ृ और पेड़-पौधे मानव समाज के �लए सदैव 

ही उपयोगी  रहे ह�। यही कारण है िक व�ृो को मनु� का स�ा �म� कहा जाता ह�। व�ृ हमसे कुछ न लेत े

हुए भी हम� बहुत कुछ देत ेह� जो एक स�ा �म� ही कर सकता है। पेड़ हमारे सबसे अ�े दो� ह�। व ेहमारे 

जीवन म� बहुत मह�पूण� भू�मका �नभात ेह�। व ेहम� लकड़ी, कागज और जलाऊ लकड़ी देत ेह�, जा�हर है 

उनके �बना हम नही ंरह सकत ेह�। मनु� �ट�र का उपयोग मकान, ट� ेन के िड�,े बड़े ब� ेऔर �व�भ� 

�कार के उपकरण आिद बनाने म� करता है। इसी तरह, �बना कागज के हमारे �लए जीवन क�ठन हो सकता 

है, �ोिक अ�यन और लेखन के �लए कागज बहुत �नतातं आव�क है। गावंो ंम� लोग भोजन पकाने से 

लेकर घर, झोपड़ी, गािड़या ंऔर कृ�ष उपकरण बनाने के �लए लकड़ी का उपयोग करत ेह�। पेड़ हम� फल-

फूल, भोजन, गोदं और दवा भी देत ेह�। व ेजीवन क� सुंदरता को भी जोड़त ेह�। बगीचो,ं सावज� �नक पाक�, 

सड़क एव ंराजमाग� पर पेड़ो ंके �बना इन म� से एक भी मनोरंजन एव ंउपयोग के �ल आकष�क नही ंहो 

सकत ेह�। हम� ऑ�ीजन और अ�े �ा� के �लए पेड़ो ंक� ज�रत है। पेड़ �दषूण को �नय�ं�त करने म� 

भी मदद करत ेह�: व ेकाबन�  डाइ ऑ�ाइड को अवशो�षत करके हमारे पयाव� रण म� सुधार करत ेह�। पेड़ वषा �

का कारण तो बनत ेही ह�, य ेजमीन के नीच ेजल संसाधनो ंक� र�ा भी करत ेह�। व�ृो ंसे ही बाढ़ और सूख ेक� 

रोकथाम होती है। इस�लए, हम� अ�धक से अ�धक पेड़ आरो�पत करके उनको बचाने क� पूरी को�शश करनी 

चा�हए। सरकार और सामा�जक क�ाण स�म�तयो ंको भी एक आदंोलन शु� करके अ�धका�धक पेड़-

पौधे लगाने क� मु�हम शु� करनी चा�हए। समाज को उन ���यो ंके �लए पुर�ार घो�षत करने चा�हए 

जो अ�धक पेड़ लगात ेएव ंउनक� र�ा करत ेह�।

हम पेड़ो ंको ऑ�ीजन �दान करने म� उनक� अि�तीय भू�मका के कारण और हमारे सासं लेने वाली 

वाय ु क� गणुव�ा को 

सुधारने के �लए �ाय: उनको 

इस �ह के फेफड़े कहत ेह�। 

हालािंक, पेड़ तो अपनी जड़ो ं

क� �णाली के मा�म से 

पानी क� र�ा करने, 

जलवाय ुको �नय�ं�त करने, 

�म�ी क� गणुव�ा म� �गरावट 

को सी�मत करने और 

व�जीवन को भी सहारा 

�दान करत े ह�। �काश 

सं�षेण क� �ि�या के 

मा�म से, पेड़ वायमंुडल से 

काबन�  डाइऑ�ाइड को 

हटा कर ऑ�ीजन छोड़त े

ह�। �ाणवाय ु �दान करके 

पेड़ व�ुत: पृ�ी पर जीवन 

को बनाए रखने क� एक 

कुंजी ह�। अमे�रक� कृ�ष 

�वभाग �ारा �दान क� गई 

जानकारी के मुता�बक एक 

एकड़ जगंल के पेड़ 

वातावरण से छह टन काबन�  

डाइऑ�ाइड क� मा�ा 

अवशो�षत करके पेड़ उस 

�द�ूषत हवा से चार टन 

ऑ�ीजन पैदा करत े ह�। 

ऑ�ीजन यह मा�ा पूरे वष� 

भर के �लए 18 लोगो ंक� 

ज�रत के बराबर है। इस से 

भी बढ़ कर पेड़, झािडयो ं

और घास के मैदानो ंक� वाय ु

क� गणुव�ा म� भी सुधार 

करत ेह� �ोिंक व ेधूल के 

कणो ं और �दषूको-ं जसेै 

काबन�  मोनोऑ�ाइड, 
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स�र डाइऑ�ाइड तथा हवा से नाइट� ोजन डाइऑ�ाइड को हटाने म� स�म ह�। जब हमारी 

जलवाय ुक� बात आती है तो इसके �लए भी पेड़ एक मह�पूण� भू�मका �नभात ेह�। व ेसूय � क� धूप, 

त�पश, बा�रश और हवा के �भाव को कम देत ेह�। उदाहरण के �लए, पेड़ क� प��या ंसूय � क� गम� के 

��त ढाल के �प म� काय � करती ह� और गम� महीनो ंके दौरान व ेतापमान को भी �न� �र पर रखने म� 

मदद करती ह�। इसी तरह, व ेतजे बफ�ली हवाओ,ं वषा,�  बफ�  और ओलाव�ृ� क� ठ� से र�ा करके 

चीजो ंको गम� रखने म� भी मदद करती ह�। सबसे बढ़कर, पेड़ धरती के पा�र���तक त�ं �जसम� व े

मौजदू ह�, के �लए भी आव�क ह�। एक प�रप� पेड़ एक नए लगाए गए पेड़ क� तलुना म� लगभग 

70 गनुा अ�धक �दषूण को हटाता है। पेड़ ��न �दषूण को कम करने के �लए ��न अवरोधक के 

�प म� काय � करत ेह�।पेड़ पृ�ी के चबंुक�य �े� क� ती�ता को बनाए रखने म� मदद करने म� एक 

�मुख भू�मका �नभात ेह�। द�ुनया के तीन-चौथाई लोग अपनी ऊजा � के मु� �ोत के �प म� लकड़ी 

पर �नभ�र ह�। एक एकल व�ृ ��त वष� लगभग 260 पाउंड ऑ�ीजन का उ�ादन करता है।

पेड़ भू-�रण से लड़ने के �लए दरू तक पहंुचने वाली अपनी जड़ो ंके �ारा �म�ी को जकड कर रखत ेह� 

और भू-�रण से लड़कर उस भू�म क� गणुवता को बरक़रार रखत ेह�। पेड़ वषा � के जल को 

अवशो�षत करके एक तो, भू-जल के �र को बढ़ात ेह� �जससे भूजल क� आपू�त�  के �रचाज � होने म� 

मदद �मलती है दसूरे, पेड़ो ंक� वजह से बाढ़ पर भी रोक लगती है और रसायनो ंके जल-�ोतो ंम� 

ं ंजाने पर रोक लगती है। इतना ही नही, पेड़ो से �गरने वाली प��या ंउ�ृ� खाद बनाती ह�, जो �म�ी 

को समृ� करती है। 

तणंृ चाहं वरं म� े

नरादनुपका�रणः ।

घासो भू�ा पशू�ा�त भी�न् 

पा�त रणागंणे ॥

‘जो तणृ बनकर पशु का 

र�ण करता है,और रणागंण 

म� दसूरो ंको बचाता है, उन 

तणृ के तकुडो ं को म�, 

अपकारी मानव से ज़ादा �े� 

समज़ता हँू।‘ जगंलो ंम� रहने 

वाले अनेक शाकाहारी 

जानवर जसेै �जराफ, हाथी, 

कोअला और ज़बेरा आिद 

अपने पोषण के �लए पेड़ो ं

क� प��या ं खात े ह� और 

अपने आहार को पूरा करत े

ह�। आमतौर पर शु� 

मौसम के दौरान जब पौधे, 

घास और झािड़या ँ सूख 

जाती ह�, तो पेड़ ही काम 

आत ेह�। उनके फल प��यो,ं 

क�ड़े-मकोड़ो,ं भालू-बदंरो ं

और आद�मयो ंतक के �लए 

एक �वन�ता एव ं�कृ�त क� 

एक अनुपम भ�ट ह�। कई 

�कार के पेड़-पौधो ंके फूलो ं

को भी बदंर खात ेह�, जबिक 

उनके फूलो ंका रस एव ं मधु 

तो चमगादडो ं स�हत अ� 

कई क�ड़ो ंऔर प��यो ंका 

पसंदीदा भोजन है। पेड़ो ंपर 

अनेक �जा�तयो ंके प�ी तो 

अपना घोसंला बना कर रहत े

ही ह�, दसूरे सैकड़ो ं�कार के 
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जीव-जतं ुभी पेड़ो ंपर अपना आ�शयाना या घर बना कर रहत ेह�। पेड़ो ंक� प�ो ंसे ढक� शाखाओ ंपर 

�गलहरी जसेै कई �कार के जानवर और छोटे- छोटे प�ी अपने आप को �शका�रयो ंक� पहंुच से 

सुर��त रख पात ेह�। बड़े जानवर भी उ�� अपने आराम के �ानो ंके �प म� उपयोग करत ेह�। छोटे 

ंया म�म आकार के जानवर जसेै िक ब�र, �चप�जी, कोआला और तद� एु तो मूल �प से पेड़ो ंपर ही 

रहत ेह�, जबिक बड़े जानवर जसेै शेर, हाथी, भ�स और गड� े �चल�चलाती गम� से बचने के �लए पेड़ो ं

को बाक� जगहो ंक� तरह इ�मेाल करत ेह�। इसके अलावा, व ेऐसे �ान ह� जहा ंछोटे जानवर 

ंआस� हमलो ंसे खुद को सुर��त रखने के �लए शरण लेत ेह�। अ�धकाशं �शकारी पेड़ो ंपर नही चढ़ 

ं ंसकत ेह�। लेिकन पेड़ो ंक� �छपी हुई श��या ँयही समा� नही होती ह�। पेड़ हमारे समाज के �लए 

पोषण के साथ-साथ आ�थ�क ग�त�व�ध का भी एक मह�पूण� �ोत ह�। पेड़ हम� पौ��क फल देत ेह�; 

उनके प�ो,ं जड़ो ंऔर फूलो ंसे लेकर उनका रे�जन तक का उपयोग फामा�� ु�टक� और अ� 

औ�ो�गक उ�े�ो ंके �लए कई तरीको ंसे िकया जा सकता है। �ात हो, ���नन और ए���रन जसैी 

दोनो ंदवाइया ंपेड़ो ंक� छाल के अक�  से बनाई जाती ह�। ���नन �सनकोना नामक एक सदाबहार 

छोटे से पेड़ अथवा झाडी से जबिक ए���रन �वलो पेड़ क� प��यो ंसे �ा� क� जाती है। रबर के पेड़ 

(हे�वया �ा�स�लए��स) जसेै कुछ पेड़ो ंक� भीतरी छाल म� रबर का मु� घटक लेटे� होता है। 

�ट�र बशेक एक सबसे मू�वान साम�ी है। पेड़ भवन �नमाण� , फन�चर �नमाण� , �व�भ� �कार के 

औजार, खले के साधनो ंएव ंउपकरणो ंऔर हजारो ंघरेलू सामान के �लए लकड़ी �दान करत ेह�। 

लकड़ी का गदूा कागज 

बनाने के �लए उपयोग िकया 

जाता है। लकड़ी अभी भी 

द�ुनया क� लगभग आधी 

आबादी के �ारा खाना 

ंपकाने और ही�टग के �लए 

उपयोग क� जाती है। �पछले 

50 वष� म� वन उ�ादो ं

�वशेष �प से �सं�ृत 

लकड़ी के उ�ादो ं म� जसेै 

चीरने वाली इमारती लकड़ी, 

लुगदी, बोड� और पैनल 

आधा�रत लकड़ी का �ापार 

काफ� बढ़ गया है। संय�ु 

रा� संघ के खा� और कृ�ष �

संगठन का अनुमान है िक 

�पछले तीन दशको ं म� 

लकड़ी आधा�रत पैनल 

�ापार म� 800 ��तशत क� 

व�ृ� हुई है।

लेिकन पेड़ो ं का एक 

सामा�जक मू� भी है: पेड़ 

हरेक समुदाय का एक 

मह�पूण� �ह�ा ह�। हमारी 

सड़क� , पाक� , खले के मैदान 

और बकैयाड� या�न �पछवाड़े 

सभी पेड़ो ं से अटे पड़े ह�, 

तािक वहा ं एक शा�ंतपूण� 

सौदंय � से भरपूर वातावरण 

बनाया जा सके। पेड़ शहरी 

ंसे�ट� म� �ाकृ�तक त�ो ं

और व�जीव वास को 

लाकर हमारे जीवन के �र 

को बढ़ात ेह�। �ात हो, शहरी 

�े� बहुत �वक�सत होत ेह�, 

जहा ंमानव संरचनाओ ंजसेै 
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घर, वा�ण��क भवन, सड़क� , पुल और रेलव ेआिद का घन� होता है, वहा ंपर पेड़ हमारे जीवन के 

�र को बढात ेह�। कई मोह�ो ंम� बहुत पुराने पेड़ शान से खड़े ह�, जो शहर के गौरव के बड़े �ोत 

और ऐ�तहा�सक �लो ंके �प म� समाज क� सेवा करत ेह�। पेड़ो ंने हमारे �च�ो,ं सा�ह� और 

क�वताओ ंको ��ेरत िकया है। जब कोई पेड़ो ंसे हमारे �र�ा को मानता है तो यह �� हो जाता है 

ं ंिक उ�ोनें हमारे जीवन के लगभग हर पहलू पर �भाव डाला है। और इतना ही नही, इतनी सिदयो 

बाद भी पेड़ हम� ��ेरत करने के �लए वह �र�ा जारी रख � हुए ह�, लेिकन साथ ही पेड़ आज भी �य ं

अ�यन क� एक व�ु ह�। इससे पेड़ो ंम� हमारी लगातार ��च रही है �जस के कारण हम� हाल ही म�, 

पेड़ो ंक� �छपी हुई श��यो ंके बारे म� रह�ोदघाटन हुआ है।्

कािड�फ़ �व��व�ालय के एक नए शोध से पता चला है िक पृ�ी पर उग ेपहले पेड़ो ंक� संरचना भी 

सवा�� धक ज�टल है। उ� शोध द�ुनया के सबसे पुराने लगभग 374 �म�लयन वष� पुराने व�ृ के 

जीवा� पर हुआ है �जसके तने के ज�टल संजाल को देख कर व�ैा�नक हत�द ह�। व�ैा�नक अभी 

भी पेड़ म� �छपी अि�तीय श��यो ं के बारे म� सबतू इक�ा कर रहे ह�। ���टश कोलं�बया 

�व��व�ालय म� वन और संर�ण �व�ान �वभाग म� वन पा�र���तक� क� �ोफेसर सुज़नै �समरद 

का मानना है िक हरेक पेड़ भू�मगत हर दसूरे पेड़ से जड़ुा हुआ है। यह सा�बत करने के �लए �ोफेसर 

सुज़नै �समरद ने पुराने पेड़ो ंके साथ उसी �जा�त के एक ही तरह के पेड़ लगाए और बाद म� अ� 

�कार के पेड़ भी लगाए। पुराने ‘मदर’ पेड़ो ंने अपने प�रजन पेड़ो ंके नेटवक�  के साथ सहजीवी संबधं 

के चलत ेबड़े पैमाने पर वहा ंअ� पेड़ो को आबाद कर �लया और उ�� जमीन के नीच ेअ�धक काबन�  

भेजा। उ�ोनें अपनी खुद क� 

जड़ो ं क� बढ़ने क� 

��तयो�गता को भी कम 

करके अपने ‘ब�े’ पेड़ो ंके 

�लए उस �ान को कुहनी से 

ढकेल िदया। �ोफ़ेसर  ने 

एक घायल मदर पेड़ के तने 

के नीच े और उसके पास 

लगी पौध के प�रजन पेड़ो ंके 

सहजीवी संबधं नेटवक�  के 

साथ से काबन�  का पता 

लगाने के �लए आइसोटोप 

ंट� े�सग का इ�मेाल िकया। 

�ोर�स �व��व�ालय क� 

अतंरा�� ीय �योगशाला म� �

�ाटं �रूोबायोलॉजी के 

�ोफेसर �ेफानो मे�सो ने 

भी इसी तरह के �वचार 

�� िकए ह�। व ेआ�� है 

िक पौधे सं�ाना�क और 

ब�ु�मान ह� लेिकन जानवरो ं

क� तलुना म� बहुत अ�धक 

धीरे-धीरे आग े बढ़त े ह�, 

इस�लए हम� कई िदनो ंतक 

पौधे क� ग�त�व�ध को 

�रकॉड� करना होगा। उनका 

काम इं�गत करता है िक 

साथ खड़े लो�बया के पौधो ंम� 

संसाधनो ंके �लए ��त�धा �

होती है। उदाहरण के �लए, 

व ेजब ऊपर क� ओर बढ़त े

दो लो�बया के पौधो ंके साथ 

�योग कर रहे थे तो उ�ोनें 

देखा िक उन पौधो ंके बीच 

एकमा� सहारा पाने क� 

��त�धा � होती है। पर�ु, 
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जब एक बार एक पौधा सहारा पाने तक पहँुच गया है तो दसूरे पौधे को तरंुत उसका अहसास हो 

जाता है और वह दसूरा �वक� खोजने क� को�शश करता है। यह आ�यज� नक है, �ोिंक इससे 

यह सा�बत होता है िक पौधे अपने प�रवशे, भौ�तक वातावरण और अ� पौधो ंका �वहार के बारे 

म� जानत ेह�। �ोफेसर �ेफानो मे�सो का मानना है िक यह चतेना का एक �प है।  पेड़ कई प��यो ं

और जानवरो ंके घर ह�। अ�धकाशं प�ी पेड़ो ंपर घोसंले बनात ेह�, जहा ंव े�नवास करत ेह� और अडें 

ं ं ंदेत ेह�। पेड़ो ंके �बना, य े�ारे जीव कही जाने के �लए फंसे होग।े अ�धकाशं जगंली जानवर जगंलो म� 

रहत ेह�। वन उनके �नवास �ान ह�, जहा ंव ेरहत ेह�, �शकार करत ेह�, चरत ेह�, ब�ो ंको ज� देत ेह� 

और उन को पालत ेह�।

जगंलो ंके �बना, इन जानवरो ंम� से कईयो ंका अ��� ख़� हो जाएगा और �कृ�त क� खा� �ृंखला 

भी बा�धत होगी। हम मनु�ो ंके �लए, पेड़ एक शातं वातावरण �दान करत ेह�, जहा ंहम शा�ंत और 

चनै चाहत ेह�। जब हम शहरी जीवन से �ाकुल महसूस करत ेह�, तो जगंल हम� एक ऐसा �ान �दान 

करत ेह� जहा ंहम� सकून �मलता है। द�ुनया भर के सभी मनोरंजक पाक� को देख,�  उन सभी म� एक 

चीज समान है- वहा ं सब जगह पेड़ ह�। हमारा पेड़ो ंके पास होना �चिक�क�य �प से हम� शा�ं त 

�दान करता है। पेड़ो ंवाले �ान �ाभा�वक �प से शातं और नीरव होत ेह�, �ोिंक पेड़ो ंको शोर 

कम करने के �लए जाना जाता है। इस�लए व े�ान �ान और आ�- अ�षेण के �लए सही �ान 

ह�। पेड़ सुंदर भी होत ेह�। व ेहमारे प�रवशे को सुंदर बनात ेह�। वसंत और शरद ऋत ुके दौरान, कुछ 

ंपेड़ जसैे ��लप ट� ी, चरेी, सदन� मैगनो�लया, गो�न चनै ट� ी, �ेप मट�ल और �ाव�रग डॉगवडु ू

�खलत ेह�। व ेकई रंगो ंऔर 

आकार के फूल पैदा करत ेह� 

जो अ�त खुशब ू और �

�ाकृ�तक �� उ�� करत े

ह�। पेड़ो ं क� सुंदरता को 

प��यो,ं क�ड़ो ंऔर कृ�को ं

क� �व�भ� �जा�तया ं जो 

मीठ� आवाज़ पैदा करत ेह� 

और पेड़ो ं पर एक नज़ारा 

उ�� करत े ह�, बढ़ा देत ेह�। 

जब हम उ�� अपने घरो ंके 

पास लगात ेह�, तो व ेब�ो ंके 

खलेने के �लए सैरगाह वाले 

�ानो ंके �प म� काय � करत े

ह�। पेड़ हमारे आस-पास 

�ाकृ�तक मीठ� सुगधं भी 

पैदा करत ेह�। भारत स�हत 

द�ुनया के कुछ �ह�ो ं म� 

धा�म�क पूजा म� उदाहरण के 

�लए, पेड़ो ंका उपयोग िकया 

जाता है। भारत म� पेड़ो ंक� 

पूजा काफ� आम है और 

पालनकता � पेड़ो ंके साथ कई 

देवताओ ंक� बराबरी करत े

ह�। उदाहरण के �लए, 

भगवान �व�ु का 

��त�न�ध� पीपल के पेड़ 

�ारा िकया जाता है। यह भी 

माना जाता है िक भगवान 

ब�ु ने पीपल के पेड़ के नीच े

अपना �ान �ा� िकया था 

और इस�लए इसे काटना 

मना है। नीम का पेड़ देवी 

दगुा � का ��त�न�ध� करता 

है, जबिक ना�रयल का पेड़ 

देवी ल�ी का �तीक है। 
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पेड़ मूल �प से हमारे पयाव� रण के संर�क ह�। सबसे पहले, व ेहवा म� नमी जारी करके वातावरण म� 

म�म तापमान म� मदद करत ेह�। नमी बादलो ंक� एक ढाल बनाती है जो हम� सूरज से अ��धक 

गम� से बचाती है। पेड़ भी हाइड� ोलॉ�जकल च� क� सु�वधा �दान करत ेह�। व े�म�ी से पानी को 

अवशो�षत करत ेह� और इसे वायमंुडल म� छोड़ देत ेह�, जो �फर बा�रश के �प म� वापस �गरता है। 

ंयही कारण है िक कई पेड़ो ंवाले �ानो ंम� बहुत अ�धक वषा � होती है। व े�वड�केर के �प म� भी काय �

करत ेह�। पेड़ हवाओ ंक� ग�त और बलो ंको कम करत ेह�, और प�रणाम��प व ेहम� हवा से संब�ंधत 

नुकसान से जड़ुी लागतो ंसे बचात ेह�। व ेपानी के अपवाह के कारण �म�ी के कटाव को भी कम करत े

ह�।

पेड़ क� जड़� जमीन क� गहराई तक होती ह�, जो बहत ेपानी को कठोर, कठोर और अभे� बनाती ह�। 

प��या ं�म�ी म� समान �प से वषा � को �वत�रत करने म� मदद करती ह�। पेड़ �म�ी क� उवर� ता म� भी 

सुधार करत ेह�। �म�ी से पोषक त�ो ंको छोड़ने के �लए सड़ने क� �ि�या के मा�म से, पेड़ो ंसे मृत 

प�े, �गरी हुई शाखाओ ंऔर छाल को तोड़ िदया जाता है। इन पोषक त�ो ंको �फर से बढ़ने और 

�� होने के �लए �म�ी म� पेड़, पौधो ंऔर सू�जीवो ं�ारा अवशो�षत िकया जाता है पेड़ हमारे 

सबसे अ�े दो� ह�। व े�म� के �कार ह�, जो हम� वह सब कुछ देत ेह� जो उ�� �मला और बदले म� 

ंकुछ भी नही �मलने क� उ�ीद है। दभुा��  से, हम अपनी उदारता का द�ुपयोग अपने लालच �ारा 

करत ेह�, हमारे काय� के नतीजो ंपर �ादा �वचार िकए �बना। पेड़ो ंके साथ हमारी साठं-गाठं वा�व 

ंम� एक तरफा है। हम पेड़ो ंपर �नभ�र ह�, व ेहम पर �नभ�र नही ह�। पेड़ हमारे जीवन का �ह�ा और 

पास�ल बन गए ह�।

व ेलगभग हर जगह, �ूलो ं

म�, काम पर, घर म�, उ�ोगो ं

ंम�, अ�तालो ंम� और कही 

भी आप अपने �ाकृ�तक 

�प म� और साथ ही उनके 

डे�रव�ेटव म� सोच सकत ेह�। 

तो, पेड़ �ा हमारे जीवन म� 

इतना मह�पूण� बनाता है 

ंिक हम उनके �बना नही रह 

सकत ेह�? ��
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* लेखक ह�रयाणा रा� �दषूण �नय�ंण 

बोड� के अ�ाला ��त �े�ीय 

कायाल� य म� सहायक पयाव� रण अ�भयतंा ह�।  






