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ह�रयाणा, पंजाब, प��मी उ�र �देश तथा राज�ान म� पराली जलाने और वाय ु

गणुव�ा पर �नगरानी रखने के �लए लाग ूिकय ेगए नए अ�ादेश का ह�रयाणा 

और पंजाब के िकसान भारी �वरोध कर रहे ह�। इसका कारण अ�ादेश म� 

पराली  जलाना वाय ु�दषूण के एक कारण के �प म� जोड़ �लया गया है और 

कानून का पालन न करने पर 5 वष� के कारावास, और 1 करोड़ �. के जमुान� े के 

�ावधान िकया गया है। इस अ�ादेश म� कहा गया है िक वाय ु�दषूण के कारणो ं

क� �नगरानी, उनसे �नपटने और पराली जलाने, वाहन �दषूण, औ�ो�गक 

�दषूण, सड़क क� धूल, शहरी �नमाण�  से उडती धूल को समा� करने के �लए 

एक समेिकत ���कोण को �वक�सत करना और इसे लाग ूकरना आव�क हो 

गया था। जबिक, िकसान कहत ेह� िक िकसी भी अ�ादेशो ंको पा�रत करने के 

अपे�ा सरकार को िकसानो ंको धान क� कटाई का समाधान मुहैया करवाना 

चा�हए था। उनका कहना है िक िद�ी एनसीआर म� तो वाय ुक� गणुव�ा पूरे 

वष� ही खराब रहती है। अब क� � सरकार ने पराली  जलाना वाय ु�दषूण के एक 

कारण के �प म� जोड़ �लया है, तािक अ�ादेश के गरै-अनुपालन के अपराधो ंम� 

िकसानो ंको भी �त: ही कवर िकया जा सके। जा�हर है, क� � सरकार िकसान 

�वरोधी है। यह अ�ादेश िकसानो ंपर एक तानाशाही के अलावा और कुछ नही ं

है �ोिंक िकसान तो पहले से ही कज � म� डूब ेहुए ह� और कृ�ष कानूनो ंके कारण 

परेशान ह�।

भारत म� अ�धकाशं िकसानो ंके पास एक हे�ेयर से भी कम भू�म है। पंजाब 

और ह�रयाणा म� लगभग 90 फ�सदी िकसान ऐसे ह� �जनके पास 1 करोड़ �पय े

मू� से भी कम क� जमीन है। तो ऐसे म� केवल पराली जलाने पर 1 करोड़ �पय े

का जमुान� ा और पाचं साल क� जले क� सजा देना कहा ंतक उ�चत है? यिद कोई 

िकसान पराली जलाने के मामले म� पकड़ा गया, तो वह न केवल अपनी पूरी 

जमीन खो देगा, ब�� उसे जले भी जाना पड़ेगा। धान क� पराली का �बधंन 

करने के �लए छोटे िकसानो ंके �लए ��त एकड़ 5,000 �पय ेक� अ�त�र� 

�व�ा करने म� �वफल रहने पर सरकार ने अब उन पर 1 करोड़ �पय ेका 

जमुान� ा और ५ साल क� कैद का �ावधान कर िदया है जा�हर है, िकसान इतनी 

बड़ी रकम कैसे अदा करेगा। इस दोनो ंरा�ो ंम� पराली को �ोर करने के �लए 

कोई ब�ुनयादी ढाचंा भी तो नही ंहै। िकसानो ंको अगली फसल क� तयैारी के 

�लए अपने खतेो ंको खाली करना पड़ता है, �लहाजा पराली-�बधं के अभाव म� 

उसे पराली म� आग लगाकर जलाना पड़ता है।   

िकसानो ंका कहना है िक नेशनल �ीन �ट��ूनल ने �सफा�रश क� थी िक सरकार 

िकसानो ंको मु� म� पराली �बधंन त�ं और कृ�ष मशीनरी �दान करे तथा 

फसल अवशेषो ंका �बधंन करने वाले िकसानो ंको ��त एकड़ 2,500 �पय ेका 

भुगतान करे। पर�ु, सरकार ने �ट��ूनल �ारा सुझाए गए समाधान क� अपे�ा, 

ऐसे कानून लाग ूकरके िकसानो ंको दबाने का ही फैसला िकया है, जोिक 

िकसानो ंको �ीकाय � नही ंहै। 

हिरयाणा एवं पंजाब के �कसान वायु-�दषण पर ू

क� � के अ�ादेश का �� रहे ह� �वरोध? 
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क� �ीय �दषूण �नयं�ण बोड�, भारत सरकार 

�ीमती धीरा खंडेलवाल IAS

Additional Chief Secretary to Govt. Haryana,

Environment Department,

R. No. 108, 7th Floor, Main Secretariat, 

Sector-1, Chandigarh

Tel: 0172-2740128

Email: dheera.acs@gmail.com

पया�वरण एवं वन �वभाग ह�रयाणा सरकार 

�ी �शव दास मीना  आई ए एस ,

अ��,

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड�

टेलीफोन: 011- 43102202

ई-मेल: ccb.cpcb@nic.in 

डॉ. �शांत गग�वा 

सद� स�चव,

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड�

टेलीफ़ोन: 011- 22303655, 43102207, 

43102428

ई-मेल: mscb.cpcb@nic.in

prashant_gargava@hotmail.com 

पया�वरण, वन और जलवायु प�रवत�न मं�ालय

�ी �काश जावडेकर

माननीय के�ीय मं�ी,

पयाव� रण, वन एव ंजलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय, भारत सरकार

Tel: 011- 24695132, 24695136, 24695329

Indira Paryavaran Bhawan, Jorbagh Road,

New Delhi-110003

Tel: 011-24695132, 24695136, 24695329

Email: mefcc@gov.in

�ी बाबुल सु��यो

माननीय रा� मं�ी,

पयाव� रण, वन एव ंजलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय, 

भारत सरकार

Indira Paryavaran Bhawan, Jorbagh 

Road,

New Delhi-110003

Tel: 011- 24621921, 24621922

 �ी  रामे�र �साद गु�ा, आईएएस (गुजरात-1987) 

स�चव, पयाव� रण, वन और जलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय

फ़ोन: 011- 24695262, 24695265, 

24695270(F)

ईमेल: secy-moef@nic.in 

�ी �स�ंता दास, आईएफएस (ओिड़सा: 1982)

डाइरे�र जनरल ऑफ फारे� (वन 

महा�नदेशक)और �वशेष स�चव

फ़ोन: 011- 24695282, 24695278, 

24695412 (F)

ईमेल: dgfindia@nic.in 

ं�ी कंवरपाल �सह गुज�र 

पयाव� रण मं�ी, ह�रयाणा सरकार

Room No. 34/8, Secretariat,

Sector-1, Chandigarh

Tel: 0172-2740010, 

030303 नव�र, 2020



माननीय �ायमू�त�  �ी आदश� कुमार गोयल

माननीय अ��, 

फरीदकोट हाउस, कोपर�नकस माग,�  नई िद�ी-110 001

फ़ोन: 011- 23380001, 23043507

ईमेल: rg.ngt@nic.in ,  ngt.admn@gmail.com,

dr.ngt@nic.in

माननीय �ी सोनम �फ�तो वांगडी

�ा�यक सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043503 

नेशनल �ीन �ट��ूनल, भारत सरकार 

माननीय �ी के. रामकृ�न

�ा�यक सद�

साउथन� ज़ोन बच� , च�ेई

फ़ोन: 044-28592055

ंमाननीय �ी एस के �सह

�ा�यक सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043523

डॉ. न�गन नंदा

�वशेष� सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043509

डॉ. एस.एस. गब�याल

�वशेष� सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन:  011-23043525

�ी सैबल दासगु�ा 

�वशेष� सद�

साउथन� ज़ोन बच� , च�ेई

फ़ोन: 044-28592056

माननीय �ायमू�त�  �ी �काश चंद जयसवाल माननीय �ायमू�त�  �ी के पी �ो�त�नाथ

माननीय �ायमू�त�  �ी �वनोद गोयल

040404 नव�र, 2020



ं ं�ी सत�वदर �सह मरवाहा

Chairman,

Punjab Pollution Control Board,

Vatavaran Bhawan,

Nabha Road, Patiala- 147001

Tel: 0175-2215793

Email: chairman.ptl.ppcb@punjab.gov.in

�ी �ुनेश गग�

Member Secretary,

Punjab Pollution Control Board,

Vatavaran Bhawan,

Nabha Road, Patiala- 147001

Tel: 0175-2215802

Email: msppcb@punjab.gov.in

पंजाब �दषूण �नयं�ण बोड� 

ं ंकै�ने अम�रदर �सह 

Chief Minister

Government of Punjab & Minister In charge

Department of Science, Technology 

& Environment,

Room No.1, 2nd Floor, Punjab Civil 

Secretariat, Sector - 1, Chandigarh-160001

Tel: 0172-2740325, 2740769, 2743463

Email: cmo@punjab.gov.in

�ी राहुल �तवारी, आईएएस 

(Punjab 2000)

General Administration & Coordination and in 

addition Principal Secretary, Science 

Technology and Environment and in addition 

Principal Secretary, Parliamentary Affairs, 

Punjab Civil Secretariat, Sector - 1, 

Chandigarh-160001, Tel: 0172-2743442, 

Email:secy.te@punjab.gov.in 

�व�ान, �ो�ो�गक� एवं पया�वरण  मं�ालय, पंजाब सरकार 

�ी अशोक खे�पाल

Chairman,

Haryana State Pollution Control Board,

C-11, Sector-6. Panchkula-134109, 

Haryana

Tel:  +91 172-2581005, 2581006 

Fax:  +91 172 2581201 

Email:  hspcbho@gmail.com

�ी एस नारायणन, IFS

Member Secretary,

Haryana State Pollution Control Board,

C-11, Sector-6. Panchkula-134109, Haryana

Email: hspcbms@gmail.com

Tel: 0172-2581105(O),

Fax: 0172-2564093

ह�रयाणा �दषूण �नयं�ण बोड� 

पया�वरण मं�ालय, �हमाचल �देश

�ी जयराम ठाकुर, 

Chief Minister,

Himachal Pradesh Government,

E-100, Armsdale Building, Himachal 

Pradesh Government Secretariat,

Shimla - 171002, Himachal Pradesh

Tel: 0177-2625400, 2625819, 2624554

Email: cm-hp@nic.in, jr.thakur@nic.in

�ी राकेश कुमार पठा�नया
Forest Minister, Himachal Pradesh 
Government,
E-212, Armsdale Building, Himachal Pradesh 
Government Secretariat,
Shimla - 171002, Himachal Pradesh
Tel: 0177-2621488, 2880748
Mobile: 98160-13202
Email: tptmin-hp@nic.in

050505 नव�र, 2020



चंडीगढ़ �शासन

ं�ी वी. पी. �सह बदनोर

Hon’able Governor of Punjab &amp;

Administrator of U.T. Chandigarh,

Punjab Raj Bhawan, Sector 6,

Chandigarh-160019

Tel: 0172- 2740740(O), 2740608 (R),

Email: admr-chd@nic.in

�ी देबे�ा दलाई, IFS

Director Environment &amp; Chief 

Conservator of Forests,

Chandigarh Administration,

Paryavaran Bhawan, Sector- 19-B,

(U.T.) Chandigarh--160019

Tel: 0172-2700284

Email: cf-chd@chd.nic.in

ccf.chandigarh@gmail.com

�ी मनोज कुमार परीदा, IAS

Adviser to the Administrator, U.T. Chandigarh,

Chandigarh Administration Secretariat,

Sector 9, Chandigarh-160009

Tel: 0172- 2740154 (O), 2791140 (R),

Email: adviser-chd@nic.in

�ी रजनीश, आईएएस, (HP-97)

ASecretary (IPR and Environment Sc. & 

Tech.) to the Govt. of HP + Chairman, 

HP State Pollution Control Board, 

Shimla. Him Parivesh, Phase-III,New 

Shimla 171009. Himachal Pradesh 

Mobile: +91 8800300999, 

Email: envsecy-hp@nic.in 

डा. राज कृशन प�थी, IAS

Member Secretary,

H.P. State Pollution Control Board,

Him Parivesh, Phase-III,

New Shimla-171009. Himachal Pradesh

Tel: 0177 2673766

Mobile: 94184 55298

Email: Email: mspcb-hp@nic.in

चंडीगढ़ �दषूण �नयं�ण क�मटी

�ी अ�ण कुमार गु�ा, IAS

Principal Secretary, Home &amp; 

Environment

Chandigarh Administration,

Fourth Floor, UT Secretariat,

Sector-9, Chandigarh-160009

Tel: +91 172 2740008

Email: hs-chd@nic.in

060606 नव�र, 2020



पंजाब के मु�मं�ी कै�न अम�रदर �सह का स�ेश� �

�दषण फैलाने वाले उ�ोग� पर स�ी से पेश आने क� है ज�रत: कै�नू

पया�वरण र�ा के �लए कड़ा �ख अपनाते �ए पंजाब के मु�मं�ी कै�न अम�र�र �सह ने हर �

नाग�रक को सांझे तौर पर �यास करने का आ�ान �कया। उ��ने �दूषण क� रोकथाम के �लए 

पया�वरण के मापद�� के पालन के �लए उ�ोग के साथ स�ी से पेश आने क� ज�रत पर भी 

जोर �दया। मु�मं�ी ने कहा �क सरकार नी�तयां बनाकर उनको लागू कर सकती है, ले�कन 

उसे वा��वक �प देने के �लए हर नाग�रक �ारा �नजी य� �कए जाने क� ज�रत है। उ�ोग� �ारा 

पया�वरण �नयम� का स�ी से पालन करना भी उतना ही मह�पूण� है। मु�मं�ी ने लोग� को 

भूजल क� संभाल के �लए �ज�ेदारी �नभाने का �ोता �दया। अगले 20 साल म� पंजाब के 

म��ल बन जाने क� �रपोट� का �ज� करते �ए मु�मं�ी ने कहा �क मु� �बजली और पानी 

के साथ इसक� बबा�दी �ई है, �जस कारण इस स�� म� �कसान� को अपनी �ज�ेदारी का 

एहसास करने क� ज�रत है।

ह�रयाणा के मु�मं�ी �ी मनोहर लाल ख�र  का स�ेश

ह�रयाणा क� सभी पा�लकाओ मं� होगा से��क �बंधन: ख�र

ह�रयाणा के मु�मं�ी �ी मनोहर लाल ख�र ने �देश के सभी शहरी �े�� म� से��क �बंधन के 

�लएआव�क �दशा-�नद�श� को मंजूरी �दान क� है। रा� क� सभी नगर पा�लकाओं को �नद�श 

�दए गए ह� �क वे �नकाय �े� के दायरे म� उन तमाम ट�कर� का पंजीकरण कर�, जो �े� म� घर और 

अ� �ान� से से��क वे� �नकालने का काम करना चाहते ह�। �बना पंजीकरण के चलने 

वाले से��क ट�कर� को भारी जुमा�ने का सामना करना होगा। गु��ाम क� तज� पर �ारंभ होने 

वाले से��क �बंधन म� पा�लका �र पर �ानीय अनुकूलता के मुता�बक �व�ा बनाई 

जाएगी। यह सु�न��त �कया जाएगा �क �कसी भी घर या सं�ान से �नकला से��क वे� खुले म� 

न डलने पाए �जससे बीमारी को दावत �मले। �देश के शहरी �े�� म� से��क �बंधन को लेकर 

अब तक कोई नी�त नह� होने के कारण �नजी से��क ट�कर घर अथवा �ावसा�यक ��त�ान� 

से �नकाला गया से��क वे� मौका देखकर कह� भी खुले �ान पर अथवा बरसाती पानी नाले 

म� डालकर न केवल महामारी फैलने क� संभावना को बढ़ावा दे रहे थे, ब�� वे पया�वरण को भी 

��त प�ंचा रहे थे।

�हमाचल �देश के मु�मं�ी �ी जय राम ठाकुर का स�ेश 

�हमाचल �देश सरकार पया�वरण अनुकूल पया�वरणीय �थाओं के मा�म से �देश को �दूषण 

मु� रखने के �लए ��तब� ह�। पया�वरणीय ह��ेप के मा�म से रा� के लोग� के �हत एवं 

उनक� भलाई के �लए सुधार करना ही उनका उ�े� है। उ��ने लोग� से आ�ान �कया है �क 

आओ, हम सब अपने रा� और देश के पया�वरण क� र�ा कर�। 

070707 नव�र, 2020



ं�ा िद�ी-एनसीआर से बाहर देश के लोग नही ह� �दषूण से पीिड़त?

वायु-�दषण रोकने के ूवायु-�दषण रोकने के ू
�लए क� � का अ�ादेश!�लए क� � का अ�ादेश!
वायु-�दषण रोकने के ू
�लए क� � का अ�ादेश!
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िद�ी-एनसीआर म� वाय-ु�दषूण को रोकने के 

�लए क� � सरकार ने एक अ�ादेश जारी करके 

स� सजा के �ावधान िकए ह�। अ�ादेश के 

मुता�बक यिद अब िकसी ने भी िद�ी-एनसीआर 

म� �दषूण फैलाया तो उसपर 1 करोड़ �पए का 

जमुान� ा लगाए जाने के अलावा 5 साल क� सजा 

भी हो सकती है। पर�ु, वाय-ु�दषूण क� सम�ा 

तो देश क� राजधानी तक ही सी�मत नही ंहै। यह 

तो देश�ापी संकट है और इसके समाधान के 

�लए हम� रा�ीय �र पर इस का समाधान करने �

क� ज�रत है। यिद हम िद�ी का �दषूण कम 

करना चाहत े ह� तो हम� पंजाब,  ह�रयाणा, 

राज�ान और उ�र �देश के इलाको ंम� भी काम 

करना होगा। िद�ी के �दषूण को कम करने 

�लए उ� सभी रा�ो ं को आपस म� बहेतर 

तालमेल रखना होगा, �ोिंक िद�ी के साथ इन 

चारो ंरा�ो ंका सम�यन बहुत ज�री है। ऐसा 

सम�यन केवल िद�ी या एनसीआर तक ही 

सी�मत नही ंहोना चा�हए, ब�� ऐसा मेके�न� 

देश के अ� �ानो ं पर फ़ैल रहे �दषूण को 

रोकने के �लए भी ज�री होना चा�हए। यिद इस 

योजना पर अभी से काम नही ं िकया गया तो 

इसका घातक प�रणाम होगा और लोगो ं को 

उसका भारी खा�मयाजा भी अदा करना पड़ेगा।

वाय-ु�दषूण को रोकने के �लए लाए गए 

ंअ�ादेश को रा�प�त �ी रामनाथ  को�वद ने �

21 अ�ूबर, 2020 को ही मंजरूी दे दी थी। क� � 

सरकार ने 22 अ�ूबर को देश के सव�� 

�ायालय म� चल रहे वाय-ु�दषूण और पराली के 

मामले म� सुनवाई के दौरान �ायालय को इस 

अ�ादेश क� जानकारी दी। राजधानी िद�ी 

और एनसीआर म� बढ़ रहे �दषूण के मामले पर 

सव�� �ायालय के मु� �ायाधीश �ायमू�त�  

�ी एस.ए. बोबडे क� अ��ता वाली पीठ ने कहा 

िक अब वक�लो ंको भी अपनी खूबसूरत कारो ंका 

�योग बदं कर देना होगा। उ�ोनें कहा िक अब 

अपनी-अपनी साइिकल �नकालने का समय आ 

गया है। अब से हम सभी को साइिकल से ही 

090909 नव�र, 2020
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चलना चा�हए। तब सो�ल�सटर जनरल �ी तषुार 

मेहता ने उ� अ�ादेश के �वषय म� बताया और 

कहा िक क� � सरकार िद�ी एनसीआर म� वाय ु

�दषूण को रोकने के �लए यह अ�ादेश लेकर 

आई है जो बाद म� एक क़ानून का �प लेगा। 

उ�खेनीय है िक सव�� �ायालय आजकल 

वाय-ु�दषूण और पराली जलाने से होने वाले 

�दषूण क� रोकथाम के मु�े पर सुनवाई कर रहा 

है। �पछली सुनवाई म� सॉली�सटर जनरल �ी 

तषुार मेहता ने बताया था िक क� � िद�ी-

एनसीआर म� वाय ु�दषूण के खतरे से �नपटने के 

�लए एक कानून बनाएगा। 

�ी मेहता ने �ायालय को बताया िक वाय ु

�दषूण रोकने के �लए सरकार एक आयोग भी 

बना रही है। इसी �लए कानून और �ाय मं�ालय 

ने भी जारी िकए गए अ�ादेश के तहत, 

पयाव� रण �दषूण (रोकथाम और �नय�ंण) 

�ा�धकरण को भंग कर िदया। �ा�धकरण के 

अ�� �ी भूरेलाल, और सद� सु�ी सुनीता 

नारायण ने पयाव� रण मं�ी �काश जावड़ेकर को 

�लख ेएक प� म� कहा िक उ�ोनें एक नए आयोग 

के गठन का �ागत िकया है। उ�ोनें पयाव� रण 

�दषूण (रोकथाम और �नय�ंण) �ा�धकरण के 

�मुख योगदानो ंका भी अपने प� म� �ज� िकया। 

उनक� उस सूची म� - �डेेड �र�ासं ए�न �ान 

क� अ�धसूचना, �दषूण के �बगड़ने पर ��� 

रखने, �े�ीय रै�पड ट� ासंपोट� �स�म के �नमाण�  

और बीएस-6 �धन मानको ंको शी� लाग ूकरने 

जसेै उपायो ं के बारे म� वण�न है। उ�ोनें 

�ा�धकरण क� जगह 20 सद�ो ं वाले वाय ु

गणुव�ा �बधंन आयोग के गठन का �ागत 

िकया है। 

�दषूण क� वजह से कोई बीमार हुआ तो सरकार 

होगी �ज�देार: सव�� �ायालय 

सव�� �ायालय के मु� �ायाधीश �ायमू�त�  

�ी एस ए बोबडे ने कहा िक यिद या�चकाकताओ�  ं

म� से कोई भी �दषूण क� वजह से बीमार होता है 

तो इसके �लए हम सरकार को ही �ज�देार 
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समझग� ।े �ायालय क� इस पीठ म� मु� 

�ायाधीश �ायमू�त�  �ी एस ए बोबडे  के 

अ�त�र� �ायमू�त�  �ी ए एस बोप�ा और 

�ायमू�त�  �ी वी रामसु�म�न भी शा�मल ह�। 

उ�ोनें कहा िक कुछ �वशेष�ो ं ने उ�� 

अनौपचा�रक �प से बताया है िक केवल पराली 

जलाने से ही �दषूण नही ंफैलता है, ब�� इसके 

और भी कई कारण ह�। अत: आप इसे सु�न��त 

कर� िक ख़राब हवा से कोई बीमार न पड़े। तब �ी 

मेहता ने कहा िक सरकार इस मु�े पर �ापक 

नज�रया अपनाएगी। पीठ ने क� � सरकार से कहा 

िक वह अ�ादेश क� सभी प�कारो ंको सूचना दे 

द�। इसके बाद सुनवाई 6 नव�र तक के �लए 

टल गई।

एनसीआर म� सद� के मौसम म� वाय ु�दषूण इस 

�लए बढ़ जाता है, �ोिंक पंजाब, ह�रयाणा और 

प��मी उ�र �देश म� इ�ी ंिदनो ंधान क� पराली 

को जलाया जाता है। हालािंक, धान क� खतेी तो 

छ�ीसगढ़, म� �देश,�बहार और झारखडं म� 

भी खूब होती है। पर�ु, पंजाब, ह�रयाणा और 

प��मी उ�र �देश म� पराली जलाने क� सम�ा 

इस�लए है �ोिंक यहा ंकृ�ष के मशीनीकरण के 

चलत ेधान क� कटाई के �लए क�ाइन हाव�� र 

�योग िकए जा रहे ह�। य ेमशीन धान को जमीन 

से डेढ़ फुट ऊपर काटती है �जससे य ेखतेो ंम� धान 

के डंठल और पराली जमीन पर ही छोड़ देती ह� 

�जसे या तो दोबारा मशीन से या �फर हाथो ंसे 

काटना पड़ता है। िकसानो ंको अगली फसल क� 

तयैारी के �लए खतेो ंको खाली करना पड़ता है 

इस�लए िकसान उस पराली म� आग लगा कर 

जला देत ेह�। उनके इस कृ� से वातावरण म� 

जहरीला धुंआ फ़ैल जाता है जो न केवल �ानीय 

शहरो ंके वायमंुडल को ब�� राजधानी िद�ी 

को भी बतेरह से �भा�वत करता है।   

आम तौर पर िकसान पराली म� आग लगा कर 

उसे जलाना इस�लए भी बहेतर समझत े ह� 

�ोिंक, उस पराली को समेटना उ�� बहुत महंगा 

पड़ता है। पर�ु, मशीनीकरण तो अब उन रा�ो ं
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म� भी हो रहा है जा�हर है, पराली जलाने क� 

सम�ा वहा ंभी उ�� होगी। तो �ा देश के 

इतने बड़े �े� के हालात िद�ी जसेै नही ंबन 

जायग� ?े अत: समय रहत े इस सम�ा का 

समाधान ज�री है। क�ाइन हाव�� रो ं को 

�रिडजाइन करके भी कुछ समाधान �नकाला जा 

सकता है। यिद हाव�� र भी हाथ से क� जाने 

वाली धान क� कटाई क� तरह डेढ़ फुट क� अपे�ा 

तीन-चार सेमी �जतना ही डंठल छोड़�, तो पराली 

का समाधान बहुत ही आसान हो जाएगा। पराली 

को जलाने क� ज�रत ही नही ंपड़ेगी और यह एक 

बहेतर संसाधन भी बन जायगेी।  

एनसीआर म� बनेगा 'वाय ु गणुव�ा �बधंन 

आयोग'  

क� � सरकार ने िद�ी-एनसीआर, ह�रयाणा, 

पंजाब, राज�ान और उ�र�देश के वाय ु�दषूण 

को देखत े हुए वाय ु गणुव�ा �बधंन आयोग 

ग�ठत करने का �नण�य �लया है। आयोग के पास 

वाय ुगणुव�ा के मानको ंको पूरा करने, पयाव� रण 

�दषूको ं के �नवह� न, उ�ोगो ं के प�रसरो ं का 

�नरी�ण करने, कानून का उ�घंन करने एव ं

�नयमो ं का पालन न करने वाले उ�ोगो ं और 

संय�ंो ंको बदं करने आिद क� श��या ंहोगी।यह 

आयोग वाय-ु�दषूण को रोकने, उपाय सुझाने 

और �दषूण क� �नगरानी का काम करेगा। 

इस १८ सद�ीय आयोग म� एक चयेरपस�न के 

साथ-साथ क� � सरकार, एनसीआर के रा�ो ंके 

��त�न�धयो,ं के�ीय �दषूण बोड� और इसरो के 

भी ��त�न�ध भी होगं।�  आयोग म� क� � सरकार के 

संय�ु स�चव �र के दो पूण�का�लक सद� 

शा�मल होगं,े �जनके अलावा, वाय ु�दषूण पर 

�व�श� व�ैा�नक जानकारी रखने वाले तीन 

पूण�का�लक �त�ं तकनीक� सद�, क� �ीय 

�दषूण �नय�ंण बोड� का एक तकनीक� सद�, 

इसरो �ारा ना�मत एक तकनीक� सद� और 

वाय ु�दषूण पर �नय�ं ण रखने संब�ं धत मामलो ं

का अनुभव रखने वाले गरै-सरकारी संगठनो ंके 

तीन सद�ो ं को आयोग का सद� बनाया 
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जाएगा। आयोग का एक पूण�का�लक स�चव 

होगा जो आयोग का मु� सम�य अ�धकारी 

होगा और आयोग के मामलो ं के �बधंन म� 

सहायता करेगा। इनके अलावा, आयोग सहयोगी 

सद�ो ंके �प म� सड़क प�रवहन मं�ालय, ऊजा �

मं�ालय, आवास और शहरी मामलो ंके मं�ालय, 

पेट� ो�लयम मं�ालय, कृ�ष मं�ालय, वा�ण� 

मं�ालय और उ�ोग मं�ालय के ��त�न�धयो ंम� से 

��ेक को �नय�ु कर सकता है। वा�ण� और 

उ�ोग के िकसी भी संघ का भी एक ��त�न�ध 

�नय�ु िकया जा सकता है। आयोग म�, �नगरानी 

और पहचान, सुर�ा एव ं�वतन�  तथा अनुसंधान 

एव ं�वकास के �लए एक-एक तीन उप-स�म�तया ं

होगंी।

आयोग के सद�ो ंका कायक� ाल तीन साल का 

रहेगा। �दषूण के मामलो ंको लेकर रा� क� 

िकसी एजस� ी या आयोग �ारा जारी िकसी एजस� ी 

या आयोग �ारा जारी िकसी �नद�श म� यिद कभी 

कोई टकराव हुआ तो के�ीय आयोग का आदेश 

ही मा� होगा। आयोग �दषूण फैलाने वालो ंके 

�खलाफ कोट� म� �शकायत दायर करेगा। आयोग 

के आदेश के �खलाफ नेशनल �ीन �ट��ूनल म� 

ही अपील क� जा सकती है। आयोग के आदेश के 

�खलाफ दसूरा �नकाय कोई आदेश जारी नही ं

करेगा। �दषूण फैलाने के दायरे म� पराली 

जलाना, वाहनो ंका �दषूण, कचरा जला कर 

�दषूण फैलाना, कं���न के �ानो ंसे उड़ती 

हुई धूल, तमाम इंड�� ीज, फै��ीज भी इस 

आयोग के दायरे म� आयगेी।ं 

वाय-ु�दषूण को रोकने वाला अ�ादेश रा�ीय �

राजधानी �े� और आसपास के �े�ो ंम� वाय ु

�दषूण से संब�ंधत मामलो ं म� लाग ू होगा। 

उदाहरण के �लए यह उ�र �देश के 6 �ज़लो ं- 

मेरठ, गा�ज़याबाद, गौतमब�ु नगर, बलंुदशहर, 

बाघपत तथा हापुड़, राज�ान के 2 �ज़लो-ं 

अलवर और भरतपुर जबिक, ह�रयाणा के 57 

��तशत �े� म� लाग ूहोगा। �ात हो, रा� के 13 
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�जले �जनम�- गडुगावं, फरीदाबाद, सोनीपत, 

पानीपत, करनाल, झ�र, रोहतक, रेवाड़ी, 

मह��गढ़, पलवल, जीदं, �भवानी, और नूंह 

एनसीआर म� आत ेह�। ऐसे म�, सव�� �ायालय 

से अनुमोिदत हुआ यह फैसला लगभग पूरे 

ह�रयाणा रा� को �भा�वत करेगा। 

पयाव� रण�वदो ंऔर �वशेष�ो ंका कहना है िक 

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड� और इसक� रा� 

शाखाओ ंके पास वाय,ु जल और भू�म का �दषूण 

रोकने के �लए पयाव� रण संर�ण अ�ध�नयम के 

�ावधानो ंको लाग ूकरने क� असीम श��या ंह� 

जो आज भी जारी ह�। जबिक िद�ी और 

आसपास के �े� म� वाय ु�दषूण से �नपटने के 

�लए क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड� और पयाव� रण 

�दषूण (रोकथाम और �नय�ंण) �ा�धकरण 

जसैी एज�� सयो ंक� �नयमो ंको जमीन पर लाग ू

करने म� लगातार असमथ�ता रही है। उदाहरण के 

�लए, पराली को जलाने के कारक या थम�ल �ाटं 

से होने वाले �दषूण को रोकने के �लए �नयम तो 

मौजदू ह�, लेिकन य े�ाय: राजनी�तक �वचारो ंके 

कारण य ेरा�ो ंम� �ढ़ता से लाग ूनही ंहोत ेह�। 

इस अ�ादेश के साथ �मुख मु�ा इसे लाग ूकरने 

का है, तो बता द� िक पयाव� रण �दषूण (रोकथाम 

और �नय�ंण) �ा�धकरण के पास भी लगभग 

समान श��या ंथी,ं लेिकन 20 से अ�धक वष� 

तक लाग ू रहने के बाद भी �ा�धकरण वाय-ु

�दषूण को काब ूकरने म� बरुी तरह से �वफल 

रहा। द एनज� �रसोस�ज इं�ी�ट के ू

महा�नदेशक �ी अजय माथुर ने कहा िक हम� यह 

सु�न��त करने क� आव�कता है िक आयोग के 

सद�ो ं के पास स��ंधत रा�ो ं क� वाय ु

गणुव�ा के समाधान के �लए उनको एक साथ 

लाने क� �मता हो और जो वहा ंमौजदू वाय-ु

�दषूण क� सम�ाओ ंका समाधान कर सकत े

हो।ं  ��
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ह�रयाणा एवं पंजाब के तमाम िकसान 
संगठन अ�ादेश का रहे ह� �वरोध! 
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ह�रयाणा और पंजाब के तमाम िकसान 

संगठनो ं ने क� � सरकार �ारा एनसीआर 

िद�ी एव ं इसके आसपास के रा�ो ं - 

ह�रयाणा, पंजाब, प��मी उ�र �देश तथा 

राज�ान म� पराली जलाने और वाय ु

गणुव�ा क� �नगरानी के �लए लाग ूिकय ेगए 

नए अ�ादेश क� कटु आलोचना क� है। 

जबिक, ह�रयाणा और उ�र �देश क� रा� 

सरकारो ंन� इस अ�ादेश क� �शंसा क� है। 

क� � के फैसले का �ागत करत ेहुए उ�ोनें 

कहा िक इससे वाय ु�दषूण पर लगाम लगाने 

म� मदद �मलेगी जो इस �े� म� �पछले कई 

पखवाड़े से बहुत खराब ���त म� है।

क� � ने एनसीआर और आसपास के �े�ो ंम� 

वाय ुगणुव�ा �बधंन के �लए एक आयोग भी 

ग�ठत करने का �नण�य �लया है, जो इन �े�ो ं

म� वाय ुगणुव�ा म� सुधार पर काम करेगा। 

यह आयोग वाय ुगणुव�ा सूचकाकं म� सुधार 

और �दषूण क� सम�ाओ ंके �नदान, रा�ो ं

म� बहेतर सम�य �ा�पत करने, �दषूण पर 

अनुसंधान, उनक� पहचान और इससे जड़ेु 

मामलो ं या िकसी आक��क �दषूण के 

�नदान के �लए सही समाधान करने पर �ान 

क� ि�त करेगा। इस अ�ादेश के तहत �वगत 

22 वष� से कायर� त सव�� �ायालय �ारा 

ग�ठत  पयाव� रण �दषूण (रोकथाम और 

�नय�ंण) �ा�धकरण को भी भंग कर िदया 

गया। बीत े22 अ�ूबर को जारी िकय ेइस 

अ�ादेश म� कहा गया है िक वाय ु�दषूण के 

कारणो ं क� �नगरानी, उनसे �नपटने और 

पराली जलाने, वाहन �दषूण, औ�ो�गक 

�दषूण, सड़क क� धूल, शहरी �नमाण�  से 

उडती धूल को समा� करने के �लए एक 

समेिकत ���कोण को �वक�सत करना और 

इसे लाग ू करना आव�क हो गया था। 

अ�ादेश म� उपरो� �दषूणो ंके अलावा, 

िकसानो ं�ारा पराली जलाने पर भी 1 करोड़ 

�पय ेका जमुान� ा और पाचं साल क� जले क� 

सजा का �ावधान िकया गया है।  

भारतीय िकसान य�ूनयन (उ�ाहन) के 

ंमहास�चव �ी सुखदेव �सह कोकरी कला ंने 

कहा िक क� � सरकार िकसान �वरोधी िकसी 
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भी उस अ�ादेश को पा�रत कर सकती है 

�जसम� िकसानो ंको मौत क� सजा देने का 

�ावधान हो, पर�ु तब भी व ेपरेशान नही ंह�। 

उ�ोनें कहा िक सरकार एक, दो, तीन या 

अ� िकसी भी अ�ादेशो ंको पा�रत करने 

के बजाय िकसानो ंको धान क� कटाई का 

समाधान द�। उ�ोनंे कहा िक अगर सरकार 

को याद हो, िकसानो ंको गहंूे, धान के �प म� 

सघन खतेी से प�र�चत कराने से पहले कोई 

भी िकसान पराली नही ंजलाता था। पहले, 

िकसान िकसी भी उवर� क का उपयोग भी नही ं

कर रहे थे। अब धान के ��ेक सीजन म�  

क� � सरकार केवल वाय ु�दषूण क� ही बात 

कर रही है, जबिक िद�ी एनसीआर म� तो 

वाय ुक� गणुव�ा पूरे वष� ही खराब रहती है। 

अब क� � सरकार ने पराली  जलाना वाय ु

�दषूण के एक कारण के �प म� जोड़ �लया 

है, तािक अ�ादेश के गरै-अनुपालन के 

अपराधो ंम� िकसानो ंको भी �त: ही कवर 

िकया जा सके। उ�ोनें कहा िक क� � को 

अपने उस अ�ादेशो ंसे खुश होने द�, िकसान 

संगठन देखग�  े िक व े िकसानो ं पर कैसे 

कार�वाई करत ेह�। 

पंजाब के सभी 3 0  िकसान संघो ं के 

सम�यक और �ा�ंतकारी िकसान य�ूनयन 

(पंजाब) के अ�� डॉ० दश�न पाल ने कहा 

िक व ेतो पहले से ही कृ�ष कानूनो ंका �वरोध 

कर रहे ह�। अब व ेवाय ुगणुव�ा क� �नगरानी 

के �लए लाग ूिकय ेगए इस नए अ�ादेश 

और शी� ग�ठत होने वाले आयोग क� भी 

ं�नदा करत े ह�। उ�ोनें कहा िक इन वष� म�, 

यिद सरकार देखती तो पता चलता िक रा� 

म� पराली जलाने के मामले कम हो रहे ह� और 

यिद व ेअ� अनाजो ंको भी एमएसपी �दान 

करत ेतो िकसान उन फसलो ंपर भी �श� 
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हो सकत ेथे �जससे गहंूे और धान का रकबा 

कम हो जाता। इससे पराली जलाने क� 

सम�ा भी कम हो सकती थी और मृदा के 

�ा� स�हत, बाजरा, �ार और म�ा 

जसेै मोटे अनाजो ंजो गहंूे, धान क� तलुना म� 

�ादा �ा�वध�क होत ेह�, उनक� भी उ��त 

हो सकती थी। उ�ोनें कहा िक पानी क� 

खपत कम वाली गहंूे और धान क� �देशी 

िक�ो ंको भी यिद एमएसपी क� गारंटी �मले 

तो लोगो ंको बहु-अनाज के आटे क� खपत 

को बढ़ावा �मल सकता है, इस�लए सरकार 

को उ�� �वक�सत करना चा�हए। 

क�टनाशको ं और आया�तत उवर� को ं के 

उपयोग को कम करने के तरीके सुझाने क� 

भी ज़�रत है। जबिक, सरकार केवल 

कमीशन बनाने म� लगी हुई है और जमीनी 

�र पर कुछ नही ंकर रही है। सरकार को 

इस कड़वी स�ाई को समझने क� ज�रत है 

िक िकसान एमएसपी से बाहर नही ं जा 

सकता है। अब मौजदूा लाग ू िकय े गए 

अ�ादेश का पालन न करने के �लए 

कारावास, और जमुान� े के �ावधान िकया 

गया है, जोिक िकसानो ं के �लए मौत का 

वारंट है। 

ंबीकेय ू(दकौडंा) के महास�चव �ी बटूा �सह 

ंबजु�� गल और  �ी जगमोहन �सह दकौडंा ने 

कहा िक व ेतो रा� के  िकसानो ंके साथ 

बातचीत िकए �बना क� � सरकार �ारा 

अ�ादेश लाने क� ग�त पर आ�यच� िकत ह� 

�जसको अब लोगो ं पर थोपा जा रहा है। 

पराली जलाने को कम करने के �लए 

अ�ादेश लाने का यह एक अलोकता�ं�क 
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तरीका है। इस�लए, ऐसे अ�ादेश िकसानो ं

पर एक तानाशाही के अलावा और कुछ नही ं

है �ोिंक िकसान तो पहले से ही कज � म� डूब े

हुए ह� और कृ�ष कानूनो ंके कारण परेशान 

ंह�। इस बीच सुखदेव �सह ने कहा, िक यह 

अ�ादेश रा�ो ं के अ�धकारो ं का भी 

उ�घंन करता है। जब यह आयोग वाय ु

गणुव�ा क� �नगरानी करेगा और 

उ�घंनकताओ�  ं को दंिडत करेगा, वाय-ु

�दषूण का �नरी�ण आिद भी करेगा, तो 

पंजाब �दषूण �नय�ंण बोड� क� �ा भू�मका 

होगी? िद�ी और पंजाब के एयर �ा�लटी 

इंडे� से संकेत �मलता है िक पंजाब पर दोष 

लगाने क� अपे�ा क� � सरकार को �दषूण के 

अ� कारण ढंूढने चा�हए। पराली तो 

िकसानो ं को बदनाम करने का मा� एक 

कारण बनाया गया है। �ोिंक, पराली का 

जलना वाय ु�दषूण का एकमा� कारण नही ं

है। 

ह�रयाणा म� भारतीय िकसान य�ूनयन के 

ंअ�� �ी गरुनाम �सह चढुनी ने कहा िक 

ंउनके पास ऐसे अ�ादेश क� �नदा करने के 

�लए श� भी नही ं ह�, जो केवल पराली 

जलाने पर 1 करोड़ �पय ेका जमुान� ा और 

पाचं साल क� जले क� सजा देता हो। उ�ोनें 

कहा िक भारत म� अ�धकाशं िकसानो ंके पास 

एक हे�ेयर से भी कम भू�म है। पंजाब और 

ह�रयाणा म� लगभग 90 फ�सदी िकसान ऐसे 

ह� �जनके पास 1 करोड़ �पय ेमू� से भी 

कम क� जमीन है। इसका अथ� यह हुआ िक 

यिद कोई िकसान पराली जलाने के मामले म� 

पकड़ा गया, तो वह न केवल अपनी पूरी 

जमीन खो देगा, ब�� उसे जले भी जाना 

पड़ेगा। जबिक, ह�रयाणा के िकसानो ं को 

िद�ी म� वाय ु�दषूण के �लए दोषी नही ं
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ठहराया जा सकता है, इसके पीछे कई दसूरे 

अ� कारण ह�। 

यहा ं तक िक �शरोम�ण अकाली दल के 

ंअ�� �ी सुखबीर �सह बादल ने कहा िक 

यह अ�ादेश जमीनी हक�कत को पहचानने 

म� �वफल है। उ�ोनें कहा िक व ेक� � �ारा 

पा�रत अ�ादेश और कानून क� आलोचना 

करत ेह�। भारतीय िकसान य�ूनयन के एक 

ंगटु के अ�� बलबीर �सह राजवेाल ने 

अ�ादेश को तानाशाही करार देत ेहुए कहा 

िक क� � सरकार सु�ीम कोट� �ारा अ�नवाय �

�प से पराली �बधंन के �लए िकसानो ंको 

मुआवजा देने म� �वफल रही है। अब, नए 

अ�ादेश को असहाय िकसानो ंको बाटंने के 

�लए अ�ध�नय�मत िकया गया है। उ�ोनें 

पूछा िक धान क� पराली का �बधंन करने के 

�लए छोटे िकसानो ं के �लए ��त एकड़ 

5,000 �पय े क� अ�त�र� �व�ा करने 

म� �वफल रहने पर सरकार ने अब उन पर 1 

करोड़ �पय ेका जमुान� ा और ५ साल क� कैद 

का �ावधान कर िदया है जो इतनी बड़ी रकम 

कैसे अदा करेगा। उ�ोनें कहा िक रा� म� 

160 लाख टन पराली को �ोर करने के 

�लए कोई ब�ुनयादी ढाचंा नही ं है। इतनी 

पराली रा� म� धान क� एक ही सीजन क� 

फसल के लगभग बराबर है। 
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क� � �ारा पेश अ�ादेश का �वरोध करत े

हुए, िकसान मजदरू संघष� स�म�त के सरवन 

ं�सह पंढेर ने कहा िक उ�ोगो ंसे फैले �दषूण 

का �र 51 ��तशत तक है और वाहनो ंके 

�दषूण का �ह�ा 25 ��तशत है, जबिक 

कृ�ष �े� से कुल �दषूण का केवल छह 

��तशत ही होता है। यिद सरकार वाय-ु

ं�दषूण को लेकर इतनी ही �च�तत है, तो उ�� 

औ�ो�गक �दषूण को रोकने के �लए कानून 

बनाना चा�हए। असल म� क� � सरकार ने 

केवल बदले क� भावना से ही इस अ�ादेश 

को लाग ूिकया है।

िकसानो ं का कहना है िक नेशनल �ीन 

�ट��ूनल ने �सफा�रश क� थी िक सरकार 

िकसानो ंको मु� म� पराली �बधंन त�ं और 

कृ�ष मशीनरी �दान करे तथा फसल 

अवशेषो ंका �बधंन करने वाले िकसानो ंको 

��त एकड़ 2,500 �पय ेका भुगतान करे। 

पर�ु, सरकार ने �ट��ूनल �ारा सुझाए गए 

समाधान क� अपे�ा, ऐसे कानून लाग ूकरके 

िकसानो ंको दबाने का ही फैसला िकया है, 

जोिक िकसानो ंको �ीकाय � नही ंहै।  ��



G R O U P C O M PA N Y
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हम बढ़ा रहे ह� �दूषण और भुखमरी 

भोजन क� बबा�दी �� ?

ओशो ने कहा है िक अ� ही '�� 

' है। अ� से ही सम� �ाणी 

उ�� होते ह� और उ�� होकर ये 

अ� के �ारा ही जी�वत रहते ह� 

तथा अ� म� ही ये पुनः लौटकर 

समा�व� हो जाते ह�। उप�नषद 

कहते ह�–'अ�ं ��।' और �� 

के साथ कम से कम इतना तो 

स�ान करो िक होशपूव�क उसे 

अपने भीतर जाने दो।

»æñÚUß ·¤æñçàæ·¤
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इस�लए तो सारे धम� कहत ेह�, भोजन के पहले �ाथ�ना करो, �भु को 

�रण करो। �ान करो, �ान करो, �फर भोजन म� जाओ, तािक तमु 

जाग ेहुए रहो। जाग ेरहे तो ज�रत से �ादा खा न सकोग।े जाग ेरहे, 

तो जो खाओग ेवह त�ृ करेगा। जाग ेरहे, तो जो खाओग ेवह चबाया 

जाएगा, पचगेा, र�-मासं-म�ा बनेगा, शरीर क� ज�रत पूरी 

होगी। और भोजन शरीर क� ज�रत है, मन क� ज�रत नही।ं

जाग ेहुए भोजन करोग ेतो तमु एक �ा�ंत घटत ेदेखोग ेिक धीरे-धीरे 

�ाद से आका�ंा उखड़ने लगी। �ाद क� जगह �ा� पर आका�ंा 

जमने लगी। �ाद से �ादा मू�वान भोजन के �ाणदायी त� हो 

गय।े तब तमु वही खाओग,े जो शरीर क� �नसगत� ा म� आव�क है, 

शरीर के �भाव क� मागं है। तब तमु कृ��म से बचोग,े �नसग � क� 

तरफ मुड़ोग।े

पर�ु, यह िकतनी बड़ी �वड�ना है िक अपनी झूठ� शानो-ंशौकत 

और जाग�कता के अभाव म� हम लोग पौ��क एव ंअ�े भोजन को 

भी बपेरवाह होकर खात ेऔर बबाद�  करत ेह�, जबिक हम यह भली 

भा�ंत जानत ेह� िक आज पूरी द�ुनया म� भारी खा� संकट मौजदू है। 

�व� म� आज भी करोड़ो ंलोग ऐसे ह�, �जनके घरो ंम� रोज़ाना हरेक 

साझं को च�ुा नही ंजल पाता है �जससे उनके ब�ो ंको भूख ेपेट ही 

सोना पड़ता है। दसूरी तरफ, मानव स�ता को शम�सार कर देने 

वाला त� यह है िक ��ेक वष� �व� के �वक�सत एव ं�वकासशील 

देशो ंम� 69 लाख करोड़ �पय ेमू� का भोजन बवेजह ही बबाद�  

िकया जा रहा है। रॉकफेलर फाउंडेशन के सहयोग से व�� �रसोस� 

इं�ी�ट क� एक ताजा �रपोट� म� व�ै�क खा� अप�य क� मा�ा ू

�नधा�� रत क� गई है �जस म� बताया गया है िक हर साल पैदा होने वाले 

भोजन का लगभग एक-�तहाई �ह�ा बकेार कर िदया जाता है, 

�जसक� लागत व�ै�क अथ��व�ा म� 940 �ब�लयन डॉलर से 

अ�धक है। यह वह भोजन है �जसको या तो हम �बना खाए अथवा 

खात ेसमय जान-बझूकर झूठा छोड़ने से लेकर, खतेो ंसे खा�ा�ो,ं 

फलो ंएव ंस��यो ंके भ�ारण तथा उनके �वतरण म� हुई लापरवाही 

से बबाद�  करत ेह�। इस �रपोट� के अनुसार गत वष� द�ुनया के सभी 

�वक�सत और �वकासशील देशो ंने �मलकर 1.3 अरब टन खा�ा�ो ं

एव ंअ� भोजन को बबाद�  िकया। यह मा�ा �व� के कुल खा� 

उ�ादन का लगभग एक �तहाई है। ��ेक वष� �व� के कुल भो� 

उ�ादो ंका 50 ��तशत �ह�ा या तो सड़ता है या पानी म� फ� का िदया 

जाता है। उ� �रपोट� म� कहा गया है क� �बना खाया गया भोजन सड़ 

कर वातावरण म� लगभग 8 ��तशत �ीनहाउस गसैो ंका उ�जन�  

करता है। हालािंक, द�ुनया भर के बहुत से देशो ंम� भोजन को बबाद�  

करने क� �व�ृत है, लेिकन भारत जसेै देश म� भोजन क� बबाद� ी करना 
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एक बहुत बड़ा सामा�जक अपराध है। 

क� �ीय खा�, जन-�वतरण तथा उपभो�ा मामलो ंके मं�ालय ने दो 

वष� पहले भोजन क� बबाद� ी को लेकर एक अ�यन कराया था �जस 

से पता चला िक हमारे देश म� वष� 2018 म� लगभग 92 हजार करोड़ 

�पए मू� का खा� पदाथ� एव ंभोजन बबाद�  हुआ। भोजन क� यह 

बबाद� ी उस देश म� हो रही है, जहा ंपर 5 वष� से छोटी उ� के ब�ो ंम� 

से 46 ��तशत ब�े पौ��क आहार के अभाव म� औसत से बहुत कम 

वजन के ह�। इतना ही नही,ं 6 से 35 महीने के आयवुग � के ब�ो ंम� 

खून क� भारी कमी है और लगभग 48 ��तशत ब�े कुपोषण के 

�शकार ह�। संय�ु रा� संघ का कहना है िक पया��  खा� उ�ादन के �

बावजदू, लगभग 19 करोड़ भारतीय कुपो�षत ह�। भारत म� 23 

��तशत ब�े तो पैदा होने के समय से ही कम वजन के ज� लेत ेह�, 

�लहाज़ा यहा ंअ�धक मृ�ु दर के कारण 1000 ब�ो ंम� से 68 ब�े 

एक वष� क� उ� तक ही मौत के आगोश म� समा जात ेह�। इतना ही 

नही,ं यहा ंक� 33 ��तशत म�हलाओ ंऔर 28 ��तशत पु�षो ंके 

शरीर का ��मान सूचकाकं भी सामा� से कम है �जसका एक ही 

कारण है िक उ�� न तो पया��  मा�ा म� और न ही पौ��क भोजन 

�मलता है। इसके नतीज ेहमारी �नबल�  यवुा पीढ़ी को देख कर सहज 

ही अनुमान लगाया जा सकता है।   

अतंररा�ीय खा� नी�त अनुसंधान सं�ान  (इंटरनेशनल फूड �

पॉ�लसी �रसच � इं�ीटयटू) ने सन् 2015 ई. के अपने व�ै �क भूख 

सूचकाकं (�ोबल हंगर इंडै�) म� �वकासशील एव ंसं�मण के दौर 

से गजुर रहे 76 देशो ंम� से भारत क� ���त 55व � �ान पर बताई 

थी। जबिक, अब �ोबल हंगर इंडे�, 2020 क� 107 देशो ंक� 

सूची म� भारत 94व � �ान पर है। जा�हर है, अपना देश अभी भी भूख 

क� 'गभंीर' �ेणी म� बना हुआ है। हालािंक, रा�ीय खा� सुर�ा �

अ�ध�नयम के लाग ूहोने के बाद से देश ने भूख पर काब ूपाने म� कुछ 

�ग�त अव� क� है। �पछले साल �ोबल हंगर इंडे� म� भारत क� 

र�क 117 देशो ंम� से 102व � �ान पर थी। इससे भी �तीत होता है 

िक भूख के संदभ� म� �व� म� हमारी ���त बहेद दयनीय है। संय�ु 

रा� �वकास काय�� म के मानव �वकास सूचकाकं 2019 म� भारत �

का 189 देशो ंम� 129वा ं�ान था जबिक, 2018 के मानव �वकास 

सूचकाकं म� द�ुनया के 188 देशो ंम� से भारत एक �ान पीछे 130व �

�ान पर था। �ात हो, हमारा देश वष� 2015 से ही मानव �वकास 

सूचकाकं के इसी आकंड़े के आस-पास ही है। इस सूचकाकं म� �व� 

के �जन पहले 54 देशो ंका �ज� िकया गया है वहा ंभारत से भी 

�ादा भूखमरी है। पर�ु, उनम� भी भारत का �ान 20वा ं है। 

पािक�ान, �ीलंका और नेपाल जसेै देशो ंसे भारत क� ���त थोड़ी 
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सी बहेतर है।

�ोबल हंगर इंडे� को 5 वष� से कम आय ुके ब�ो ंम� कुपोषण क� 

दर, उन के भोजन म� अपया��  �ोटीन एव ंकैलोरी क� मा�ा, अ�धक 

मृ�ु दर, उनम� आ�ंशक �प से अपया��  आहार के सेवन तथा 

अ�ा�कर माहौल और वजन का कम होने के आधार पर तयैार 

िकए गए आकंड़ो ंके अनुसार ही तयैार िकया जाता है। ब�ो ंम� 

अ�धक मृ�ु दर का आकंड़ा उनम� आ�ंशक �प से अपया��  आहार 

के सेवन तथा अ�ा�कर माहौल के घातक तालमेल को जबिक 

कुपोषण क� ���त म� ब�ो ंम� अपया��  कैलोरी और 5 वष� से कम 

आय ुके ब�ो ंम� वजन का कम होना उनके अव�� हुए �वकास को 

दशात� ा है।  

भारत म� भोजन क� बबाद� ी यहा ं के उन लोगो ंक� असंवदे नशीलता 

को रेखािंकत करता है जो झूठ� शानो-ंशौकत और द� के कारण या 

तो भोजन को बबाद�  होत ेदेखत ेरहत ेह� या �य ंही इसको बढ़ावा देत े

ह�। �व� के अ�त �वक�शत प��मी देशो ंके लोगो ंम� तो खा� पदाथ� 

को बबाद�  करने क� �व�ृ� �ापक �प से है �जसका कारण वहा ंक� 

स��ता है। �लहाजा, उनको भोजन के मू� का अहसास ही नही ं

है। व ेमंहग ेभोजन को भी बबाद�  कर देत ेह�। उदाहरण के �लए 

कनाडा म� उ�ािदत होने वाले सभी खा� पदाथ� म� से 58 ��तशत 

अथात�  35.5 �म�लयन टन भोजन बबाद�  हो जाता है, �जसम� से 

लगभग एक �तहाई भोजन को बचाया जा सकता है और देश म� उन 

समुदायो ंको भेजा जा सकता है �ज�� उसक� ज�रत है। कैनेिडयन 

लोग �ाय: अ�ा खाना भी बबाद�  कर देत ेह� �ोिंक व ेबहुत अ�धक 

खरीदत ेह� और  बहुत अ�धक पकात ेभी ह�, अथवा भोजन को सही 

तरीके से सं�हीत नही ंकरत ेह�। यह अनुमान है िक �जस भोजन को 

बकेार होने से बचाया जा सकता है उसक� क�मत ��त प�रवार 

औसतन $ 1,100 डॉलर ��त वष� है। पर�ु, यहा ंपर खा� पदाथ� 

को बबाद�  करना न केवल �ानीय �र पर ब��, देश भर म� एक 

बड़ा एव ंमह�पूण� मु�ा है।

कनाडा क� राजधानी टोर�टो के नाग�रको ंने �पछले एक वष� म� ही 

2,077 अरब �पय ेमू� का 1.75 करोड़ िकलो�ाम खाने यो� 

भोजन बाहर फ� क िदया। यहा ंएक एकल प�रवार ही ��ेक वष� 

275 िकलो�ाम भोजन को बबाद�  कर देता है। बबाद�  करके फ� का 

गया वह भोजन कूड़े के ढेर म� चला जाता है, �जसका �नपटान करने 

के �लए हरेक नाग�रक ��ेक वष� 10 करोड़ डॉलर का भुगतान 

अलग से करता है। दःुख क� बात है िक वहा ं�थ� फ� का गया 

अ�धकाशं भोजन खाने यो� भोजन ही होता है और कुछ को तो 

ंउनके मूल पैिकग म� ही होने के बावजदू फ� क िदया जाता है। कनाडा 
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म� बकेार करके फ� के गए भोजन से भरे हुए कूड़े वाले हरे कंटेनरो ंक� 

त�ीरो ंऔर द�ुनया भर म� दंगो ंतथा भोजन क� कमी से जझूत ेब�ो ं

क� त�ीरो ंम� िकतना पर�र �वरोधाभास है, इसको यहा ंफ� के गए 

भोजन को देखकर जाना जा सकता है।

इसी तरह, ��टेन म� ��त वष� 67 लाख टन भोजन बबाद�  हो कर कचरे 

के ढेर म� चला जाता है। यहा ंपर हुए एक अ�यन से पता चला है िक 

कुल खरीदे हुए भोजन म� से भी लोग एक �तहाई भोजन को घर के 

बाहर इस�लए फ� क देत ेह� �ोिंक व ेअपनी भूख एव ंज�रत से �ादा 

खरीदत ेह�। इस अ�यन म� बबाद�  िकए गए भोजन क� क�मत 10.2 

�ब�लयन पाउंड आकं� गई है। यह रकम 13.32 अरब अमे�रक� 

डॉलर और 981.71 अरब भारतीय �पए के बराबर बनती है। 

अमे�रका क� पयाव� रण का संर�ण करने वाली 'एनवायरनम�टल 

�ोटे�न एजस� ी' के अनुसार, 2017 म� अमे�रका म� 407 लाख टन 

भोजन बबाद�  हुआ �जसक� क�मत 1,07,18,87,41,000 

अमे�रक� डॉलर थी। अमे�रका म� िकतना खाना बबाद�  िकया जाता है, 

इसको यहा ंहुए मौि�क नुकसान के मा�म से सीधे देखा जा सकता 

है। अमे�रका म� भोजन क� बबाद� ी का हा�लया वा�ष�क नुकसान 161 

अरब अमे�रक� डॉलर के अनुमा�नत मू� �जतना है। यहा ं चार 

���यो ं का एक औसत अमे�रक� प�रवार ��त वष� 1,500 

अमे�रक� डॉलर के मू� के भोजन को बबाद�  कर देता है। वहा ं40 

��तशत भोजन को जान-बझूकर बबाद�  िकया जाता है जसेै या तो 

लोग भोजन को झूठा छोड़ देत ेह� या �फर उसका उपयोग ही नही ंकर 

पात ेह�। वहा ंभी �बना खाया हुआ अथवा झूठा छोड़ा हुआ भोजन 

अ�त: सड़ कर लै��फल �े�ो ंम� पहंुचता है, जहा ंसे �मथेन गसै का 

उ�जन�  होता रहता है। अमे�रका म� �मथेन गसै के कुल उ�जन�  म� से 

25 ��तशत उ�जन�  ठोस नगरीय अप�श� से ही होता है।

भोजन क� बबाद� ी से स�णू� मानव समाज को गभंीर प�रणाम भुगतने 

पड़त ेह�। लोगो ंको भोजन �ा� करने के �लए अपना बहुमू� समय 

भोजन के उपाजन�  के �लए लगाना पड़ता है। कई बार तो एक व� 

का भोजन �ा� करने के �लए पूरा िदन तक बबाद�  हो जाता है। इतने 

प�र�म से कमाए गए उस भोजन म� से जब 40 ��तशत भोजन 

बवेजह ही बबाद�  िकया जाता हो तो यह बड़े ही द:ुख का �वषय है। 

बबाद�  हुए भोजन को लोग कूड़े के ढेर म� फ� कत ेह� और जब वह भोजन 

सड़ जाता है तो उसम� से �ीनहाउस गसै� पैदा होती ह�, जो वातावरण म� 

�मलकर �दषूण को बढ़ाती ह�। इसके अलावा भोजन क� साम�ी को 

इ��ा करने से लेकर उसको ढोने म� प�रवहन एव ं�वतरण का खच �

और उसके बाद बबाद�  िकए गए भोजन का �नपटान करने के �लए ग�े 
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खोदने जसेै �म के काम पर भी काफ� धन खच � होता है। जा�हर है, 

भोजन क� बबाद� ी मनु� के �लए एक मंहगा सौदा है। यह बबाद� ी 

िकसी बड़े औ�ो�गक नुकसान से भी बड़ी हा�न तथा स�णू� मानव 

जा�त के �लए एक बहुत बड़ा मौि�क घाटा भी है।

भारत म� तीन �कार से हो रही खा�ा�ो,ं खा�-पदाथ� और भोजन क� 

बबाद� ी लगभग 92,000 करोड़ �पए ��तवष� क� है। यह बबाद� ी 

तीन तरह से हो रही है: पहले, खते-ख�लहानो ंम� क�ड़े-मकोड़ो ंऔर 

चहूो ंतथा �बना मौसम म� होने वाली बरसात या सूख ेआिद के कारण 

ं ंहुए नुकसान के अलावा फसलो ंक� हारव�ेटग और पो�-हारव�ेटग 

के दौरान होने वाली खा�ा�ो ंक� बबाद� ी और अनाज के भंडारण एव ं

�वतरण म� लगातार हो रही लापरवाही से भी खा�ा�ो,ं स��यो ंएव ं

फलो ंक� भारी बबाद� ी होती है। एक मोटे अनुमान के अनुसार भारत 

म� उ�ािदत लगभग 40 ��तशत भोजन इ�ी ंकारणो ंसे बबाद�  हो 

जाता है। इस बबाद� ी को रोकने के �लए �व�भ� �कार क� ढाचंागत 

योजनाएं बनाने क� ज�रत है।

दसूरे,  खा�ा�ो,ं फलो ं एव ं स��यो ं के रख-रखाव, भ�ारण, 

ं�ोसे�सग आिद के �लए अपया��  आधारभूत ढाचं ेके कारण भी देश 

म� 40 ��तशत तक बशेक�मती भोजन बबाद�  हो रहा है �जसका 

मु� कारण ढाचंागत संसाधनो ंक� कमी है। इस आधारभूत ढाचं ेम� 

सु�ढ़ सड़क� , ढुलाई और ट� ासंपोट� क� सु�वधाय,�  भ�ारगहृो ंतथा 

ंपया��  को�-चने का अभाव है। पो�-हारव�े�ग के बाद ढुलाई एव ं

ट� ासंपोट� तथा भ�ारण क� सु�वधाओ ंके �वकास और सु�ढ़ �वतरण 

�णाली को �ो�ा�हत करने से इस बबाद� ी को बहुत हद तक रोका जा 

सकता है।

तीसरे,  हमारे देश म� पके-पकाए भोजन �वशेषकर �ववाह-शािदयो ं

और सामा�जक समारोहो ंम� होने वाली बबाद� ी भी भोजन क� एक 

बहुत बड़ी बबाद� ी है, �जस पर सामा�जक �र पर रोक लगाकर एव ं

कानून बनाकर और उसका स�ी से पालन करा कर इसे रोका जा 

सकता है। यिद आप हाल ही म� िकसी रे�रा ंम� गए हो तो आपने 

देखा होगा िक वहा ंपर आने वाले बहुत से लोग बहुत सा खाना झूठा 

छोड़कर चले जात ेह�। देश भर म� अनेकोनेक होटल, रे�रा ंएव ंढ़ाब े

ह� जहा ंइस तरह क� भोजन क� बबाद� ी हो रही है। इस से सहज ही 

अनुमान लगाया जा सकता है िक देश के रे�राओ,ं होटलो,ं ढाबो ं

और खाने-पीने के अ� �ानो ंपर रोजाना िकतना भोजन बबाद�  

िकया जा रहा है। यहा ंबहुत से लोग सामा�जक समारोहो ंम� भी 

भोजन क� बहुत बबाद� ी करत ेह�। �व� म� हुए ती� आ�थ�क �वकास के 

चलत ेदेश के म�वग � के लोगो ंने अमीर एव ंधनाढ़य  लोगो ंक� भा�ंत 

अपने ब�ो ंक� शािदयो ंम� बड़ा ही आड�री �दश�न करना आर� 
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कर िदया है �जससे भोजन क� �ादा बबाद� ी होनी आर� हो गई है। 

ऐसे अवसरो ंपर अनेक लोग महज �ाद चखने के च�र म� ही बहुत 

सारा भोजन बबाद�  कर देत ेह�। इन अवसरो ंपर परोसे गए कुल 

भोजन का एक चौथाई से लेकर 40 ��तशत तक �ह�ा बबाद�  हो 

जाता है।

हमारे देश म� तो तरह-तरह के समारोह  और �ौहार आिद मनाने क� 

पर�रा सिदयो ंसे है। ऐसे तमाम अवसरो ंपर समाज म� बड़े पैमाने पर 

सामू�हक भोज तयैार िकया जाता है। �ववाह से लेकर ज� और मृ�ु 

आिद के अवसरो ंपर भी लोगो ंको बड़े-बड़े भोज िदए जात ेह�। भारत 

एक ऐसा देश है जो �व� भर म� अपनी �ववाह-शािदयो,ं अपनी 

पर�राओ ंऔर री�त-�रवाजो ंक� भ�ता के �लए ��स� है। नव-

धनाडयो ं क� दावतो ं म� तरह-तरह के �ंजन �जनम� शाकाहारी 

�ंजनो ंसे लेकर मासंाहार, कॉ�ीन�टल, इटे�लयन, थाई, चाईनीज, 

पंजाबी, राज�ानी, साउथ इंिडयन और पर�रागत भारतीय भोजन 

तक तयैार कराया जाता है। इन समारोहो ंम� आने वाले लोगो ंका 

अपना-अपना �ाद और पसंद होती है। पर�ु, जब एक ही �ान पर 

�भ�-�भ� तरह के �ंजन सजाए गए हो ंतो वहा ंसमारोह म� आए 

अ�धकाशं ��� उन सभी का �ाद चखना चाहत ेह�। इस तरह बहुत 

सा भोजन तो इसी तरह �थ� हो जाता है। देश भर म� एक िदन म� ही 

हजारो ंशािदया ंस�� होती ह� और सभी म� भोजन क� बबाद� ी क� 

मा�ा बढ़ती रहती है।

चार दशक पहले तक देश म� होने वाले तमाम सामा�जक समारोहो ंम� 

पार��रक ढंग से ही अ�त�थयो ंको भोजन परोसा जाता था। लोगो ं

को जमीन पर ही पं��यो ंम� �बठाकर उ�� था�लयो ंऔर पतलो ंपर 

भोजन कराया जाता था। ��ेक मेहमान को पूछ-पूछ कर ही भोजन 

क� मा�ा परोसी जाती थी। प�रवार के लोग भी हरेक सग-ेसंब�धयो ं

को पूछ-पूछ कर ही उनके आग े वही �ंजन रखत े थे, �जनक� 

अ�त�थयो ंको चाह होती थी। इस पर�रा से भोजन क� बबाद� ी नही ं

होती थी। उस समय भोजन करने वाले अ�त�थयो ंक� सं�ा का पता 

रहता था। �लहाजा, उनक� ज�रत का आकलन करके ही उसी मा�ा 

म� ही खा� �ंजनो ंको तयैार कराया जाता था। परंत,ु आजकल उ� 

वग � के लोगो ंको देख-देख कर म�वग�य लोगो ंम� भी एक ऐसा 

फैशन चल पड़ा है िक व ेभी अपनी शािदयो ंका आयोजन िकसी 

होटल, रे�रा,ं ब�� �ट हॉल अथवा �ब म� करने लग ेह�। वहा ंभोजन 

बनाने एव ंउसको सव � करने का ठेका �ाय: उ�ी ंहलवाइयो ंअथवा 

शािदयो ंके योजनाकारो ंको दे िदया जाता है, जो �ॉल लगाकर बफेू 

�स�म से भोजन उपल� करात ेह�। ऐसी शािदयो ंम� मेहमान भी बड़ी 

सं�ा म� आत ेह�। मेज़बान अपने मेहमानो ंको मजबरूी, ज�री और 
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मशहूरी के आधार पर आमं��त करता है। उन मेहमानो ंको मजबरूी 

के तहत बलुाया जाता है, �जनको बलुाना मेज़बान क� खास मजबरूी 

होती है। इसी तरह कुछ मेहमान ज�री होत ेह� जबिक अ�धकाशं 

हाई �ोफाइल मेहमानो ंको अपनी शािद क� मशहूरी के �लए ही 

आमं��त िकया जाता  है।

सामा�त: बड़े समारोहो ंम� आने वाले मेहमान वहा ंरख ेगए �ंजनो ं

को अपने �ाद क� वरीयता के अनुसार खात ेह�। परंत ुइन आयोजनो ं

म� खाने क� आदत � पूण�त: बदल गई ह�। बफेू �स�म म� लगने वाले 

�ॉलो ंपर भा�ंत-भा�ंत के नए-नए �ंजन रख ेजात ेह�, �जनका �ाद 

चखने के �लए लोगो ंम� होड़ सी लग जाती है। मेज़बान को भी अपने 

अ�धकाशं मेहमानो ंके �ाद और उनक� पसंद का पता ही नही ंहोता 

है। अत: वह उनक� पसंद को जाने �बना ही ल�ी-चौड़ी सा�रणी के 

�ंजनो ंको तयैार करा लेता है, �जससे भोजन क� खूब बबाद� ी होती 

है। इसे लोगो ंक� अ�ानता कह� अथवा कुछ ���यो ंका दंभ या 

शेखी �जसके चलत ेभारत जसेै �नध�न देश म� भी इस �कार भोजन 

क� इतनी बड़ी बबाद� ी हो रही है। पर�ु, अब समय आ गया है िक 

लोग तमाम सामा�जक समारोहो ंके अवसरो ंपर अपने धन एव ं�तब े

के �दश�न से बचने के साथ-साथ भोजन क� बबाद� ी को रोक� ।

भोजन क� अ�ाभा�वक और बड़ी बबाद� ी भारत जसेै उस देश म� हो 

रही है, जहा ं स��यो ंसे लेकर अ� सभी खा� पदाथ� क� क�मत �

आसमान को छू रही ह� और जहा ंकरोड़ो ंब�े कुपोषण, अनी�मया से 

पीिड़त ह�,  जहा ंसवा�� धक �शशु मृ�ु दर है तथा जहा ं�व� के सबसे 

�ादा गरीब लोग रहत ेह�। ऐसे देश म� भोजन क� ऐसी बबाद� ी को 

आपरा�धक बबाद� ी क� सं�ा दी जानी चा�हए। इस देश म� स��यो-ं

दालो ंतक के दाम आसमान को छू रहे ह� और म�वग�य प�रवारो ंम� 

घर के सभी सद�ो ंको एक �गलास दधू तक �मलना बड़ा ही द�ुर 

है। मोटे अनाजो ंक� क�मत � भी हर साल 25-30 ��तशत तक बढ़ 

रही ह�। ए�शया महा�ीप म� भारत के अलावा ऐसा कोई अ� देश 

नही ंहै, जहा ंखा� पदाथ� क� क�मतो ंम� इतनी अ�धक तजेी आई हो। 

�जस देश म� ��ेक वष� लाखो ं शािदया ं और दसूरे सामा�जक 

समारोह आयो�जत िकए जात ेहो,ं वहा ंभोजन क� बबाद� ी को रोकना 

उस देश के ��ेक नाग�रक का �थम कत��  होना चा�हए।

एक अनुमान के अनुसार भारत म� शािदयो ं का कुल बाजार 

2,75,000 करोड़ �पए से लेकर 3,25,000 करोड़ �पए ��त वष� 

का है। यह बाजार ��त वष� 25 ��तशत क� दर से बढ़ रहा है। ऐसे 

समारोह म� ��त वष� कम से कम 80,000 करोड़ �पए का तो भोजन 

ही परोसा जाता है। यिद इन समारोहो ंम� 20 से 25 ��तशत भोजन 

भी बबाद�  होता हो तो यह बबाद� ी 17,500 करोड़ �पए से लेकर 
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20,000 करोड़ �पए क� है। अत: भोजन क� इस बबाद� ी और 

�फजलूखच� को रोकना है तो सबसे पहले हम� लोगो ंको जागतृ करना 

होगा। उनके िदलो ंम� भोजन के ��त स�ान का भाव भरना होगा। 

समारोह म� आने वाले मेहमानो ंको भी संयम के साथ भोजन के 

अप�य और इसक� बबाद� ी को घटाना होगा। ��ेक संवदेनशील 

ं��� को इस �फजलूखच� क� �नदा करनी होगी और अ� लोगो ं

को भी भोजन क� बबाद� ी के ��त जाग�क होना होगा। कायदे से तो 

िकसी सामा�जक समारोह या �ववाह उ�व म� आए मेहमानो ंको 

अपनी �टेो ंम� उतना ही भोजन रखना चा�हए, �जतने भोजन क� उ�� 

भूख है। मेज़बान को भी समारोह म� आने वाले संभा�वत मेहमानो ंका 

आकलन करके ही केवल उसी आधार पर ही भोजन को तयैार 

करवाना चा�हए तािक भोजन क� बबाद� ी न हो।

सामा�त: तमाम समारोहो ंके �लए भेज ेजाने वाले �नमं�ण प�ो ंके 

अतं म� एक �� च वा�ाशं 'आर.एस.वी.पी.' �लखा जाता है, �जसका 

अथ� है - कृपया जवाब द�। �नमं�ण प� पर इस वा�ाशं को 

�का�शत करने से आमं��त िकए जा रहे ��� से यह अपे�ा क� 

जाती है िक वह मेज़बान को यह अव� यह बताए िक वह उ� 

समारोह म� आ रहा है अथवा नही।ं परंत ुभारत म� कोई भी आमं��त 

िकया गया ��� मेज़बान को इस स�धं म� कोई भी जवाब ��ेषत 

नही ंकरता है। प�रणाम��प, मेज़बान को �ब�ुल भी यह अदंाजा 

नही ंहोता है िक उसके समारोह म� िकतने मेहमान आने वाले ह�। 

�लहाजा, वह बहुत �ादा मा�ा म� भोजन तयैार करा लेता है, �जसम� 

से बहुत सा भोजन अप�रहाय � �प से बबाद�  होता ही है।

�वक�सत देशो ंके लोगो ंम� �ादा खाने क� �व�ृ� वहा ंभोजन क� 

बबाद� ी का एक बड़ा कारण है। �ादा भोजन खाने का ही नतीजा है 

िक आज �व�भर म� डेढ़ अरब से �ादा लोग सामा� से �ादा मोटे 

और �ादा वजन वाले ह�। दसूरी ओर, द�ुनया के 7.1 अरब लोगो ंम� 

से लगभग 87 करोड़ लोग, �जनम� म�हलाएं और ब�े भी स���लत 

ह�, कुपोषण के �शकार ह�। 'संय�ु रा� पयाव� रण काय�� म' �

(य.ूएन.ई.पी.) का कहना है िक द�ुनया म� लगातार हो रही भोजन क� 

ंबबाद� ी �चता का एक बड़ा कारण है। संय�ु रा� के नौव � महास�चव �

�ी एंटो�नयो गटेुरेस ने �व� खा� िदवस 16 अ�ूबर 2020 के 

ंअवसर पर �चता �� करत ेहुए कहा है िक �चरुता क� द�ुनया म� 

यह एक गभंीर दखु क� बात है िक हर रात लाखो ंलोग भूख ेसोत ेह�। 

को�वड-19 महामारी ने खा� असुर�ा को इतना और बढ़ा िदया है 

�जतनी दशको ंम� कभी नही ंदेखी गई। इस साल के अतं तक इस 

महामारी क� वजह से 13 करोड़ लोगो ंको भुखमरी के कगार पर 

धकेल िदया जा रहा है। यह सं�ा उन 69 करोड़ लोगो ंके अ�त�र� 
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है �जनके पास पहले से ही खाने के �लए पया��  भोजन नही ंहै। इस 

समय, 3 अरब से अ�धक लोग �� आहार नही ंले सकत ेह�। जसैा 

िक, हम संय�ु रा� खा� और कृ�ष संगठन क� ७५ वी ंवष�गाठं मना �

रहे ह�, हम� सतत �वकास ल�ो ंक� ��� को �ा� करने के �लए अपने 

�यासो ंको तजे करने क� आव�कता है। लोगो ंको अपनी खा� 

�णाली म� �न�हत बबाद� ी और नुकसान को कम करने के �लए भूख के 

इस अतंर को पाटना है। �वक�सत देशो,ं जहा ंघरो,ं रे�राओं ंऔर 

खानपान के उ�ोग से भोजन को बबाद�  करके उसे ल�ड�फल �े�ो ंम� 

फ� का जा रहा है, उस पर भी अकुंश लगाने क� ज�रत है। उ�ोनें �व�  

के सभी लोगो,ं �वशेषकर यवुाओ ंसे अपील क� िक व ेखा�ा�ो ंतथा 

भोजन क� बबाद� ी को रोकने का भरसक �य� कर�। यएूनईपी क� 

एक अ� �रपोट� म� बताया गया है िक द�ुनया भर म� एक �तहाई भो� 

उ�ाद मनु� के मुंह तक नही ंपहंुच पात ेह�। य ेउ�ाद या तो रा� ेम� 

खराब रख-रखाव के कारण बबाद�  हो जात ेह� या उपभो�ा उ�� खुद 

ही न� कर देत ेह�। भारत जसेै �वकासशील देशो ंम� खराब �ब�न, 

पुरानी तकनीिक और अपया��  और असु�र��त संर�ण के कारण 

खा�ा� खते से गोदाम के बीच सड़ता रहता है जबिक �वक�सत देशो ं

म� यह बबाद� ी खाना बनने के बाद ही होती है। �ात हो, उ�ादन के 

दौरान 20 ��तशत फल और स��या ंन� हो जाती ह�, 12 ��तशत 

�वतरण और खुदरा �र पर न� हो जाती ह�, और आग े28 ��तशत 

उपभो�ा �र पर न� हो जाती ह�।

�व� म� होने वाली भोजन क� बबाद� ी को कम करने के �लए हम� अपनी 

भोजन �व�ा क� द�ता को बढ़ाने के �लए तीन �रीय 

कार�वाईया-ं '�ट�पल बॉटम लॉइन सोलूशन' क� ज�रत है। भोजन 

क� बबाद� ी के समाधान के �लए स�णू� फूड चने म� कारोबारी, सरकार 

और उपभो�ाओ ंके सहयोगा�क �यासो ंक� ज�रत है। य ंूतो यह 

कार�वाई सभी देशो ंपर लाग ूहोती है, �फर भी अमे�रका म� इस तरह 

का एक अ�यन कराया गया था, �जसके प�रणाम��प �वशेष�ो ंने 

उ� समाधान सुझाया है। अब वहा ंक� सरकार ने तय िकया है िक 

भोजन �व�ा म� हो रहे भारी नुकसान को रोकने के �लए �फर से 

एक �ापक अ�यन कराने क� ज�रत है। इसके �लए सरकार को 

भोजन क� बबाद� ी को कम करने के रा�ीय ल� तय करने होगं ेतथा �

�ावसा�ययो ंको अपने �र पर ऐसी बबाद� ी के अवसर कम करने 

होगं।े उ�� भोजन क� बबाद� ी के अवसरो ंपर नजर रखनी होगी। 

उपभो�ाओ ंको भी अपने �ववके से भो� पदाथ� क� बबाद� ी घटानी 

होगी। जब उपभो�ा यह अ�� तरह जानता ह� िक वह जो भोजन 

मंगा या खरीद रहा है, उसक� खाने क� �मता से �ादा है, तो उसे 

�ािद� या नया भोजन देखकर लालच म� नही ंआना चा�हए। उसे 
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उतना ही ऑड�र करना चा�हए, �जतने भोजन क� उसे आव�कता है।

भोजन को बबाद�  करने क� बरुी आदत से द�ुनया के तमाम देश 

परेशान ह�। हैरानी तो इस बात क� है िक �वक�सत देश ही भोजन को 

बबाद�  करने वाले लोगो ं के अगआु ह�। एक अनुमान के अनुसार 

अमे�रका और यरूोप म� बबाद�  िकए जा रहे भोजन से द�ुनया भर के 

लोगो ंको तीन बार खाना �खलाया जा सकता है। इतना ही नही,ं फ� का 

गया वही भोजन जब कचरे के ल�ड�फल �े� म� जाता है तो वहा ंवह 

�दषूण ही बढ़ाता है और �ीनहाउस गसै� पैदा करता है। ��टेन के घरो ं

से वष� भर म� इतना भोजन बाहर फ� क िदया जाता है िक उससे 

ंऑल��क �र के 4700 ���मग पूल भर सकत ेह�।

�व� म� जापान ही केवल एक ऐसा देश है, �जसने बहेतर �शास�नक 

�व�ा के कारण इस िदशा म� मह�वपूण� सफलता �ा� क� गई है। 

ं ंवहा ं पर 'क�ेनर एंड पैके�जग �रसाइ�लग लॉ', 'फूड व�ेेज 

ं ं�रसाइ�लग लॉ' के अलावा 'लॉ ऑन �ोमो�टग �ीन परचजे' जसेै कुछ 

ऐसे कानून लाग ूह� जो लोगो ंम� भोजन को बबाद�  करने क� �व�ृ� पर 

अकुंश लगात ेह�। य ेकानून उ�ोग और िकसानो ंको उनके संसाधनो ं

के �भावी इ�मेाल और पयाव� रण संर�ण के अ�भयान म� 

स���लत होने के �लए ��ेरत करत ेह� जो आज क� ज�रत भी है।

कोरोनोवायरस-��ेरत लॉकडाउन के शु�आती िदनो ंने लोगो ंको यह 

अहसास कराया िक खा� संकट �ा हो सकता है। सीमाओ,ं 

प�रवहन और रोजगार पर ��तबधं के साथ, गरीबो ंके बीच भूख 

खराब हो गई और कृ�ष आय म� घटी गई है। शहरो ंम�, �वखिंडत 

आपू�त�  लाइन� �वरल िकराने क� अलमा�रयो ंम� प�रल��त होती ह�। 

इस बार, आपदा से कही ंसे भी इनकार नही ंिकया गया, �ोिंक यह 

सीधे तौर पर �वशेषा�धकार �ा� लोगो ंस�हत सभी को �भा�वत 

करती है। वायरस क� चनुौ�तया ंऔर महामारी ने लोगो ंको घर पर 

रहने के �लए मजबरू कर िदया है और व ेबहुत अलग तरीके से 

खरीदना, पकाना और खाना शु� कर चकेु ह�।

वायरस ने संभा�वत खतरनाक या�ाओ ंको बाजार तक सी�मत कर 

िदया है। लोगो ंने अपने बटुए पर दबाव महसूस िकया तो उ�ोनें 

स�ी प�ट� ी और मोटे अनाजो ंको �ािद�, �� भोजन म� बदल 

िदया। कम लागत वाले �ोटीन के उन �ोतो,ं �ज�� अतीत म� �ाय: 

अनदेखा कर िदया जाता था, आज व ेलोगो ंके मेनू म� अ�धक �मुख 

�ान पर ह�। घरेलू कामगारो ंक� अनुप���त म�, लोगो ंने खुद अ�ा 

खाना बनाना सीख �लया है। उ�ोनें रसोई म� �चरु मा�ा म� �ॉक के 

बजाय �नूतम �ॉक को अ�नवाय � �प से �हण करना सीख �लया है 

ंऔर व ेराश�नग के �वशेष� बन गए ह�।
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भोजन के उ�ादन, भंडारण और प�रवहन क� सी�मत �मता के 

कारण फसल� बबाद�  हो ग�। मुग � को वायरस से जोड़ने क� अफवाहो ं

के कारण मु�ग�यो ंको मार िदया गया। लॉकडाउन ने सीमाओ ंको सील 

कर िदया और �ापार ��तबधंो ंने खा� पदाथ� को अपने बाजारो ं

तक पहंुचने से रोक िदया, अतंरा�� ीय खा� �ापार सपाट हो गया। व े�

देश जो आया�तत गहंूे और चावल पर �नभ�र ह�, उ�� बहुत क� हुआ। 

आपू�त�  म� कमी होने से, खरीद के बाद के �र पर खा� पदाथ� क� 

बबाद� ी म� उ�खेनीय कमी आई।

लोगो ंको �ानीय खाने के लाभ �� हो गए, उन म� से कई लोग 

िकसानो ंऔर छोटे पैमाने पर ज�ैवक उ�ादको ंसे सीधे खरीदने लग।े 

'इ��ुनटी' श� चचा � का नया �वषय बन गया �ोिंक लोगो ंको 

बताया गया िक खराब आहार से सं�मण का खतरा बढ़ जाता है। 

�वन�ाश क� बोतलो ंने अलमा�रयो ंसे जगह बना ली, ��तर�ा 

कै�ूल दलु�भ हो गए, और �वटा�मन सी से भरपूर संतरे और मोसंबी 

क� क�मत � बढ़ ग�। आयवुद�  के भोजन के �प म� लोग काढ़ा और 

ह�ी दधू पया��  मा�ा म� पीने लग � ह�।

असमानता के संकट को सामने लाने वाली महामारी। जसेै ही 

�वशेषा�धकार �ा� लोगो ंको जगह �मली, आजी�वका के अचानक 

नुकसान ने लाखो ंलोगो ंके �लए गभंीर खा� असुर�ा पैदा कर दी, जो 

पहले से ही भूख और गरीबी से जझू रहे थे।

हजारो ं�वासी ��मको ंने �चल�चलाती धूप म� सैकड़ो ंिकलोमीटर 

पैदल चलकर, रा� ेके िकनारे क� रसोई को पार िकया। मज़दरूो ंके 

ब�ो ंक� डरावनी कहा�नया ँसामने आ�, �ज�ोनें अपनी भूख �मटाने 

के �लए �म�ी तक खाने को मजबरू िकया।��
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एक करामाती पेड़ है सहजन 
सहजन – '�म��क �ी' �जसका वान��तक नाम  - 'मोिर�गा ओ�लफेरा' है, एक ब� उपयोगी पेड़ है। इसे �ह�दी म� 

सहजना, सुजना, स�जन और मुनगा आ�द नाम� से भी जाना जाता है। इस पेड़ के �व�भ� भाग अनेकोनेक  पोषक त�� से 

भरपूर होते ह�, इस�लए इसके तमाम भाग� का �व�वध �कार से उपयोग �कया जाता है। इसक� प��य� और फली क� स�ी 

बनती है और इसका उपयोग जल को �� करने के �लये तथा हाथ क� सफाई के �लये भी उपयोग �कया जाता है। सहजन 

का उपयोग कभी-कभी जड़ी-बू�टय� के साथ दवाइयाँ बनाने म� भी होता है। 

डा. राजेश ग�ढ़या 
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सहजन का पौधा लगभग 10 मीटर तक 

ऊंचा हो सकता है, िक�ु लोग इसे ��तवष� 

डेढ़-दो मीटर क� ऊँचाई से काट देत ेह� तािक 

इसके फल-फूल-प��यो ं तक उनका हाथ 

सरलता से पहँुच सके। सहजन क� क�ी-

हरी फ�लया ँसवा�� धक उपयोग म� लायी जाती ं

ह�। वसेै इस के लगभग सभी अगं- (प�ी, 

फूल, फल, बीज, डाली, छाल, जड़�, बीज से 

�ा� तले आिद) खाय ेजात ेह�। उदाहरण के 

�लए ए�शया और अ�ीका म� इसक� क�ी 

फ�लया ँ (ड�म ��क) खायी जाती ह�। 

क�ोिडया, �फ�लपीसं, द��णी भारत, �ी 

लंका और अ�ीका म� इसक� प��या ँ ही 

खायी जाती ह�।

�व� के कुछ भागो ं म� सहजन क� नयी 

फ�लया ंखाने क� पर�रा है, जबिक दसूरे 

कुछ भागो ंम� प��या ंअ�धक पस� क� जाती ं

ह�। सहजन के फूलो ंको पकाकर भी खाया 

जाता है और इनका �ाद खु�ी (मश�म) 

जसैा बताया जाता है। अनेक देशो ंम� इसक� 

छाल, रस, प��यो,ं बीजो,ं तले, और फूलो ंसे 

अनेक पार��रक दवाएं भी बनायी जाती है। 

जमैका म� सहजन के रस को नीली डाई 

(रंजक) के �प म� उपयोग िकया जाता है। 

द��ण भारतीय �ंजनो ं म� इसका �योग 

ंबहुत होता है। मो�रगा, ड�म��क या सहजन 

आिद नामो ंसे जाना जाने वाला सहजन का 

पौधा व�ुत: औषधीय गणुो ंसे भरपूर है। 

जानकारो ंके अनुसार इस म� 300 से अ�धक 

रोगो ंके रोकथाम के गणु ह�। इतना ही नही,ं 

इसम� 92 तरह के म �वटा�मन, 46 तरह के 

एंटी ऑ�ीड�ट गणु,  36 तरह के दद� 

�नवारक गणु और इसम� 18 तरह के ए�मनो 

ए�सड �मलत ेह�।

सहजन क� प��यो ंको चारे के �प म� �योग 

करने से पशुओ ंके दधू म� डेढ़ गनुा तक व�ृ� 

और उनके वजन म� एक �तहाई से अ�धक क� 

व�ृ� क� �रपोट� है। यही नही,ं इसक� प��यो ं

के रस को पानी के घोल म� �मलाकर फसल 

पर �छड़कने से उपज म� 125 ��तशत  से 

अ�धक क� व�ृ� हो जाती है। जा�हर है, इतने 

गणुो ं के होत े हुए सहजन का पेड़ िकसी 

चम�ारी पेड़ से कम नही ंहै। ह�रयाणा के 

बागवानी �वभाग के महा�नदेशक डॉ. अजनु�  

ं�सह सैनी का कहना है िक करीब पाचं हजार 

वष� पूव � आयवुद�  ने सहजन क� �जन खू�बयो ं

को पहचाना था, आज के व�ैा�नक यगु म� व े

सा�बत हो चकु� ह�। �फलीपी�, मै��को, 

�ीलंका, मले�शया आिद देशो ंतक म� भी 

सहजन का उपयोग बहुत अ�धक िकया 

जाता है, जबिक द��ण भारत के �ंजनो ंम� 

तो इसका उपयोग होता ही है। सहजन क� 

फली का अचार और चटनी कई बीमा�रयो ंसे 

मु�� िदलाने म� सहायक ह�। 

यह पेड़ �जस जमीन पर यह लगाया जाता है, 

उसके �लए भी यह लाभ�द है। द��ण भारत 

म� साल भर म� दो बार फली देने वाले पेड़ है। 

वहा ंइसे �ाय: साबंर म� डाला जाता है। उ�र 

भारत म� सहजन साल म� एक बार ही फली 

देता है। सिद�या ंम� इसके फूलो ंक� स�ी 

बना कर खाई जाती है और जब फ�लयो ं
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आती ह� तो उन क� स�ी बनाई जाती है। 

इसके बाद इसके पेड़ो ंक� छंटाई कर दी 

जाती है। सहजन व�ृ िकसी भी भू�म पर 

पनप सकता है और यह कम देख-रेख म� भी 

हो जाता है। इसके फूल, फली और टह�नयो ं

को अनेक उपयोग म� लाया जा सकता है। 

भोजन के �प म� यह अ�ंत पौ��क है और 

इसम� अनेक औषधीय गणु ह�। सहजन के 

बीज से तले �नकाला जाता है और छाल 

प�ी, गोदं, जड़ आिद से दवाएं तयैार क� 

जाती ह�। सहजन म� काब�हाइड� ेट, �ोटीन, 

कैि�शयम, पोटे�शयम, आयरन, मै�ी�शयम, 

�वटा�मन 'ए', 'सी' और बी कॉ�लै� �चरु 

मा�ा म� मौजदू होता है। सहजन म� दधू क� 

तलुना म� 4 गनुा कैि�शयम और दोगणुा  

�ोटीन पाया जाता है।

सहजन क� फली वात व उदरशूल म�, प�ी 

ने�रोग, मोच ,�शया�टका  और ग�ठया म� 

उपयोगी है। इस क� जड़�  दमा, जलोधर, 

पथरी, �ीहा रोग के �लए उपयोगी है। छाल 

का उपयोग �शया�टका ,ग�ठया, यकृत आिद 

रोगो ं के �लए �ेय�र है। इस के �व�भ� 

अगंो ंके रस को मधुर, वात�, ��चकारक, 

वदेनानाशक, पाचक आिद गणुो ंके �प म� 

जाना जाता है। सहजन क� छाल म� शहद 

�मलाकर पीने से वात व कफ रोग शातं हो 

जात ेहै, इसक� प�ी का काढ़ा बनाकर पीने 

से ग�ठया, �शया�टका ,प�ाघात,वाय ु�वकार 

म� शी� लाभ पहंुचता है, �शया�टका के ती� 

वगे म� इसक� जड़ का काढ़ा ती� ग�त से 

चम�ारी �भाव िदखता है। सहजन क� प�ी 

क� लुगदी बनाकर उनको सरसो ंके तले म� 

आचं पर पका कर मोच के �ान पर लगाने 

से शी� ही लाभ �मलता है। 

सहजन को 80 �कार के दद� व 72 �कार के 

वाय ु�वकारो ंका शमन करने वाला बताया 

गया है। सहजन क� स�ी खाने से पुराने 

ग�ठया एव ंजोड़ो ं के दद�, वाय ुसंचय और 

दसूरे  वात रोगो ंम� लाभ होता है। इस के 

ताज़े प�ो ंका रस कान म� डालने से दद� ठ�क 

हो जाता है। सहजन क� स�ी खाने से गदु� 

और मू�ाशय क� पथरी कटकर �नकल जाती 

है। इस क� जड़ क� छाल का काढा स�धा 

ंनमक और �हग डालकर पीने से �प�ाशय क� 

पथरी म� लाभ होता है। सहजन के प�ो ंका 

रस ब�ो ंके पेट के क�ड़े �नकालता है और 

उलटी द� भी रोकता है। सहजन क� फली 

का रस सुबह शाम पीने से उ� र�चाप म� 

लाभ होता है। इस क� प��यो ं के रस के 

सेवन से मोटापा धीरे धीरे कम होने लगता 

है। इस क� छाल के काढ़े से कु�ा करने पर 

दातंो ंके क�ड़� न� होत ेहै और दद� म� आराम 

�मलता है। इस के कोमल प�ो ंका साग खाने 

से क� दरू होती है। सहजन क� जड़ का 

काढ़े को स�धा नमक और हीगं के साथ पीने 

से �मग� के दौरो ंम� लाभ होता है। सहजन क� 

प��यो ं को पीसकर लगाने से घाव और 

सुजन ठ�क होत े है। सहजन के प�ो ंको 

पीसकर गम� कर �सर म� लेप लगाए या इसके 

बीज घीसकर सूंघे तो सर दद� दरू हो जाता 

है। 
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सहजन के बीज से पानी को काफ� हद तक 

शु� करके पेयजल के �प म� इ�मेाल िकया 

जा सकता है। इसके बीजो ंको चणू� के �प म� 

पीस कर पानी म� �मलाया जाता है और जब 

पानी म� घुल कर यह एक �भावी नेचरुल 

�रैी�फकेशन एजट�  बन जाता है। यह न 

�सफ�  पानी को ब�ैी�रया र�हत बनाता है, 

ब�� यह पानी क� सा�ंता को भी बढ़ाता है 

�जससे जीव�व�ान के नज�रए से पानी 

मानवीय उपभोग के �लए अ�धक यो� बन 

जाता है। सहजन के गोदं को जोड़ो ंके दद� 

और शहद को दमा आिद रोगो ंम� लाभदायक 

माना जाता है। सहजन म� �वटा�मन सी क� 

मा�ा बहुत होती है। �वटा�मन 'सी' शरीर के 

कई रोगो ंसे लड़ता है, खासतौर पर सद� 

जखुाम से। अगर सद� क� वजह से नाक 

कान बदं हो चकेु ह� तो आप सहजन को पानी 

म� उबाल कर उस पानी क� भाप ल� तो अव� 

ही लाभ होगा। इससे जकड़न भी कम होगी। 

सहजन म� कैि�शयम क� मा�ा अ�धक होती 

है �जससे ह��या ंमजबतू बनती है। इसके 

अलावा इसम� आयरन , मै�ी�शयम और 

सी�लयम भी होता है। इस का रस गभ�वती 

म�हला को देने क� सलाह दी जाती है। इससे 

िडलवरी म� होने वाली सम�ा से राहत 

�मलती है और िडलवरी के बाद भी मा ंको 

तकलीफ कम होती है। सहजन म� �वटा�मन 

'ए' होता है जो िक पुराने समय से ही सौदंय �

के �लय े�योग िकया जाता रहा है। इस हरी 

स�ी को अ�र खाने से बढु ापा दरू रहता 

है। इससे आखंो ंक� रोशनी भी अ�� होती 

है। सहजन का सूप पीने से शरीर का र� 

ंसाफ होता है। �पपल जसैी सम�ाएं तभी 

सही होगंी जब खून अदंर से साफ होगा। इस 

क� प��यो ंको सुखाकर उनक� चटनी बनाने 

से उसम� आयरन, फा�ोरस, कैि�शयम 

�चरू मा�ा म� पाया जाता है। गभ�वती 

म�हलाएं और बजुगु � ��� भी इस चटनी, 

अचार का �योग कर सकत ेह� और र� 

अ�ता तथा आखँ क� बीमा�रयो ंसे जसैी 

कई बीमा�रयो ंसे मु�� पा सकत ेह�। 

सहजन या सुरजने का समूचा पेड़ ही 

�चिक�ा के काम आता है। इसे जाद ूका पेड़ 

भी कहा जा सकता है। �चा रोग के इलाज 

म� इसका �वशेष �ान है। इस के बीज धूप से 

होने वाले द�ुभावो ंसे र�ा करत ेह�। अ�र 

इ�� पीसकर डे केअर �ीम म� इ�मेाल 

िकया जाता है। बीजो ंका दरदरा पे� चहेरे 

क� मृत �चा को हटाने के �लए �ब के तौर 

पर भी इ�मेाल िकया जाता है। फेस मा� 

बनाने के �लए सहजन के बीजो ंके अलावा 

कुछ और मसाले भी �मलाने पड़त े ह�। 

सहजन के बीजो ं का तले सूखी �चा के 

इलाज के �लए इ�मेाल िकया जाता है। यह 

एक ताकतवर मॉ�राइजर है। इसके पे� से 

खुरदरुी और एल�ज�क �चा का बहेतर 

इलाज िकया जा सकता है। 

सहजन के पेड़ क� छाल गोख�, क�ल और 

�बवाइयो ंके इलाज क� अ�ीर दवा मानी 

जाती है। इस के बीजो ंका तले �शशुओ ंक� 

मा�लश के �लए �योग िकया जाता है। �चा 
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साफ करने के �लए सहजन के बीजो ंका स� 

कॉ�े�टक उ�ोगो ंम� बहेद लोक��य है। स� 

के ज�रए �चा क� गहराई म� �छपे �वषैले 

त� बाहर �नकाले जा सकत े ह�। इस के 

बीजो ंका पे� �चा के रंग और टोन को 

साफ रखने म� मदद करता है। मृत �चा के 

पुनज�वन के �लए इससे बहेतर कोई रसायन 

नही ंहै। धू�पान के धुएं और भारी धातओु ंके 

�वषैले �भावो ंको दरू करने म� सहजन के 

बीजो ंके स� का �योग सफल सा�बत हुआ 

है। डाय�बटीज कंट� ोल करने के �लए भी 

सहजन के सेवन क� सलाह दी जाती है।

सहजन के सूप के �नय�मत सेवन से 

से�अुल हे� बहेतर होती है। सहजन 

म�हला और पु�ष दोनो ंके �लए समान �प 

से फायदेमंद है। सहजन म� एंटी-ब�ैी�रयल 

�वटा�मन  'सी' इ�नू �स�म को ब�ू करने 

का काम करता है। सहजन का सूप पाचन 

त�ं को मजबतू बनाने का काम करता है, 

इसम� मौजदू फाइबस� क� क� सम�ा नही ं

होने देत ेह�। अ�मा क� �शकायत होने पर 

भी सहजन का सूप पीना फायदेमंद होता है। 

सद�-खासंी और बलगम से छुटकारा पाने के 

�लए इसका इ�मेाल घरेलू औष�ध के �प 

म� िकया जाता है। सहजन का सूप खून क� 

सफाई करने म� भी मददगार है, खून साफ 

होने क� वजह से चहेरे पर भी �नखार आता 

है।��

* लेखक ह�रयाणा रा� �दषूण बोड� 

मु�ालय म� व�र� एनवायरनम�ट व�ैा�नक ह�।  
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Courtesy:

GLOBAL VISIONGLOBAL VISIONGLOBAL VISION
(Vision - Home Comfort)

G. T. Road, Village - Sewah, Behind Peer Baba, Panipat
Ph.: 9467700750

Email: sman@globalvision.org.in

Courtesy:

Mahindra Machine WorksMahindra Machine WorksMahindra Machine Works
Deals in: All Types of Textiles Machinery & Parts

Near Toll Plaza, Sector 18, Huda, Panipat - 132103
Mob.: 87911-00009, 93549-20275

Email.: mmw5467@gmail.com, mahindra546@gmail.com
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वेद-पुराणो ंम� भी व�ण�त है वेद-पुराणो ंम� भी व�ण�त है 
�ाकृ�तक संसाधनो ंका मह�व �ाकृ�तक संसाधनो ंका मह�व 
वेद-पुराणो ंम� भी व�ण�त है 
�ाकृ�तक संसाधनो ंका मह�व 

वेद-पुराणो ंम� भी व�ण�त है 
�ाकृ�तक संसाधनो ंका मह�व 

शाल शमा�ू
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वदेो ंम� �ाकृ�तक संसाधनो ंके मह�व और 

उनके संर�ण के साथ- साथ हमारे पयाव� रण 

को बचाने का भी पया��  उ�खे है। पृ�ी, 

वाय,ु जल और आकाश क� शु�ता और इन 

को �दषूण से मु� रखने के �लए हमारे 

शा�ो ंम� अनेक म�ो ंके मा�म से स�ेश 

िदया गया है। जल जीवन का �मुख त�व है। 

इस�लए, वदेो ं म� अनेक स�भ� म� उसके 

मह�व पर पया��  �काश डाला गया है। 

ऋ�ेद म� जल को �व�श� बताया गया है। 

जल म� अमृत है और जल म� औष�ध-गणु 

�व�मान ह�। अत: जल क� शु�ता-��ता 

को बनाए रखने क� आव�कता है। 

'अ�ु अ�ः अमृत,ं  अ�ु भेषजं' ।। 

ऋ�ेद, 1.23.248 ।।  

अथवव� दे के पृ�ीसू� म� जलत�व पर 

�वचार करत ेहुए जल क� शु�ता को �� 

जीवन के �लए �नता� आव�क माना गया 

है।  

'शु�ा न आप��े �र�'ु ।। 

अथव�वेद, 12.1.30 ।।

अथवव� दे म� ही यह वण�न है िक हमारे 

पयाव� रण के तीन संघटक – जल, वाय ुऔर 

वनौष�धया ं ह�। वन��तयो ं के मह�व पर 

सव�� थम �काश डालने का �ेय भी हमारे 

वदेो ंको है। वदेो ंम� पयाव� रण के �दषूण के 

कारणो ंऔर इनसे बचाव के भी �नद�श िदए 

गए ह�। ऋ�ेव  म� ऋ�ष कहत ेह� – 

शं ना धावा पृ�ी पूव� दतूौ शम��र�ं �� े

नौ अ�ु । 

शं ना औष�धव� �ननो  भव�ु शं नो 

रजस��तर�ु�व�ु: ।।  

अथात�  ् हे ई�र ! जब हम �ात: काल ने� 

खोले तो यह पृ�ी और यह लोक हम� 

मंगलकारी �मले और हम सब अ��र� क� 

ओर अपने ने�ो ंसे देख � तो वह भी हमारे �लए 

क�ाणकारी हो।  हे जगतप�त ! आप हम 

पर ऐसी कृपा बनाए रख � िक हम शुभ काय �

कर� और हम पर चतिुद�क सुख क� वषा � होती 

रहे। पर�ु, �ाकृ�तक संसाधनो ं के ��त 

हमारी सोच एव ंसंवदेना शू� होती जा रही 

है। आज हम �ाकृ�तक संसाधनो ंक� बबाद� ी 

कर रहे ह�, जो मानवजा�त के अ��� के 

�लए बड़ा खतरा है।

'पृ�थ�ां �ी�ण र�ा�न जलम�ं 

सुभा�षतम् ।।

मूढैः पाषाणख�ेष ुर�सं�ा �वधीयते 

।।'

अथात�  ्पृ�ी पर जल, अ� और सुभा�षत - 

ंतीन र� है। िकत ुमूढ लोग प�र के टुकडे 

को 'र�' सं�ा से पहचानत ेह�।

'जल' हमारे �ह पर मौजदू सबसे मह�पूण� 

संसाधनो ंम� से एक है। इसके �बना जीवन 

�ब�ुल भी संभव नही ंहै। हमारी पृ�ी के 

७० ��तशत भू-भाग पर पानी मौजदू है 

पर�ु, इस ७० ��तशत पानी म� से केवल 

२.५ ��तशत पानी ही पेयजल और ताजा 

पानी है, शेष पानी नमक का पानी है जो 

मनु�ो ं के �लए उपयोगी नही ं है। जल-

स�ुलन से ही भू�म म� अपे��त सरसता 

रहती है, पृ�ी पर हरी�तमा छायी रहती है, 

वातावरण म� �ाभा�वक उ�ाह िदखाई 

पड़ता है एव ं सम� �ा�णयो ं का जीवन 

सुखमय तथा आन�मय बना रहता हैः

'वषण�  भू�मः पृ�थवी वृतावृता सानो दधातु 

भ�या ��ये धाम�न धाम�न' - ।।अथव�वेद, 

१२.१.5२ ।। 

पृ�ी के इ�तहास म� हमारे पास हमेशा से ही 

पानी क� एक �न��त मा�ा रही है। पृ�ी से 

पानी कभी गायब नही ंहुआ है और न ही हम 

इस को धरती से �र� कर सकत े ह�। पानी 

एक से दसूरे �प म� लौटने के �लए हमेशा 
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एक च� पूरा करता रहता है। स�ाई यह भी 

है िक हम यहा ंपृ�ी पर मौजदू पानी क� 

मा�ा को बढ़ा भी नही ंसकत ेह�। हालािंक, 

हमारे पास उपयोग करने यो� पानी क� 

मा�ा वसेै भी बहुत ही सी�मत है। इसका 

मतलब यह है िक यिद, जहरीले रसायनो ंसे 

ंपानी द�ूषत हो जाए अथवा अ��धक �सचाई 

प�रयोजनाओ ं के कारण भी यिद इसका 

द�ुपयोग िकया जा रहा हो तो, उस अव�ा 

म� हम अपने �लए उपल� पानी क� मा�ा को 

ही कम कर रहे ह�। 

'आपोSअ�ान् मातरः शु�य�ु घृतेन 

नो घृत�: पुन�ु ।

�व� �ह �र�ं �वह�� देवी�िददा�: 

शु�चरा पूतSए�म |

दी�ातपसो�नूर�स तां �ा �शवा श�ां 

प�रदधे भ�ं वण�म पु�न् ।' 

।।यजुव�द, ४, २।।

जल के साथ-साथ सभी ऋतओु ंको अनुकूल 

रखने का वण�न भी वदेो ंम� �मलता है। ऋ�ेद 

म� ��तया �ं�जत हैः

'उतो स म�ं इदं�ुभः यु�ान् षट ्

से�षधत्।'

मनु� को चा�हए िक जो सब सुखो ंको देने 

वाला, �ाणो ं को धारण करने वाला तथा 

माता के समान, पालन-पोषण करने वाला 

जो जल है, उससे शु�चता को �ा� कर, जल 

का शोधन करने के प�ात ही, उसका उपयोग 

करना चा�हए, �जससे देह को सुंदर वण�, 

रोग-मु� देह �ा� कर,  अनवरत उप�म 

स�हत,  धा�म�क अनु�ान करत ेहुए, अपने 

पु�षाथ� से आनंद क� �ा�� हो सके।

वदेो ंम� मानव जीवन को ' कृ�ष-जीवन' कहा 

गया है और इसी�लए,  जल�ोतो ंसे हमारा 

रागा�क स�� रहा है। निदयो ंको हमने, 

देवी-��पा, माता क� सं�ा से अ�भ�हत 

िकया है। 

'अ��तमे नदीतमे दे�वतमे सर��त ।

अ�श�ा इव ��स �श��मंब न�ृ�ध 

।। ।। ऋ�ेद, २. ८.१४ ।।

अथात�  ्हे सव��म मात ेसर�ती ! त ूसव��म 

नदी के समान है। �जन निदयो ंका �वाह 

�कट है, व ेगगंा-यमुना जसैी, �े� निदया ँह�, 

पर�ु तरेा �वाह ग�ु है,  इस�लए त ू�े�तम ्

है। त ूसभी देवताओ ंम� �े�,  आलोक �दाता 

है। हमारा जीवन अ�श� जसैा बन गया है। 

हे माता ! त ूउसे �श� कर। हम उपे��त ह�, 

�न��त ह�। हे माता ! त ूहमारा पथ �श� 

कर।'ऋ�ेद'  क� इस ऋचा म� 'सर�ती' 

नदी क� म�हमा गाई गई है -

शतप�व�ाः �धया 

मद�ीद�वीद�वानाम�प य�� पाथः।।

ंता इ�� न �मन�� �ता�न �स�ु�ो 

ह�ं घृतव�ुहोत ।।

अथात�  ् य े जलदेवता हर �कार से प�व� 

करके त�ृ� स�हत �ा�णयो ंम� �स�ता भरत े

ह�। व ेजलदेव य� म� पधारत ेह�, पर�ु �व� 

नही ं डालत।े इस�लए निदयो ं के �नरंतर 

�वाह के �लए य� करत ेरह�।

अ�� अ�रमृतम�ु भेषजमपामुत 

�श�ये।। 

देवा भवत वा�जनः ।। 

अथात�  ्जल म� अमृतोपम गणु है। जल म� 

औषधीय गणु है। हे देवो! ऐसे जल क� 

�शंसा से आप उ�ाह �ा� कर�। 

या 

आपो िद�ा उत वा �व�� रव�न��मा 

उत वा याः �य�ाः।।

समु�ाथा� याः शुचयः पावका�ा आपो 

देवी�रह मामव�ु ।।

अथात�  ्जो िद� जल आकाश से (व�ृ� के 
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�ारा) �ा� होत े ह�, जो निदयो ं म� सदा 

गमनशील ह�, खोदकर जो कुएँ आिद से 

�नकाले जात ेह�, और जो �य ं�ोतो ंके �ारा 

�वा�हत होकर प�व�ता �बखरेत ेहुए समु� 

क� ओर जात ेह�, व ेिद�ताय�ु प�व� जल 

हमारी र�ा कर�।

अ��९�रमृतम�ुभेषजमपामुत�श�ये 

। देवाभवतवा�जनः ।।

अथात�  ् जल व�ुतः जीवन है; जीवन का 

आधार है । जल के �बना जीवन क� क�ना 

संभव नही ंहै । जल �य ंऔष�ध है; शरीर के 

द�ूषत त� जल के मा�म से शरीर के बाहर 

�न�ा�सत होत ेह� । ऐसे जल क� �ु�त म� 

य�-पुरो�हत �वलंब न कर� । मं� म� देव श� 

ऋ��ज ्के �लए �योग िकया गया है, न िक 

देव के सामा� अथ� म�। 

जल�ातो ंका �ह� ूधम� म� बहुत मह� है। 

�ादातर गावं-नगर नदी के िकनारे पर बसे 

ह�। ऐसे गावं जो नदी िकनारे नही ंह�, वहा ं

�ामीणो ंने तालाब बनाए थे. �बना नदी या 

ताल के गावं-नगर के अ��� क� क�ना 

नही ं है। �ह�ओु ं के चार वदेो ं म� से एक 

अथवव� दे म� बताया गया है िक आवास के 

समीप शु� जलय�ु जलाशय होना चा�हए. 

जल दीघाय�  ु �दायक,  क�ाणकारक, 

सुखमय और �ाणर�क होता है। शु� जल 

के �बना जीवन संभव नही ंहै। अथवव� दे म� 

बताया गया है िक आवास के समीप शु� 

जलय�ु जलाशय होना चा�हए। जल 

दीघाय�  ु �दायक, क�ाणकारक, सुखमय 

और �ाणर�क होता है। शु� जल के �बना 

जीवन संभव नही ंहै। 

य ंूतो हमारी सभी निदयो ंका जल बहुत ही 

प�व� माना जाता रहा है �फर भी, गगं ाजल 

सब �दषूणो ंसे मु� होने  के कारण वह अब 

तक हमारी आ�ाओ ंऔर �व�ासो ंका सबसे 

ंबड़ा �तीक रहा है।  िकत ुइस नदी के िकनारे 

हुए अ�नय�ं�त औ�ो�गकरण के चलत े देश 

क� अ� निदयो ंके साथ-साथ गगंा भी बतेरह 

से �द�ूषत हो गई है। इस �दषूण के कारण 

अब इसके जल क� औषधीय श��या ं

समा� होती जा रही ह�। 

पंच त�वो ंम� से एक �मुख त�व वाय ुहमारे 

शरीर को जी�वत रखती है और वात के �प 

म� शरीर के तीन दोषो ंम� से एक दोष है, जो 

�ास के �प म� हमारा �ाण है।

�प�ः पंगुः कफः पंगुः पंगवो 

मलधातवः।

वायुना य� नीय�े त� ग��� 

मेघवत्॥

पवन�ेष ुबलवान् �वभागकरणा�तः।

रजोगुणमयः सू�ः शीतो ��ो 

लघु�लः॥  ।।शांग�धरसं�हताः 5.25-

26।।

अथात�  ्�प�, कफ और  मल स�हत देह क� 

अ� धातएंु सब पंग ुह� अथात�  ्य ेसभी शरीर 

म� एक �ान से दसूरे �ान तक �य ंनही ंजा 

सकत।े जसेै आकाश म� वाय ु बादलो ं को 

इधर-उधर ले जाता है, वात (वाय)ु इ�� ही 

जहा-ंतहा ंले जाता है । अतएव इन तीनो ं

दोषो-ं वात, �प� एव ंकफ म� वात ही बलवान् 

है; �ोिंक वह सब धातओु ंएव ंमल आिद का 

�वभाग करनेवाला और रजोगणु से य�ु 

सू�, अथात�  ्सम� शरीर के सू� �छ�ो ंम� 

�वशे करनेवाला, शीतवीय,�  �खा, ह�ा 

और चचंल है।

वाय ुम� जीवनदा�यनी श�� है। इस�लए, 

इसक� ��ता पयाव� रण क� अनुकूलता के 

�लए परम अपे��त है। वदेो ंम� वाय ुक� �ु�त 

क� गई है, �जससे जीवो ंका �नर�र स�क् 

�वकास होता रहे।

‘उतो स म�ं इदं�ुभः यु�ान् षट ्
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से�षधत्।’

हम �जस हवा म� सासं लेत ेह� वह उन यौ�गको ं

क� वाहक होती है जो सभी जी�वत �ा�णयो ं

क� मेटाबो�ल� क� �ि�या के �लए 

मह�पूण� होत े ह�। हमारी औ�ो�गक 

�ि�याएं भी हवा पर ही �नभ�र करती ह� 

�ोिंक रासाय�नक ��ति�याओ ं के �लए 

ऑ�ीजन एक उ�ेरक के �प म� काम 

करती है। ऑ�ीजन क� पहंुच के �बना न तो 

जीवा� �धन का दहन हो सकता है और न 

ही हमारी ऊजा � क� आपू�त�  संभव हो सकती 

है। इतना ही नही,ं ऑ�ीजन के कारण आग 

क� इ��शन न होती तो �हमयगु के बफ�  के 

ठंडे मौसम म� हमारे पूवज� ो ंके जी�वत रहने के 

�लए उ�� स�म बनाना संभव नही ंहोता। 

जा�हर है, वाय ुहमारे लाभ के �लए �ाकृ�तक 

संसाधनो ंम� से एक सबसे मह�पूण� संसाधन 

है, �जसे एक अ�य संसाधन भी माना जा 

सकता है। भले ही, आधु�नक मानवज�नत 

ग�त�व�धयो ंसे एक अभूतपूव � �र पर हवा 

�द�ूषत हो रही है, �फर भी �काश सं�षेण 

जसैी कई मह�पूण� �ाकृ�तक �ि�याओ ंसे 

वातावरण म� �फर से लगातार हवा साफ भर 

रही है। उदाहरण के �लए एक एकड़ वन 

औ�ो�गक ग�त�व�धयो ंसे उ��ज�त छह टन 

काबन�  डाइऑ�ाइड अवशो�षत करके 

उसके बदले म� चार टन ऑ�ीजन पैदा 

करता है। हालािंक, इस �ि�या म� वातावरण 

म� दो टन ऑ�ीजन क� कमी अव� हो 

जाती है। 

लोको�� है िक 'जब तक सासं, तब तक 

आस।' पर�ु जब सासं ही जहरीली हो जाए, 

तब उससे जीवन क� आशा �ा क� जा 

सकती है?  व�ुतः सासं क� साथ�कता 

वातावरण क� मु�ता म� �न�हत है। आज 

वातावरण मु� है कहा?ँ मु� वातावरण 

का अथ� है आव�क गसैो ं क� मा�ा म� 

स�ुलन का बना रहना। चिँूक पादप एव ं

ज�ु दोनो ंही वातावरण-स�ुलन के �मुख 

घटक ह�, इस�लए दोनो ं ही का स�ु�लत 

अनुपात म� रहना परमाव�क है। वदेो ंम� 

व�ृ-पूजन का �व�ान है। इसके �वपरीत, 

आज पेड़-पौधो ंक� �नम�मता-पूवक�  कटाई से 

वातावरण म� काबन� -डाइऑ�ाइड क� मा�ा 

म� अ�तशय व�ृ� हो रही है। इससे तापमान 

अनपे��त मा�ा म� बढ़ता जा रहा है, जो 

पयाव� रण के �लए संकट का सूचक है। हवा म� 

अवरोध उ�� होने से बव�र खड़ा हो जाता 

है, तफूान आ जाता है, उसके �च� आघात 

से घर-मकान, वन, उपवन, �ाम-नगर सब-

के-सब धराशायी हो जात े ह�। धरती क� 

शोभा न� हो जाती है।

यजवुद�  म� �ा�णयो ं के ��त स�दयता का 

संक� �� िकया गया है। सभी �ा�णयो ं

के ��त स�दयता का प�रचय देना ही जीवन 

का सही ल�ण है। आज �जसे 

पा�र���तक�-त� कहत ेह�, उसम� भी तो 

रचना तथा काय � क� ��� से �व�भ� जीवो ं

और वातावरण क� �मली-जलुी इकाई का ही 

��प-�व�षेण िकया जाता है।

'�म��ाहं भ�सा सवा��ण भूता�न �

समी�े' ।। यजुव�द, 36.18 ।।

व�ुतः पयाव� रण-स�ुलन के मह�व-

��तपादन के �लए ही वदेो ंम� अनेक �लो ं

पर जल, वाय,ु पृ�ी, अ�� आिद का �वन 

िकया गया है। ऋ�ेद म� अ�� को �पता के 

समान क�ाण करनेवाला कहा गया है।

‘अ�े। सूनवे �पता इव नः ��ये आ 

सच�।’

वदे का शुभार� ही 'अ��तथव' के �वन से 

होता है, जो सफल जीवन का �नमात� ा-
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अ�णी नेता है। उसे �य ंआग ेआकर सम� 

प�रवशे का �हत करनेवाला, सामा�जक 

संगठन का स�ा संचालक तथा शुभदायक 

माना गया हैः

'अ��मीले पुरो�हतं य�� देव 

ऋ��जम्।

होतारं र�घातमम्।।' 

( ऋ�ेद,  1 . 1 . 1 . )

अथात�  ्अ�� का यह �वन समाज-स�ुलन 

का संकेत करता है, �ाग का मह�व-

��तपादन करता है। �ाग से ही समाज म� 

स�ुलन बना रहता है। यहा ं'देव ऋ��जम्' 

से अ�भ�ाय है �य ं उ�कु होकर �हत 

करना। कारण यह है िक �ाग क� भावना से 

��ेरत नही ंरहने पर �ाथ� क� �व�ृ� बढ़ती है 

और उससे कटुता उ�� हो जाती है, जो 

अस�ुलन का मूल कारण �स� होता है।  

वदेो ंम� पयाव� रण-स�ुलन का मह�व अनेक 

�संगो ंम� �ं�जत है। महावदेश मह�ष�  या� 

ने अ�� को पृ�ी-�ानीय, वाय ुको अ��र� 

�ानीय एव ंसूय � को ��ानीय देवता के �प ु

म� मह�वपूण� मानकर स�णू� पयाव� रण को 

��, �व�ृत तथा स�ु�लत रखने का भाव 

�� िकया है।

व�ृो ंएव ंवनो ंको संसार के सम� सुखो ंका 

�ोत कहा गया है। धरती मा ंने हम� जो सबसे 

अ�� चीज � �दान क� ह� उन म� से पेड़ भी एक 

है। पेड़ हम� कई चीज � देत ेह�। उदाहरण के 

�लए, पेड़ हम� छाया �दान करत ेह�। फूल हम� 

अ�� खुशब ूदेत ेह�। कुछ पेड़ हम� मीठे तो 

कुछ ख�े फल देत ेह�। नीम जसेै कुछ पेड़ो ंम� 

औषधीय गणु ह�। जब हम बहुत थक जात ेह� 

तो पेड़ क� छावं म� हम� आराम �मलता है। पेड़ 

वा�व म� भगवान का एक अनुपम उपहार 

है। उनक� र�ा करना हमारा कत��  है। हम 

यही जानत ेह� िक हमारे पा�र���तक त�ं को 

सहारा देने और हमारे �ा� क� र�ा एव ं

जीवो ं के क�ाण म� पेड़ो ं क� मह�पूण� 

भू�मका ह�। हालािंक, आखंो ं से हम� जो 

िदखाई देता है, पेड़ उससे भी बहुत कही ं

�ादा हम� एव ंइस पृ�ी के पयाव� रण को 

देत ेह�।

'वृ�ाद वष�� त पज��: पज��ाद� ्

स�व:' 

अथात�  ्व�ृ जल है, जल अ� है, अ� जीवन 

है। 

आसान श�ो ंम� कह� तो जीवन का आधार ही 

ंव�ृ यानी पेड़ ह�। �हद ूसं�ृ�त म� तो व�ृ को 

ंदेवता मानकर पूजा करने का �वधान है। �हद ू

दश�न म� एक व�ृ  क� मनु� के दस पु�ो ंसे 

तलुना क� गई है-

'दश कूप समा वापी, दशवापी समोह�ः

दश�द समः पु�ो,ं दशपु�ो समो �मः �

।।' (म�पुराण)

व�ृो ंक� म�हमा का बखान करत ेहुए म� 

पुराण म� कहा गया है िक -  दस कुओ ंके 

बराबर एक बावड़ी, दस बाविड़यो ंके बराबर 

एक तालाब, दस तालाबो ंके बराबर एक पु�, 

और दस पु�ो ंके बराबर एक व�ृ होता है। 

भ�व� पुराण के अ�ाय 10-11 म� कहा 

गया है िक जो ��� छाया, फूल और फल 

देने वाले व�ृो ंका रोपण करता है या माग � म� 

तथा देवालय म� व�ृो ं को लगाता है, वह 

अपने �पतरो ंको बड़े-बड़े पापो ंसे तारता है 

और रोपणकता � इस मनु�लोक म� महती 

क��त�  तथा शुभ प�रणाम �ा� करता है। 

अतः व�ृ लगाना अ�ंत शुभदायक है। 

�जसको पु� नही ंहै, उसके �लए व�ृ ही पु� 

है। प�पुराण म� �लखा है जो मनु� सड़क के 

िकनारे तथा जलाशयो ं के तट पर व�ृ 

लगाता है, वह �ग � म� उतने ही वष� तक 

फलता-फूलता रहता है, �जतने वष� तक वह 

व�ृ फलता-फूलता है।
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घर म� तलुसी का पौधा लगाने का आ�ह भी 

�ह� ूसं�ृ�त म� �ो ंहै? यह आज �स� हो 

गया है। तलुसी का पौधा मनु� को सबसे 

अ�धक �ाणवाय ुऑ�ीजन देता है। तलुसी 

के पौधे म� अनेक औषधीय गणु भी मौजदू ह�। 

पीपल को देवता मानकर भी उसक� पूजा 

�नय�मत इसी�लए क� जाती है �ोिंक वह 

भी अ�धक मा�ा म� ऑ�ीजन देता है। रात म� 

पेड़ काबन�  डाइ ऑ�ीजन छोड़त ेह�, इस�लए 

गावं म� िदनभर पेड़ क� छावं म� �बता देने वाले 

ब�े-यवुा-बजुगु � रात म� पेड़ो ं के नीच ेसोत े

नही ंह�।  हमारे देश म� व�ृो ंके साथ वनो ंक� 

भी पूजा होती रही है। इस�लए शा�ो ंम� 

मधुवन, कुमुदवन, नंदनवन आिद वनो ंका 

वण�न �मलता है ।

वनेअ��न मामके �न� पु�वत 

प�रर��ते ।

प�ांकुर �वनाषाय फलफूलाभावाय च।। 

अथात�  ्वनो ंको पु�वत मानकर उनक� र�ा 

के �लए सदैव त�र वा�ीिक चते ावनी देत े

ह� िक जो भी मेरे वन प� व अकुंर का �वनाश 

और फल फूल का अभाव कर�ग,े व े�न��त 

�प से पाप के भागीदार होगं।े  

'छायाम�� कुव��� �यं �त��� 

चातपे ।

फला��प पराथा�य व◌�ॄ ा: स�ु�षा 

इव ।।'

अथात�  ्पेड़ दसूरे जीवो ंको छाया और आ�य 

देत ेह� जबिक, �य ंधूप म� खड़े होत ेह�। उनके 

फल भी दसूरो ंके �लए होत ेह�। इस�लए, पेड़ 

'सतपु�षो'ं  क� तरह ह�। 'पीपल' एक 

�वशालकाय व�ृ होता है �जसे भारतीय 

सं�ृ�त  म� मह�वपूण� �ान िदया गया है। 

अनेक पव� पर इसक� पूजा क� जाती है। 

'बरगद' और 'गलूर' व�ृ क� भा�ंत पीपल के 

पु� भी ग�ु रहत ेह� अतः इसे 'ग�ुपु�क' 

भी कहा जाता है। अ� �ीरी (दधू वाले) 

व�ृो ंक� तरह पीपल भी दीघाय�  ुहोता है। 

इसके फल बरगद-गलूर क� भा�ंत बीजो ंसे 

भरे तथा आकार म� मूंगफली के छोटे दानो ं

जसेै होत े ह�। बीज राई के दाने के आधे 

आकार म� होत ेह�। पर�ु इनसे उ�� व�ृ 

�वशालतम �प धारण करके सैकड़ो ं वष� 

तक खड़ा रहता है। 

पीपल क� छाया बरगद  से कम होती है, �फर 

भी इसके प�े अ�धक सु�र, कोमल और 

चचंल होत ेह�। पीपल के प�े जानवरो ंको 

चारे के �प म� �खलाय ेजात ेह�, �वशेष �प से 

हा�थयो ंके �लए इ�� उ�म चारा माना जाता 

है। पीपल क� लकड़ी �धन के काम आती है, 

ंिकत ुयह िकसी इमारती काम या फन�चर के 

�लए अनुकूल नही ंहोती है। �ा� के �लए 

पीपल को अ�त उपयोगी माना गया है। 

पी�लया, रतौधंी, खासंी और दमा तथा सद� 

तथा �सर दद� म� पीपल क� टहनी, लकड़ी, 

प��यो,ं कोपलो ंऔर सीको ंका �योग का 

उ�खे आयवुद�  म� �मलता है। भारतीय 

सं�ृ�त  म� पीपल देवव�ृ है, इसके सा��क 

�भाव के �श� से अ�: चतेना पुलिकत और 

�फु��त होती है। 

�� पुराण म� व�ण�त है िक अ�� (पीपल) 

के मूल म� �व�ु, तने म� केशव, शाखाओ ंम� 

नारायण, प�ो ंम� �ीह�र और फलो ंम� सभी 

देवताओ ंके साथ अ�तु सदैव �नवास करत े

ह�। पीपल भगवान् �व�ु का जीव� और 

पूण�त:मू�त�मान ��प है। भगवान कृ� 

कहत ेह�- सम� व�ृो ंम� म� पीपल का व�ृ हँू। 

शा�ो ंम� व�ण�त है िक पीपल क� स�व�ध 

पूजा-अचन� ा करने से स�णू� देवता �य ंही 

पू�जत हो जात ेह�। पीपल का व�ृ लगाने 

वाले क� वशं पर�रा कभी �वन� नही ंहोती। 

पीपल क� सेवा करने वाले स��त �ा� करत े

ह�।

   'मा वनं �छ�� स�ा�ं मा �ा�ा: 



494949 नव�र, 2020

नीनशन् वनात् ।  

   वनं �ह र�ते �ा�ौ: �ा�ान् र��त 

काननम् ।।'   

अथात�  ्उस जगंल को न� नही ंकर� जहा ंबाघ 

रह रहे हो।ं बाघो ं को जगंलो ं से नही ं

�नकालना चा�हए। वनो ं को बाघ संर��त 

करत ेह� �ोिंक, बाघ के डर से लोग जगंल से 

पेड़ नही ंकाटत े ह�। इसी तरह, जगंल भी 

�छपने के �लए जगह �दान करके बाघो ंक� 

र�ा करता है!

'पु��ताः फलव�� तप�य�ीह मानवान् 

।

वृ�दं पु�वत् वृ�ा�ारय�� पर� च ।।'   

।।महाभारत, अनुशासन पव�, अ�ाय 

58, �ोक 30 ।।

अथात�  ्फलो ंऔर फूलो ंवाले व�ृ मनु�ो ंको 

त�ृ करत े ह�। व�ृ देने वाले अथात�  ्

समाज�हत म� व�ृरोपण करने वाले ��� 

का परलोक म� तारण भी व�ृ करत ेह�। पेड़-

पौधो ंका मह� फल-फूलो ंके कारण होता 

ही ह�। अ� �कार क� उपयो�गताएं भी उनसे 

जड़ुी ह�, जसेै प�थको ंको छाया, गहृ�ो ंको 

जलाने के �लए इंधन, भवन �नमाण�  के �लए 

लकड़ी, इ�ािद। �ग-� नक�  म� �व�ास करने 

वालो ं के मतानुसार परलोक म� मनु� का 

तारण पु� करता है। इस नी�त वचन के 

अनुसार व�ृ भी पु�वत ्उसका तारण करत े

ह� । 

त�ात् तडागे स��ा रो�ाः �ेयो�थ�ना �

सदा ।

पु�वत् प�रपा�ा� पु�ा�े धम�तः 

�ृताः ।।  ।।पूव��, �ोक ।।

अथात�  ्�ेयस् यानी क�ाण क� इ�ा रखने 

वाले मनु� को चा�हए िक वह तालाब के 

पास अ�े-अ�े पेड़ लगाए और उनका पु� 

क� भा�ंत पालन करे । वा�व म� धमान� ुसार 

व�ृो ंको पु� ही माना गया है । व�ृो ंक� 

उपयो�गता देखत ेहुए उनको पु� कहा गया है 

। �जस �कार मनु� अपने पु� का लालन-

पालन करता है वसेै ही व�ृो ंका भी करे । 

जसेै सुयो� पु� माता-�पता एव ंसमाज का 

�हत साधता है वसेै ही व�ृ भी समाज के �लए 

�हतकर होत ेह� । भगवान �ीकृ� जी ने 

�वभू�तयोग म� गीता म� “ अ��ः सव �

व�ृाणाम” कहकर व�ृो ंक� म�हमा का गान 

िकया है। �ाथ� के वशीभूत होकर लोगो ंने 

लाखो ंपेड़ो ंको काट िदया �जससे बहुत से वन 

न� हो गए ह�।  पेड़ो ंके अभाव म� कई रा�ो ं

म� वषा � बहुत कम होने लगी है �जस से वहा ं

अकाल पड़ने के साथ-साथ रे�ग�ान का 

दायरा भी बढ़ने लगा है। 

'पृ�ीः पूः च उव� भव।'  ।। 

ऋ�ेद,1.555.1976 ।।

अथात� ,् सम� पृ�ी, स�णू� प�रवशे प�रशु� 

रहे, नदी, पवत� , वन, उपवन सब �� रह�, 

गावँ, नगर सबको �व�ृत और उ�म प�रसर 

�ा� हो, तभी जीवन का स�क् �वकास हो 

सकेगा। ऋ�ेद (1.164.33) म� व�ैा�नक 

अनुस�ान क� �ि�या म� भी सूय � को �पता, 

पृ�ी को माता और िकरण-समूह को ब� ुके 

समान आदर देने का �� �नद�श है। आज तो 

गलत ��त�धा � के कारण �व�पयाव� रण 

�वषा� बनता जा रहा है। घरो ं म� 

वातानुकूलन के कृ��म �यास पा�र���त के 

�लए अभूतपूव � संकट उ�� कर रहे ह�।��

* ले�खका ह�रयाणा �श�ा 

�वभाग म� एक अ�ा�पका ह�।  
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हम म� से अनेक लोगो ंको यह मालूम है िक अपने अ��� के �लए 

पौधो ंऔर जानवरो ंको संर��त करना िकतना मह�पूण� है। पेड़-

पौधे और जगंली जानवर बहुत ही अ�धक आ�थ�क एव ं

पा�र���तक�य मह�व के �ाकृ�तक संसाधन ह�, पर�ु य ेबहुत ही 

सी�मत रह गए ह� और यिद य ेएक बार न� हो गए तो उ�� वा�पस 

नही ंपाया जा सकता है। �जस �कार हवा, पानी और बादलो ंक� 

कोई सीमा नही ंहोती है, उसी तरह पेड़-पौधो ंएव ंजीव-जतंओु ंक� 

भी सीमाएं नही ंह�। य े यह नही ंजानत ेह� िक व े द�ुनया के िकस 

�े�, िकस �पन कोड और िकस देश म� रहत ेह�, �ोिंक व ेतो �सफ�  

�कृ�त के अनुसार ही पैदा होत ेह� एव ंउसी के अनु�प रहत ेह�। 

अत: जीव-जतंओु ंऔर पेड़-पौधो ंक� �भावी ढंग से र�ा करने के 

�लए द�ुनया भर के लोगो ंएव ंदेशो ंके बीच पर�र सहयोग क� 

ज�रत है। 

�ाकृ�तक संसाधनो ंका यिद सही तरीके से इ�मेाल नही ंहो तो व े

इस पृ�ी से सदैव के �लए �वलु� हो सकत ेह�। इसी �लए द�ुनया 

क� कई सं�ाएं इनको बचाने म� लगी हुई ह�। �ाकृ�तक संसाधनो ं

म� पेड़-पौधो,ं जीव-जतंओु ंएव ंउन के आकंड़ो ंको यिद व�ै�क 

�र पर जोड़ा जा सके और इनके �लए संर�ण �नयम भी तय 

कर �लए जाएं तो ही इनको बचाया जा सकता है। पर�ु, संर�ण के 

उ� �नयमो ंका स�ी से पालन करने और उन �नयमो ंका द�ुनया 

भर म� �सार करना भी बहुत आव�क है। �कृ�त के संर�ण के 

ल�ो ं को पूरा करने के �लए ही �व� म� 'आईयूसीएन' और 

'सीआईटीईएस' जसैी सं�ाओ ं क� �ापना क� गई है। 

आईयूसीएन अथात�  इंटरनेशनल यू�नयन फॉर कंज़व�शन ऑफ  

नेचर और सीआईटीईएस अथात�  द क��शन ऑन इंटरनेशनल ट� ेड 

इन एनडेनजरेड �ीशीज ऑफ़ वाइ� फौना एंड �ोरा। पेड़-

पौधो ं एव ंजीव-जतंओु ंक� तमाम �जा�तयो ंक� र�ा और जवै 

�व�वधता को सु�न��त करने के एक साझ े ल� के �लए 

आईयूसीएन और सीआईटीईएस अपनी व�ै�क साझदेारी क� 

वजह से ही द�ुनया के सभी देशो ंको एक साथ ला पाएं ह�।

आईयूसीएन अथात�  इंटरनेशनल यू�नयन फॉर कंसव�शन ऑफ 

नेचर द�ुनया म� �कृ�त के संर�ण का सबसे पुराना और सबसे बड़ा 
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संगठन है �जसको �ासं के फॉ�ेनबलेाऊ म� 5 अ�ूबर 

1949 को �ा�पत िकया गया था। इस संगठन क� �ापना 

क� पहल ���टश जीव�व�ानी ज�ूलयन ह�ले ने क� थी। इस 

संगठन का उ�े� �कृ�त को बचाने के �लए व�ै�क समाज को 

�ो�ा�हत करने के साथ-साथ उसको सहायता के �लए भी 

��ेरत करना था तािक यह सु�न��त िकया जा सके िक 

�ाकृ�तक संसाधनो ं का कोई भी उपयोग �ायसंगत और 

पा�र���तक �प से ही �टकाऊ हो सकता है। आईयसूीएन ने 

तो हाल ही म� संर�ण पा�र���तक� पर काम करने के अपने 

ि�या-कलापो ंको अब �टकाऊ �वकास पर भी के��त कर 

िदया है। 

आईयूसीएन म� वै��क �र पर 208 देशो ंऔर सरकारी 

एज��सयां म� हजारो ंपूण�का�लक कम�चारी काय�रत ह�। यहां 

�ै��क आधार पर काम करने वाली 1200 से �ादा 

एनजीओ और �देशी लोगो ंके संगठन नेटवक�  का �ह�ा 

ह�। आईयूसीएन म� 17,000 से �ादा छह आयोगो ं के 

�वशेष� द�ुनया के �ाकृ�तक संसाधनो ं क� ���त का 

आकलन करते ह�। आईयूसीएन के 160 से अ�धक देशो ंम� 

सद� ह�। इस सं�ा का मु�ालय ��टज़्रल�ड के ��ड  म� 

��त ह�। �ात हो, जवै �व�वधता संर�ण आईयसूीएन के 

अ�भयान का क� �ीय ल� है जो यह दशात� ा है िक द�ुनया क� 

सबसे बड़ी चनु ौ�तयो ं�जनम� जलवाय ु प�रवतन� , �टकाऊ �वकास 

और खा� सुर�ा जसेै मु�ो ंको संबो�धत करने के �लए जवै 

�व�वधता िकतनी मौ�लक एव ंज�री है। आईयसूीएन �व� क� 

�व�भ� सरकारो,ं गरै सरकारी संगठनो,ं व�ैा�नको,ं �ापार 

संगठनो ंऔर �ानीय समुदायो ं के �लए �कृ�त संर�ण और 

�वकास क� चनुौ�तयो ंके �ावहा�रक समाधान को खोजने का एक 

तट� मंच है। व�ै�क और �ानीय �रो ं पर संर�ण और 

�टकाऊपन के �लए आईयसूीएन ने जो�खम म� आने वाली पेड़-

पौधो ंएव ंजीव-जतंओु ंक� �जा�तओ ंके �लए �ाई व�ै�क मानक 

�ा�पत िकए ह�। जसेै िक :  

�वलु� �जा�त  – इस �जा�त का कोई भी जीव-जतं ुजी�वत 
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नही ंबचा है।

वन-�वलु� �जा�त – इस �जा�त के जीव-जतंओु ंक� सं�ा 

वनो ंसे पूण�तः ख़� हो चकु� है और इसके बच ेहुए सद� केवल 

�चिड़याघरो ंया अपने मूल �नवास �ान से अलग िकसी कृ��म 

�नवास �ान पर ही जी�वत ह�।

घोर-संकट�� �जा�त – इस �जा�त के जीव-जतंओु ंका वनो ं

से �वलु� होने का घोर ख़तरा बना हुआ है। 

संकट�� �जा�त – इस �जा�त का वनो ंसे �वलु� होने का 

ख़तरा बना हुआ है।

असुर��त �जा�त – इस �जा�त क� वनो ंम� संकट�� हो 

जाने क� संभावना है।

संकट-�नकट �जा�त – इस �जा�त क� �नटक भ�व� म� 

संकट�� हो जाने क� संभावना है।

संकटमु� �जा�त – बड़ी तादाद और �व�ृत �े� म� पाई जाने 

के कारण इस �जा�त को बहुत कम ख़तरा है। 

सीआईटीईएस अथात�  'द क��शन ऑन इंटरनेशनल ट� ेड इन 

एनडेनजरेड �ीशीज ऑफ़ वाइ� फौना एंड �ोरा' लु��ाय 

पौधो ंऔर जानवरो ंक� र�ा के �लए एक बहुप�ीय सं�ध है। इसे 

1963 म� इंटरनेशनल यू�नयन फॉर कंसव�शन ऑफ नेचर के 

सद�ो ं क� एक बैठक म� अपनाए गए एक ��ाव के 

प�रणाम��प तैयार िकया गया था। यह व� जीवो ं और 

वन��तयो ंक� लु��ाय �जा�तयो ंके �लए अतंरा�� ीय �ापार पर �

183 देशो ंके बीच एक ऐसी सं�ध है �जस के तहत व�जीवो ंक� 

त�री को ख� करने, जगंली जानवरो ंऔर पेड़-पौधो ंके अ��� 

के �लय क़ानूनी अतंरा�� ीय �ापार सु�न��त करना है तािक इन को �

कोई खतरा न हो। सीआईटीईएस जीव-जतंओु ंएव ंपेड़-पौधो ंक� 

35,000 से अ�धक �जा�तयो ंके �लए सुर�ा क� �व�भ� िड�ी क� 

सहम�त �ा� कर चकु ा है।  सीआईटीईएस �कृ�त-संर�ण और 

उसके �टकाऊ उपयोग के संदभ� म� मौजदू सबसे बड़े और सबसे 

पुराने समझौत ेम� से एक है। य��प इस क� भागीदारी �ै��क है 
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�फर भी, जो देश क�श� न से स�� होने के �लए सहमत होत े

ह�, उ�� के �प म� जाना जाता है और स�� होने के प�ात व े

क�श� न के कानूनो ंसे बा� हो जात ेह�।

आईयूसीएन संर��त �े� अथवा संर��त �े� �बंधन, 

�कृ�त संर�ण क� व े�े�णया ंह� �ज�� अतंरा�� ीय संघ �ारा �

संर��त �े� वग�कृत करने के �लए �योग िकया जाता है। ऐसे 

�े�ो ंको सूचीब� करना एक रणनी�त का �ह�ा है तािक 

द�ुनया के �ाकृ�तक पयाव� रण और जवै �व�वधता का सही-सही 

संर�ण िकया जा सके। आईयसूीएन ने संर��त �े�ो ंऔर 

उनके उ�े�ो ंका वग�करण करत ेसमय �व�ृत �प से  �वशेष 

ंउ�े�ो ंऔर दसूरी �चताओ ंको प�रभा�षत करने, दज � करने 

तथा वग�कृत करने के �लए एक �णाली �वक�सत क� है। उ� 

वग�करण प��त �व�भ� रा�ीय सरकारो ं और अतंररा�ीय � �

�नकायो ं जसेै संय�ु रा� संघ और ज�ैवक �व�वधता पर �

स�लेन �ारा व�ै�क �र पर मा�ता �ा� है। �कृ�त संर�ण 

क� य े�े�णया ं�न��ल�खत ह�:

�ेणी 1. ए - ���� नेचर �रज़व� अथात�  स� �कृ�त �रजव�

�ेणी 1. बी - �व�रनेस ए�रया अथात�  जंगल 

�ेणी 2. – नेशनल पाक�  अथात�  रा�ीय उ�ान�

�ेणी 3. - नेचुरल मोनुम�ट और फ�चर अथात�  �ाकृ�तक �ारक 

या फ़�चर

�ेणी 4. - है�बटैट/�ीशीज मैनेजम�ट ए�रया अथात�  आवास 

वास / �जा�त �बंधन �े�

�ेणी 5. - �ोटे�ेड ल�ड�ेप/सी�ेप/ए�रया अथात�  संर��त 

ल�ड�ेप / सी�ेप / �े�

�ेणी 6. - �ोटे�ेड ए�रया �वथ स�ेनेबल यूज़ ऑफ़ नेचुरल 

�रसोस�ज अथात�  �ाकृ�तक संसाधनो ंके �टकाऊ उपयोग के साथ 

संर��त �े�

�ेणी 1 ए- ���� नेचर �रज़व�:  ���� नेचर �रज़व � अथात�  स� 
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�कृ�त �रज़व � �कृ�त के ऐसे �े� ह� �जनक� भू�व�ान और भू-

भौ�तक� से संब�ंधत �वशेषताओ ंएव ंउन �े�ो ंक� जवै �व�वधता 

को संर��त करने के �लए उनको मानव के उपयोग से बचा कर 

रखा जाता है। य े�े� �ाय: पयाव� रण �नगरानी और व�ैा�नक 

अ�यन क� �श�ा आिद को छोड़ कर, सभी �कार के मानवीय 

दखल से ��तब�ं धत एव ं सघन देशी पा�र���तक त�ं  के वास 

होत ेह�। चिंूक य े�े� इतने स�ी से संर��त ह�, इसी�लए य े�े� 

आदश� �ाचीन वातावरण �दान करत ेह� �जसके �ारा बाहरी 

मानव �भाव को मापा जा सकता है। गौरतलब है िक, जलवाय ु

और वाय ु�दषूण तथा नई उभरती बीमा�रया ंलगातार संर��त 

�े�ो ंक� सीमाओ ंम� घुसने के �लए �य�शील रहती ह�, �जससे 

���� नेचर �रज़व � का मानवीय �भाव से बचाकर रखना एव ं

उसक� सुर�ा करना लगातार मु��ल हो रहा है। जा�हर है, 

मनु�ो ंके लगातार ह��ेप को रोकने के �लए संर�ण के स� 

िदशा�नद�शो ं का पालन करना बहुत आव�क है। पूव� 

��टज्रल�ड म� प��मी रा�टयन आ�� म� ��त ��स 

नेशनल पाक�  को उ�तम सुर�ा �र के कारण एक स� 

�कृ�त �रजव� के �प वग�कृत िकया गया है। पाक�  म�  �चि�त 

रा�ो ंको छोड़ने, आग जलाने, जानवरो ंया पौधो ंको छूने, पाक�  म� 

पाई जाने वाली िकसी भी व�ु को घर ले जाने और पाक�  म� कु�ो ं

को लेकर जाने तक क� अनुम�त नही ंहै।

�ेणी 1 बी- जंगल �े�:  जगंल �े� स� �कृ�त संर�ण �े� के 

समान �े� ह�, लेिकन य ेआमतौर पर थोड़े और कम कड़े तरीके से 

संर��त होत े ह�। यिद य े संर��त �े� जवै �व�वधता और 

पा�र���तक त�ं �ि�याओ ंस�हत पहले िकसी �कार क� मानव 

ग�त�व�धयो ंसे �� रहे ह�, तो उ�� पूवाव� �ा �ा� करने एव ंस� 

�कृ�त संर�ण �े� के अनु�प उ��त करने क� अनुम�त है। य ेव े

�े� ह� जो जलवाय ुप�रवतन�  के �भाव को कम कर देत ेह� और 

खतरनाक �जा�तयो ंऔर पा�र���तक�य समुदायो ंक� र�ा करत े

ह�। एवर�ेड्स नेशनल पाक�  एक अमे�रक� रा�ीय उ�ान है जो �

�ो�रडा म� मूल एवर�ेड्स के द��णी म� बीस ��तशत क� सुर�ा 

करता है। यह पाक�  संय�ु रा� अमे�रका और �म�स�सपी नदी 
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के पूव � म� सबसे बड़ा उ�क�टबधंीय जगंल है । इस पाक�  म� ��त 

वष� औसतन दस लाख लोग आत ेह�। एवर�ेड्स डेथ वैली 

और येलो�ोन के बाद संयु� रा� अमे�रका म� तीसरा 

सबसे बड़ा नेशनल पाक�  है। 

�ेणी II - रा�ीय उ�ान: एक रा�ीय उ�ान को िकसी एक � �

�ाकृ�तक या अध�-�ाकृ�तक भू�म को आर��त और संर��त 

करने के उ�े�ो ंके �लए उपयोग म� लाया जाता है। नेशनल पाक�  

अपने आकार म� जगंल �े� के समान होता है और वहा ंक� 

ि�याशील पा�र���तक� त�ं क� र�ा करना इसका मु� 

उ�े� होता है। हालािंक, यह स� है िक नेशनल पाक�  अथात�  

रा�ीय उ�ान मानव उप���त और उसक� सहायक आधारभूत �

संरचना के साथ अ�धक उदार ह�। नेशनल पाक�  ऐसे तरीके से 

�ब�ंधत िकए जात ेह� िक एक �र पर संर�ण �यासो ंक� 

�भावशीलता को कम न करके व े शै��क और मनोरंजक 

पयट� न को बढ़ावा दे कर �ानीय अथ��व�ाओ ंम� योगदान दे 

सक� । एक रा�ीय उ�ान के आसपास के �े� उपभोग करने �

यो� या गरै उपभोग ्उपयोग के �लए हो सकत ेह�, लेिकन �फर 

भी संर��त �े� क� मूल �जा�तयो ंऔर समुदायो ंक� र�ा के �लए 

उ�� दीघ� अव�ध म� खुद को बनाए रखने म� स�म बनाने के �लए 

अवरोध के �प म� काय � करना चा�हए।

संय�ु रा� अमे�रका �ारा सन 1872 ई० म� 'येलो�ोन नामक 

मैदान को लोगो ंके लाभ और आनंद के �लए एक सावज� �नक 

मैदान के तौर पर �ा�पत िकया था �जसको 'येलो�ोन नेशनल 

पाक�  कहा जाने लगा। यलेो�ोन को इसक� �ापना के �नयमो ंके 

अनुसार आ�धका�रक तौर पर एक नेशनल पाक�  के तौर पर 

�ा�पत नही ंिकया गया था। 

हालािंक, यलेो�ोन से लगभग एक सदी से पहले 'टोबैगो मेन 

�रज फॉरे� �रजव�' जो सन 1776 ई० म� �ा�पत िकया गया था 

और सन 1778 ई० म� कायम हुआ था 'बोगद खान उ� पव�त' 

एव ंउसके के आसपास के �े� को कानूनी �प से सबसे पुराने 

संर��त �े�ो ंके �प म� देखा जाता है, �फर भी, यलेो�ोन को 
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�ापक �प से द�ुनया का पहला और सबसे पुराना रा�ीय �

उ�ान माना जाता है। द�ुनया का सबसे बड़ा रा�ीय उ�ान �

नाथ�ई� �ीनल�ड नेशनल पाक�  है, �जसे सन 1974 ई० म� 

�ा�पत िकया गया था। आईयसूीएन के अनुसार, सन 2006 

ई० तक �व� भर म� 6,555 नेशनल पाक�  कायम हो चकेु थे। 

रा�ीय उ�ान आगतंकुो ंके �लए सदैव लगभग खुले रहत ेह�। �

अ�धकाशं नेशनल पाक�  आगतंकुो ंको आउटडोर मनोरंजन 

और �श�वर के साथ ही िडजाइन क� गई क�ाओ ंके अवसर 

�दान करत ेह� तािक जनता को संर�ण के मह� और उस भू�म 

�जसम� रा�ीय उ�ान ��त है के �ाकृ�तक चम�ारो ंके �वषय �

म� �श��त िकया जा सके। 

�ेणी III - �ाकृ�तक �ारक या फ़�चर: �ाकृ�तक �ारक या 

फ़�चर एक तलुना�क �प से छोटा �े� होता है �जसे �वशेष 

�प से एक �ाकृ�तक �ारक और इसके आसपास के वासो ंक� 

र�ा के �लए �नयत िकया जाता है। य े�ारक पूरी तरह से 

�ाकृ�तक हो सकत ेह� या उन त�ो ंका समावशे ह� जो मनु�ो ं

�ारा �भा�वत या ��ा�वत िकए गए ह�। बाद वाले को जवै 

�व�वधता संघो ंको रखना चा�हए या अ�था ऐ�तहा�सक या 

आ�ा��क साइट �ल के �प म� वग�कृत िकया जाना चा�हए, 

हालािंक इस भेद को पता लगाना मु��ल हो सकता है। 

आईयसूीएन के िदशा�नद�शो ं�ारा �ाकृ�तक �ारक या फ�चर के 

�प म� वग�कृत करने के �लए संर��त �े�ो ंम� �ाकृ�तक भू-

व�ैा�नक या भू-भौगो�लक �वशेषताओ ंवाले, सा�ृं�तक �प से 

�भा�वत �ाकृ�तक �वशेषताओ ंवाले, �ाकृ�तक सा�ृं�तक �ल 

या संब�ंधत पा�र���तक� के साथ सा�ृं�तक �ल शा�मल िकए 

जा सकत ेह�। यह वग�करण दो उप�े�णयो ंम� बटं जाता है: १. व े

�जनम� जवै �व�वधता �ाकृ�तक �वशेषता क� ���तयो ंसे �व�श� 

�प से संब�ंधत है और २, व े�जनम� जवै �व�वधता प�व� �लो ंक� 

उप���त �ज�ोनें अ�नवाय � �प से संशो�धत पा�र���तक� त�ं 

बनाया है, के वतम� ान �र पर �नभ�र ह�। �ाकृ�तक �ारक या 

फ़�चर संर�ण के �ापक उ�े�ो ंके संचालन म� �ाय: एक छोटी, 
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लेिकन मह�पूण� पा�र���तक�य भू�मका अदा करत ेह�। 

उनके पास उ� सा�ृं�तक या आ�ा��क मू� है �जसका 

उपयोग संर�ण चनुौ�तयो ंक� सहायता �ा� करने के �लए 

उ� और अ�धक उप���त �नयत  करके या मनोरंजक 

अ�धकारो ंक� अनुम�त देकर �ल के संर�ण के �लए एक 

�ो�ाहन क� पेशकश क� जा सकती है।

�व�ो�रया फॉ� नेशनल पाक�  एक रा�ीय �ारक  के �

तौर पर प�रभा�षत नेशनल पाक�  है, जो बड़े  ज़�ेजी 

नेशनल पाक�  से लगभग 6 िक.मी. फॉ� के ऊपर और 

फॉ� से लगभग 12 िकमी नीचे तक फैला हुआ है। यह 

�व� ��स� �व�ो�रया जल�पात के �े� म� ज़�ेजी 

नदी के द��ण और पूव� तट पर  उ�र-प��मी �ज�ा�े 

क� सुर�ा करता है। इस नेशनल पाक�  क� एक उ�खेनीय 

�वशेषता यहा ं के वषाव� न ह� जो फॉ� क� फुहारो ंम� बढ़त े

ह�। यहा ंपर फन�, ताड़, �लयाना क� लताओ ंस�हत, महोगनी 

जसेै कई पेड़ ह� �जनको �े� म� कही ंअ�� नही ंदेखा गया 

है। पाक�  ज़ा��ेज़यन और मोपेन वडुल�ड्स पा�र���तक 

�े� के भीतर ��त है। आगतंकुो ंके पास हाथी, केप भ�स, द��णी 

सफेद गड� ा, द�रयाई घोड़ा, ईल�ड और मृग झडंो ंक� एक िक� ु

सफारी देखने का मौका होता है। नदी म� मगरम�ो ंका एक 

�ठकाना भी देखा जा सकता है और पास म� ��त मगरम� र�च 

इन खतरनाक जानवरो ंके �लए एक सुर��त �� ��ुत करता 

है। 

�ेणी I V  -  है�बटैट/�ीशीज मैनेजम�ट ए�रया अथा�त 

आवास/�जा�त �बंधन �े�: गलैापागोस, इ�ाडोर �ीपो ंको  

वहा ंक� मूल वन��तयो ंऔर जीवो ंको बरकरार रखने के �लए 

�ेणी IV के तहत �ब�ंधत िकया जाता है। एक आवास या �जा�त 

�बधंन �े� एक �ाकृ�तक �ारक या फ़�चर के समान है, लेिकन 

यह संर�ण के अ�धक �व�श� �े�ो ं पर क� ि�त है (हालािंक 

आकार इसक� एक �व�श� �वशेषता नही ं है) जसेै क� एक 



�ाकृ�तक �वशेषता के बजाय पहचान यो� �जा�तया ं या 

आवास �जसके �लए �नरंतर सुर�ा क� आव�कता होती है। य े

संर��त �े� �वशेष �जा�तयो ंऔर आवासो ं के रख-रखाव, 

संर�ण तथा पूवाव� �ा क� �ा�� को सु�न��त करने के �लए 

पया��  �प से �नय�ं�त िकए जायग�  े -संभवतः पारंप�रक 

मा�मो ंके मा�म से और ऐसे �े�ो ंको सावज� �नक �श�ा 

�बधंन उ�े�ो ंके �ह�े के �प म� �ापक �प से �ो�ा�हत 

िकया जाता है। आवास या �जा�त �बधंन �े� य��प एक 

�ापक पा�र���तक� त�ं के एक अशं मा� के �प म� मौजदू है, 

�फर भी इनको भी संर��त �े� क� तरह सि�य सुर�ा के 

�व�भ� �रो ंक� आव�कता हो सकती है। जसेैिक �बधंन 

उपायो ंम� हम �शकार करने क� रोकथाम, कृ��म आवासो ंका 

�नमाण� , �ाकृ�तक उ�रा�धकार रोकना और पूरक आहार 

�थाओ ंको शा�मल कर सकत ेह�। 

है�बटैट/�ीशीज मैनेजम�ट ए�रया अथा�त आवास/�जा�त 

�बंधन क� �ेणी म� �े� बु�ा�रया क� राजधानी सो�फया के 

बाहरी इलाके म� �वटोशा एक पव�त-समूह एक सटीक 

उदाहरण है। �वटोशा सो�फया के �तीको ंम� से एक और लंबी 

पैदल या�ा, अ�ाइनवाद और ��इंग के �लए �नकटतम �ल 

है। पहाड़ पर पहंुचने के �लए सु�वधाजनक बस लाइन� और रोप 

वज़े आसानी से सुलभ ह�। �वटोशा म� एक �वशाल गबंुद क� 

�परेखा है। पहाड़ के �े� म� �वटोशा �कृ�त पाक�  �जसम� 

अतंगत�  कई �ात और बहुत बार �मण िकए गए �े� शा�मल 

ह�। �वटोठा क� तलहटी म� सो�फया के शे�र �रसोट� �ाट�रज 

ंमौजदू ह�, जबिक ���हेवो म� ख�नज ��� ह�। व�ुत: 

�वटोशा बा�न म� सबसे पुराना �कृ�त पाक�  है। �वटोशा को 

चार मु� भागो ंम� �वभा�जत िकया गया है �जसक� मु� चोटी 

2290 मीटर ऊँच ेएक शीष� पर �मलती ह� �जसे 'चने� �ाह' 

अथात�  '�कै पीक'के �प म� जाना जाता है। यह पवत�  का 

ंसबसे ऊँचा �बद ुऔर  2000 मीटर से अ�धक ऊंचाई क� 

�वटोशा क� 10 ऊँची चो�टयो ंम� से एक है।

पा�र���तक उ�रा�धकार: समय के साथ �जा�तयो ंक� सं 
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रचना म� प�रवतन�  क� �ि�या देखी जाती है, इसे ही एक 

पा�र���तक�य समुदाय का पा�र���तक उ�रा�धकार कहत े

ह�। िकसी भी समुदाय के भीतर कुछ �जा�तया ंकुछ समय 

अतंराल पर कम बहुल मा�ा म� हो सकती ह� या व े

पा�र���तक� त�ं से भी गायब हो सकती  ह�।

�ेणी V- संर��त ल�ड�ेप/सी�ेप/�े�:  एक संर��त 

�े� वह है जहा ं समय के साथ लोगो ं और �कृ�त क� 

पार��रक ि�या से �व�श� च�र� के एक �े� का �नमाण�  हो 

जाता है, जो पा�र���तक, ज�ैवक, सा�ृं�तक और दश�नीय 

मू� के साथ मह�पूण� है और जहा ं  �े� क� सहभा�गता क� 

अखडंता क� र�ा तथा उसे बनाए रखना और इसके संब� 

�कृ�त संर�ण एव ंअ� मू� मह�पूण� है। इसका उ�े� 

पारंप�रक �बधंन �थाओ ं के मा�म से मनु�ो ं के साथ 

पार��रक ि�या �ारा �न�म�त मह�पूण� प�र��ो/ंसमु� 

तटो ंऔर संब�ंधत �कृ�त संर�ण और अ� मू�ो ंको बनाए 

रखना है। एक संर��त जमीनी भू-भाग या संर��त समु�ी भू-

भाग भू�म या महासागर के एक पूरे �नकाय पर एक �� 

�ाकृ�तक संर�ण योजना के साथ फैले हुए होत ेह�, लेिकन इनम� 

आमतौर लाभकारी ग�त�व�धयो ंक� एक �ृंखला भी समायो�जत 

होती है। इस �ेणी का मु� उ�े� उन �े�ो ंक� र�ा करना है 

�ज�ोनें एक �व�श� और मू�वान पा�र���तक,  ज�ैवक, 

सा�ृं�तक  या सुंदर च�र� बनाया है। �पछली �े�णयो ंके �वपरीत, 

�ेणी v अपने आसपास के समुदायो ं को �े� के साथ अ�धक 

पार��रक �वहार करने, �े� के �टकाऊ �बधंन म� योगदान देने 

और अपनी �ाकृ�तक तथा सा�ृं�तक �वरासत म� शा�मल होने क� 

अनुम�त देता है।

भू-�� और समु�ी शैवाल जो इस �ेणी म� आत ेह� उ��  लोगो ंऔर 

�कृ�त के बीच एक अ�भ� संतलुन का ��त�न�ध� करना चा�हए 

और उन �े�ो ंपर परंपरागत कृ�ष एव ंवा�नक� �णा�लयो ंजसैी 

ग�त�व�धयो ंको बनाए रख सकत ेह� जो �े� क� �नरंतर सुर�ा या 

पा�र���तक�य पूवाव� �ा क� �ा�� को सु�न��त करत ेह�। �ेणी v 
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संर��त �े�ो ंक� अ�धक लचीले वग�करणो ंम� से एक है। 

नतीजतन,  संर��त भू-�� और समु�ी शैवाल 

पा�र���तकता जसेै समकालीन �वकास को समायो�जत करने 

म� स�म हो सकत ेह�, साथ ही साथ ऐ�तहा�सक �बधंन �थाओ ं

को बनाए रखने के �लए जीव�व�ान और जलीय जवै �व�वधता 

क� ��रता �ा� कर सकत ेह�।

'�ू फारे�' द��णी इं��ड म� खुले चरागाह भू�म, बंजर 

भू�म और वन के सबसे बड़े शेष इलाको ंम� से एक है। यह 

संर��त ल�ड�ेप क� �ेणी का �े� है जो द��ण-प��म 

है�शायर और द��ण-पूव� �व�शायर तक कवर करता 

है। 28 जनू 2004 को �ामीण मामलो ंके मं�ी अलुन माइकल 

ने � ूफारे� क� �व�ृत सीमा समायोजन के साथ इस �े� को 

रा�ीय उ�ान के �प म� ना�मत करने क� सरकार क� मंशा क� �

पु�� क� �जसे औपचा�रक �प से 1 माच � 2005 को ना�मत 

िकया गया। � ूफॉरे� के �लए 1 अ�लै 2005 को एक रा�ीय �

उ�ान �ा�धकरण �ा�पत िकया गया और 1 अ�लै 2006 को 

उसे पूण� वधैा�नक श��या ं�दान क� गई। इस रा�ीय उ�ान के �

�निद�� �े� 566 वग � िकमी के दायरे म� कई मौजदूा �वशेष 

व�ैा�नक ��चयो ंके �ल शा�मल ह�।

�ेणी VI - �ोटे�ेड ए�रया �वथ स�ेनेबल यूज़ ऑफ़ नेचुरल 

�रसोस�ज अथा�त �ाकृ�तक संसाधनो ंके सतत उपयोग के साथ 

संर��त �े�: हालािंक इन संर��त �े�ो ं के �बधंन म� मानव 

भागीदारी एक बड़ा कारक है �फर भी यहा ं�वकास का उ�े� 

�ापक औ�ो�गक उ�ादन क� अनुम�त नही ंदेना है। आईयसूीएन 

ने �सफा�रश क� है िक भूभाग आमतौर पर ��ेक संर��त �े� क� 

�व�श�ता के साथ रा�ीय �र पर एक �नण�य लेने का फैसला �

उसक� �ाकृ�तक ���त म� बना रहे। �टकाऊ �ाकृ�तक संसाधनो ं

के उ�ादन से उ�� होने वाले �हतो ंक� �व�वधता और संभवतः 

बढ़ती सीमा को अनुकू�लत करने के �लए शासन �वक�सत िकया 

जाना है।

�ेणी VI �वशेष �े�ो ंजहा ंपहले से ही मानव �वसाय का �र 

�न� हो या �जसम� �ानीय समुदायो ंऔर उनके पारंप�रक �थाओ ं
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के �े� के पयाव� रणीय �ा� पर थोड़ा �ायी �भाव पड़ा है, 

के �लए �वशेष �प से उपय�ु हो सकता है। यह �ेणी V से 

अलग है �ोिंक इसम� यह दीघ�का�लक मानवीय पार��रक 

�वहार करने का नतीजा नही ं है, �जसके आसपास के 

पा�र���तक त�ं पर एक प�रवतन� ीय �भाव पड़ा है। 

'एवरोस डे�ा नेशनल पाक� ' एवरोस नदी के मुहाने पर 

��त यूरोप के सबसे मह�पूण� जैववासो ंम� से एक है �जसे 

�बं�धत संसाधन संर��त �े� क� �ेणी का दजा� िदया 

गया है। नदी का जल, नदी का तल और  समु� क� कार�वाई 

�मल कर यहा ं �व�भ� �कार के एक ज�टल डे�ा का �नमाण�  

करत ेह� और जारी रखत ेह�, जहा ंबड़ी सं�ा म� पौधो ंऔर 

जानवरो ंक� अनेक �कार क� �जा�तयो ंको आ�य �मलता 

है।

इस नेशनल पाक�  का कुल �े�फल 2,00,000 एकड़ है, 

�जसम� 95,000 हे�ेयर (80,000 भू�म और 15,000 

जल) �े� अतंरा�� ीय रामसर क�श� न (1971) के संर��त �

�े�ो ंक� सूची म� शा�मल ह�, �ोिंक यहा ंकई मह�पूण� 

�जा�तया ंपो�षत होती ह�। इसके अलावा, डे�ा का �ह�ा एक 

�वशेष सुर�ा �े� के �प म� भी ना�मत िकया गया है और इसे 

नेचरुा 2000 नेटवक�  के अनुसार सामुदा�यक �हत के �ल के �प 

म� ��ा�वत िकया गया है।��
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अगरब��यो ंके 

धुंए से घरो ंक� �द�षत ू
आंत�रक हवा है 

जानलेवा!

शैल�� अरोड़ा
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कई दशको ंसे, अगरब�ी और धूप हमारे 

दै�नक जीवन का एक अ�भ� अगं ह�। �ौहार 

या िकसी समारोह का कोई अवसर ऐसा नही ं

होता है, जहा ंहमने भगवान के ��त अपनी 

��ा �� करने के �लए अथवा अपनी 

अनूठ� सं�ृ�तयो ंऔर परंपराओ ंको मनाने 

के �लए अगरब�ी या धूप का इ�मेाल नही ं

िकया हो। अगरब�ी का इ�मेाल �सफ�  

री�त-�रवाजो ंऔर सं�ृ�त तक ही सी�मत 

नही ंहै, ब�� उनके �ारा काफ� ताज़ा एव ं

आ�ा��कता क� ओर ले जाने वाली खुशब ू

के �लए भी इसका उपयोग िकया जाता है। 

य��प, हमने इस रीती-�रवाज को वष� तक 

जारी रखा हुआ है, पर�ु हम ने कभी भी यह 

�ो ंनही ंसोचा िक हमारे व�ृ दादाजी हर 

बार उसी समय �ो ं खासंत े ह� जब हम 

अगरब�ी जलात ेह�, या हमारे ब�ो ंको सासं 

लेने म� परेशानी �ो ंहोती है, �जस समय घर 

म� धूप या अगरब�ी को जलाया जाता है। 

व�ुत: उनको य ेसम�ाएं अगरब��यो ंऔर 

धूप के धुएं के �दषूण से होती ह�। हम इस 

त� से काफ� अनजान ह� िक आ�ा को 

आ�ा के साथ जोड़ने वाली इसी  अगरब�ी 

से उ��ज�त �दषूण के महीन कण हमारे 

फेफड़ो ंम� घुस कर वहा ंक� सर का कारण 

बनत ेह�। यह �दषूण इतना घातक  होता है 

िक इससे लोगो ंक� जान तक चली जाती है। 

गौरतलब है िक भारत म� हर साल वाय-ु

�दषूण �जसम� अगरब��यो ंसे उ�� �दषूण 

भी है, के कारण 12 लाख से अ�धक लोग 

मर जात ेह�। यह सं�ा सड़क दघु�टनाओ ंम� 

जान गवंाने वालो ंक� सं�ा से लगभग 10 

गनुा अ�धक है।

बहुत से लोगो ंएव ंम�हलाओ ंको लगता है िक 

�दषूण एक बाहर घटने वाली सम�ा होती 

है जबिक, असल म� ऐसा नही ंहै। जब हम 

िदन भर अपना दो-�तहाई से अ�धक समय 

अपने घर के अदंर �बतात ेह�, तो उस समय 

हम� यह �ो ंमहसूस नही ंहोता है िक  हमारे 

रहने वाले �ानो ंम� �दषूण �ो ंबढ़ा। घर के 

भीतर वाय-ु�दषूण बढ़ने से हमारे �ा� 

पर उसका नकारा�क �भाव पड़ता है। 

इसी�लए, जसेै-जसेै हमारे शहरो ं म� हवा 

अ�धक जहरीली होती जा रही ह�, हमने अपने 

घरो ंम� हवा क� गणुव�ा पर नज़र रखनी शु� 

कर दी है। पर�ु, घर के िकसी कमरे म� जब 

अगरब�ी जलती है तो, वहा ं�दषूण का �र 

इतना बढ़ जाता है िक सासं लेने म� तकलीफ़ 

होना ला�जमी है। हालािंक, लोगो ंको सहज 

ही इस का �व�ास नही ंहोता है।

लोगो ंको अगरब�ी अथवा धूप से होने वाले 

वाय-ु�दषूण को िदखाने के �लए उनके साथ 

कुछ घरेलू �योग िकए जा सकत े ह�। इसके 

�लए िक�ी ं भी लोक��य �ाडंो ं से 5 

अगरब��या ंजला कर कमरे के चारो ंओर 

क� वाय ुक� गणुव�ा पर इसके �भाव क� 

जाचं क� जा सकती है। पूजा क� क� वाय ु

क� गणुव�ा को मापने के �लए एक सामा� 

घरेलू वाय ु गणुव�ा मॉ�नटर का उपयोग 

करके केवल पीएम 2.5 के �लए ही जाचं क� 

जा सकती है।  हालािंक, इसके पा�ट� कुलेट 

मैटर क� अपे�ा अगरब�ी से वा�शील 

काब�� नक यौ�गको ंभी �नकलत ेह� जो पीएम 

2.5 से भी घातक होत ेह�। इसम� कोई भी 

संदेह नही ंहै िक अगरब��या ंहमारे घरो ंके 

अदंर क� हवा क� गणुव�ा को नुकसान 

पहंुचा रही ह�। इससे पीएम 2.5 का �र 5 से 

7 गणुा तक बढ़ जाता है �जससे हमारे 

प�रवारो ंम� �वशेषकर छोटे ब�ो ंको �ा� 

का जो�खम बढ़ रहा है। अगरब�ी के �दषूण 

का आपके घर के अ�र क� हवा क� गणुव�ा 

को न� करने म� बड़ा योगदान है, यह �वषैला 

धुआ ंआपके फेफड़ो ंके क� सर के जो�खम म� 

डालने का कारण बनता है। अगरब�ी का 

हम इस त� से काफ� अनजान ह� िक आ�ा को आ�ा के साथ जोड़ने वाली इसी  अगरब�ी 

से उ��ज�त �दषूण के महीन कण हमारे फेफड़ो ंम� घुस कर वहां क� सर का कारण बनते 

ह�। यह �दषूण इतना घातक  होता है िक इससे लोगो ंक� जान तक चली जाती 

है। गौरतलब है िक भारत म� हर साल वायु-�दषूण �जसम� 

अगरब��यो ंसे उ�� �दषूण भी है, के कारण 12 लाख से 

अ�धक लोग मर जाते ह�। यह सं�ा सड़क 

दघु�टनाओ ंम� जान गंवाने वालो ंक� 

सं�ा से लगभग 10 गुना 

अ�धक है।
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धुआ ं�सगरेट के धुएं के समान �वषा� हो 

सकता है। 

अगरब�ी चारकोल क� लकड़ी से बनती है 

�जसके जलने से हा�नकारक �दषूको ंजसेै 

वा�शील काब�� नक यौ�गक,  महीन 

पा�ट� कुलेट मैटर, स�र डाइऑ�ाइड, 

फॉम�लाडेहाइड, काबन�  मोनोऑ�ाइड और 

नाइट� ोजन के ऑ�ाइड जसैी गसैो ं का 

उ�जन�  होता है। आओ, बतात े ह� िक 

अगरब�ी का �दषूण कैसे आपके �ा� 

पर भारी पड़ सकता है।

अगरब�ी के उ�जन�  मानवीय को�शकाओ ं

के �लए बहुत  जहरीले होत ेह� जो डीएनए एव ं

आनुव�ंशक �र म� प�रवतन�  का कारण बन 

सकत ेह�। य ेउ��रवतन�  मानवीय शारीर म� 

कुछ �कार क� क� सर के �वकास के �लए 

उ�रदायी हो सकत ेह�। पा�ट� कुलेट मैटर और 

अगरब�ी के �दषूण से उ�� एलज� जब 

�चा के साथ संपक�  म� आती है तो, यह �चा 

क� एलज� तथा �चा क� �दाह जसैी 

बीमा�रयो ंका कारण बन सकती है। 

इस उ�जन�  म� वाय ु�दषूको ंएव ं�दायको ं

को अ�मा और फेफड़ो ं क� सूजन के 

�ाथ�मक कारणो ं म� �गना जाता है। यही 

वजह है िक �शशु और ब�े अगरब�ी के 

�दषूण के ��त अ��धक संवदेनशील होत े

ह�। द��ण चीन �ौ�ो�गक� �व��व�ालय के 

�ारा कराए गए एक अनुसंधान से पता 

चलता है िक गभाव� �ा के दौरान मा ं के 

अगरब�ी के धुएं के संपक�  म� आने से उसके 

नवजात ब�े को �ूके�मया होने का खतरा 

होता है। अगरब�ी के �दषूण के लगातार 

संपक�  म� आने से �नय�मत खासंी, छ�ंक और 

घरघराहट जसेै ल�ण िदखाई देत ेह�। इसके 

अ�त�र�, यह लंब े समय तक लगातार 

�सरदद�, च�र आना और मतली म� भी 

प�रणाम कर सकता है। इस धारणा के 

�वपरीत िक अगरब�ी का उपयोग �ा� 

और खुशी लाने के �लए िकया जाता है, व े

आपके �ा� के �बगड़ने म� �मुख 

योगदानकताओ�  ंम� से एक ह�। 

अगरब�ी के �दषूण से सबसे बड़े उस �मथक 

का पदाफ� ाश होता है जो उस त� के चारो ं

ओर घूमता है िक अगरब�ी वा�व म� 

आपके �ान के प�रवशे को अ�ा कर रही 

है, जबिक अगरब�ी का �दषूण खराब वाय ु

गणुव�ा सूचकाकं म� व�ृ� करता है। 

अगरब�ी के �दषूण को दरू रखने के �लए, 

���गत �र पर छोटे-छोटे बदलावो ंसे 

शु�आत क� जा सकती है। अगरब�ी को 

उपयोग करने का एक बहेतर तरीका यह है 

िक इसे एक अ�� तरह से हवादार �ान पर 

जलाएं तािक धुआ ं �खड़िकयो ं से बाहर 

�नकल सके। ब�ो ंसे अगरब�ी को दरू रख �

�ोिंक व ेइस के धुएं के हा�नकारक �भावो ं

से अ�धक �भा�वत होत े ह�। �फर भी, 

अगरब�ी के दै�नक उपयोग करने वाले 

लाखो ंप�रवारो ंके साथ, देश के �ा� और 

इसके भ�व� पर �भाव का व�ैा�नक 

मू�ाकंन करने क� आव�कता है।   

खादी और �ामो�ोग आयोग के अनुसार, 

भारत म� अगरब�ी क� खपत ��त िदन 

1480 टन क� है जबिक, यहा ं ��त िदन 

760 टन का ही उ�ादन होता है। इस खपत 

को पूरा करने के �लए अगरब�ी का बड़े 

पैमाने पर आयात िकया जाता है जो �वगत 

10 साल म� वष� 2008 म� 31 करोड़ �पय े

के आयात के 2 ��तशत से बढ़ कर 2018 

म� 80 ��तशत तक 546 करोड़ �पय ेका हो 

गया है। 2011 म� आयात शु� म� 30 

��तशत से 10 ��तशत क� कमी ने भी इस 

उछाल  म� योगदान िदया। आयात ने 

भारतीय अगरब�ी �नमात� ाओ ं को कड़ी 

ट�र दी है �जससे कुल इकाइयो ं म� से 

लगभग 25 ��तशत बदं हो गई ह�।

अगरब�ी के उ�ज�न मानवीय को�शकाओ ंके �लए बहुत  जहरीले होते ह� जो डीएनए 

एवं आनुवं�शक �र म� प�रवत�न का कारण बन सकते ह�। ये उ��रवत�न 

मानवीय शारीर म� कुछ �कार क� क� सर के �वकास के �लए उ�रदायी 

हो सकते ह�। पा�ट� कुलेट मैटर और अगरब�ी के �दषूण से 

उ�� एलज� जब �चा के साथ संपक�  म� आती है 

तो, यह �चा क� एलज� तथा �चा क� 

�दाह जैसी बीमा�रयो ंका 

कारण बन सकती है। 
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के�ीय सू�, लघु और म�म उ�ोग  मं�ी 

�ी �न�तन गडकरी ने खादी और �ामो�ोग 

आयोग �ारा ��ा�वत रोजगार सृजन 

काय�� म को मंजरूी दे दी है तािक भारत को 

अगरब�ी उ�ादन म� आ��नभ�र बनाया जा 

सके। 'खादी अगरब�ी आ�ा�नभ�र �मशन' 

नाम के इस काय�� म का उ�े� देश के 

�व�भ� �ह�ो ं म� बरेोजगार और �वासी 

��मको ंके �लए रोजगार का सृजन करना है, 

जबिक घरेलू अगरब�ी उ�ादन म� भी काफ� 

व�ृ� करना है। इस ��ाव को �पछले महीने 

ही मंजरूी के �लए एमएसएमई मं�ालय को 

��ुत िकया गया था। मं�ालय ने बताया िक 

पायलट प�रयोजना ज� ही शु� क� जाएगी 

और प�रयोजना के पूण� काया�� यन पर, 

अगरब�ी उ�ोग म� हजारो ंनौक�रया ंपैदा क� 

जाएंगी। काय�� म का उ�े� कारीगरो ंको 

बलुाना और �ानीय अगरब�ी उ�ोग का 

सहयोग करना है। देश म� अगरब�ी क� 

वतम� ान खपत लगभग 1480 मी�ट�क टन है, 

लेिकन �ानीय उ�ादन अभी 760 मी�ट�क 

टन है। मं�ालय ने कहा िक मागं और आपू�त�  

के बीच बहुत बड़ा अतंर है और इस�लए 

रोजगार सृजन क� अपार संभावनाएं ह�। इस 

योजना के तहत, खादी और �ामो�ोग 

आयोग सफल �नजी अगरब�ी �नमात� ाओ ंके 

मा�म से कारीगरो ंको �चा�लत अगरब�ी 

ंबनाने क� मशीन और पाउडर �म��ग 

मशीन उपल� कराएगा,  जो �ापार 

भागीदारो ंके �प म� समझौत ेपर ह�ा�र 

कर�ग।े 

खादी और �ामो�ोग आयोग ने भारतीय 

�नमात� ाओ ंके �लए केवल �ानीय �र पर 

�न�म�त मशीनो ंक� खरीद करने का फैसला 

िकया है। क� � ने घरेलू उ�ोग के लाभ के �लए 

इससे पहले आयात नी�त म� 'मु�' �ापार 

को हटाकर '��तब�ंधत' �ापार करके 

अगरब�ी के �लए दो बड़े फैसले �लए और 

अगरब�ी �नमाण�  के �लए इ�मेाल होने 

वाले 'गोल बासं क� छड़�' पर आयात शु� 

को 10 ��तशत से बढ़ाकर 25 ��तशत कर 

िदया। खादी और �ामो�ोग आयोग के 

अ�� �ी �वनय कुमार स�नेा ने बताया 

िक क� � सरकार के दो फैसलो ंने अगरब�ी 

उ�ोग म� रोजगार के बड़े अवसर पैदा िकए 

ह�। �ी स�नेा ने कहा िक बड़ी सं�ा म� 

रोजगार सृजन के अवसर को �ो�ा�हत 

करने के �लए, खादी और �ामो�ोग आयोग 

ने 'खादी अगरब�ी आ�ा-�नभ�र �मशन' 

नाम से एक काय�� म तयैार िकया और 

एमएसएमई मं�ालय को ��ुत िकया है। 

खादी और �ामो�ोग आयोग कारीगरो ंको 

मशीनो ंक� लागत पर 25 ��तशत अनुदान 

�दान करेगा और शेष 75 ��तशत लागत 

कारीगरो ं से हर महीने आसान िक�ो ं म� 

वसूल करेगा। योजना के तहत, �ापार 

भागीदार कारीगरो ंको अगरब�ी बनाने के 

�लए क�ा माल उपल� कराएगा और उ�� 

काम के आधार पर मजदरूी का भुगतान 

करेगा। कारीगरो ंके ��श�ण क� लागत को 

खादी और �ामो�ोग आयोग तथा �नजी 

�ापार साझदेारो ं के बीच साझा िकया 

जाएगा, �जसम� आयोग 75 ��तशत लागत 

वहन करेगा जबिक 25 ��तशत �ापार 

भागीदारो ं �ारा भुगतान िकया जाएगा। 

के�ीय सू�,  लघु और म�म उ�म 

मं�ालय ने बताया िक ��ेक �चा�लत 

अगरब�ी बनाने वाली मशीन ��त िदन 

लगभग 80 िकलो�ाम अगरब�ी बनाती है 

जो चार ���यो ंको ��� रोजगार �दान 

ंकरेगी। एक पाउडर �म��ग मशीन, पाचं 

अगरब�ी बनाने क� मशीन पर एक सेट पर 

दी जाएगी, दो ���यो ंको रोजगार देगी। 

कारीगरो ं को मजदरूी केवल सीधे लाभ 

ह�ातंरण के मा�म से उनके खातो ंम� सीधे 

सा�ा�हक आधार पर �ापार भागीदारो ं

�ारा �दान क� जाएगी।

देश म� अगरब�ी क� वत�मान खपत लगभग 1480 मी�ट�क टन है, लेिकन �ानीय उ�ादन 

अभी 760 मी�ट�क टन है। मं�ालय ने कहा िक मांग और आपू�त�  के बीच बहुत बड़ा 

अंतर है और इस�लए रोजगार सृजन क� अपार संभावनाएं ह�। इस योजना के 

तहत, खादी और �ामो�ोग आयोग सफल �नजी अगरब�ी 

�नमा�ताओ ंके मा�म से कारीगरो ंको �चा�लत अगरब�ी 

ंबनाने क� मशीन और पाउडर �म��ग मशीन 

उपल� कराएगा, जो �ापार भागीदारो ं

के �प म� समझौते पर ह�ा�र 

कर�गे। 
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अगरब�ी और धूप उ�ोग क�े माल के �लए 

वन उ�ादो ं पर �नभ�र है। अगरब�ी के 

उ�ादन के �लए चारकोल पाउडर, �जगट 

जसैा �चप�चपा पाउडर, साल के पेड़ क� राल, 

ग�ुलु, नर�गस का पाउडर, क�े बासं क� 

छड़�, पानी, �व�भ� �कार के तले, सुग�ंधत 

सार, फूल सार, चदंन का तले, गलुाब क� 

पंखुिड़या,ं  �ाकृ�तक और रासाय�नक 

सुग�ंधत साम�ी,  चरूा,  �व�भ� रंगो ं के 

ंपाउडर, आिद क� ज�रत होती है। पैिकग के 

�लए एक अ�ा काड�बोड� बॉ� या 

�ा��क पाउच क� आव�कता होती 

है।भारत म� अगरब�ी और धूप आम तौर पर 

हाथ से या�न मै�अुल �प से बनाई जाती ह�। 

इस उ�ोग म� बड़ी सं�ा म� �ामीण म�हलाएं 

कायर� त ह�। अगरब�ी श� वा�व म� 

अगरब�ी को ही संद�भ�त करता है न िक धूप 

के �लए। 

धूप ब�ी को धूप के पेड़ो ंके अक�  से तयैार 

िकया जाता है,  �जसे वन��त �प से 

'वटे�रया इंिडका' और 'कैना�रयम ����म' 

कहा जाता है। धूप बनाने के �लए पेड़ो ंसे उसी 

तरह रस एक� िकया जाता है, जसेै रबर के 

�लए िकया जाता है। वटे�रया इंिडका साका 

धूप का, जबिक राल धूप के �लए कैना�रयम 

����म पेड़ �ोत है। बाजार म� धूप ब�ी 

छड़ी या ��क के �प म� नही,ं ब�� काले 

रंग के एक छोटे से नम पे� के �प म� 

दहनशील साम�ी होती है। धूप ब�ी का पे� 

घी, जड़ी ब�ूटयो ंऔर धूप के पेड़ के रस या 

अक�  का �म�ण होता है। य ेपे� शंकु या 

मोटी ल�ाई क� ब��यो ंम� �मलता ह�। इसके 

अलावा, आजकल धूप ब�ी �व�भ� सुगधंो ंम� 

पाई जाती है जसेै पाचं धाम, केसर, नाग 

कै�ा आिद। दसूरी ओर, अगरब�ी चणू� 

लकड़ी, चारकोल, छाल, बीज, प�े, जड़, 

�कंद, फूल आिद के साथ कुछ आव�क 

तले, ख�नज तले, रे�जन, के साथ गोदं और 

सुग�ंधत रसायन आिद का �म�ण होता है। 

पे� को बासं क� कोर ��क पर लगाया और 

�फर सूखाया   जाता है। धूप ब�ी, आमतौर 

पर अगरब�ी क� तलुना म� अ�धक धुआ ं

छोड़ती है। यह मु� �प से हवन और सभी 

प�व� अवसरो ं जसेै अनु�ान समारोहो ं के 

दौरान उपयोग क� जाती है। धूप ब�ी क� 

खुशब ूभी तज़े होती है �जससे लोगो ंका एक 

आ�ा��क मूड बनता है। धूप के पेड़ 

�ादातर पूव� भारत म� पाए जात े ह�। 

लेिकन, दभुा��  से य ेपेड़ उनके अ�े बाजार 

मू� के कारण और इसक� भारी वनो ंक� 

कटाई के कारण �वलु� होने के कगार पर 

ह�। ��

◌ूप ब�ी को धूप के पेड़ो ंके अक�  से तैयार िकया जाता है, �जसे वन��त 

�प से 'वटे�रया इंिडका' और 'कैना�रयम ����म' कहा जाता है। 

धूप बनाने के �लए पेड़ो ंसे उसी तरह रस एक� िकया जाता 

है, जैसे रबर के �लए िकया जाता है। वटे�रया 

इंिडका साका धूप का, जबिक राल धूप 

के �लए कैना�रयम ����म पेड़ 

�ोत है।

  लेखक ह�रयाणा रा�  *

�दषूण �नय�ंण बोड� पानीपत एवं

 करनाल के �े�ीय कायाल� यो ं

का �े�ीय पयाव� रण अ�भयतंा है। 



V  H  G R O U P

VENKATESHWARA HATCHERIES PVT. LTD.

VENKY'S (INDIA) LTD.

NORTH ZONE OFFICE
Address: Plot No. E-256, Industrial Area, Phase VIII-B, Sector 74,
SAS Nagar (Mohali) Punjab - 160 055
Phone No. 0172-4143000 | Website: www.venkys.com
Toll Free No. : 18004194192



Courtesy:

GLOBAL VISIONGLOBAL VISIONGLOBAL VISION
(Vision - Home Comfort)

G. T. Road, Village - Sewah, Behind Peer Baba, Panipat
Ph.: 9467700750

Email: sman@globalvision.org.in

Courtesy:

Mahindra Machine WorksMahindra Machine WorksMahindra Machine Works
Deals in: All Types of Textiles Machinery & Parts

Near Toll Plaza, Sector 18, Huda, Panipat - 132103
Mob.: 87911-00009, 93549-20275

Email.: mmw5467@gmail.com, mahindra546@gmail.com


