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 |ÉEÞòÊiÉ xÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä B´ÉÆ +{ÉxÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ´ÉÉ +Éè®ú 
{ÉÉxÉÒ VÉèºÉä +¨ÉÚ±ªÉ iÉk´É iÉÉä ÊnùB ½þÒ, =ºÉxÉä ¨ÉÉxÉ´É EòÉä ´ÉxÉÉå, UôÉªÉÉnùÉ®ú {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉÆä, ¡ò±ÉÉå B´ÉÆ 
ºÉÎ¤VÉªÉÉå ºÉä +ÉSUôÉÊnùiÉ VÉ¨ÉÒxÉ iÉlÉÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò VÉÒ´É-VÉxiÉÖ+Éå EòÉ ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ*ý 
+{ÉxÉä Ê´ÉEòÉºÉ-Gò¨É ̈ Éå ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉä VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä {ÉÉ±ÉiÉÖ ¤ÉxÉÉEò®ú =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +{ÉxÉä 
¦ÉÉäVÉxÉ, JÉäiÉÒ +Éè®ú {É¶ÉÖ-{ÉÉ±ÉxÉ ¨ÉäÆ ÊEòªÉÉ*ý =ºÉEäò ¤ÉÉnù =ºÉxÉä =tÉäMÉ ±ÉMÉÉB, ºÉcEäÆò iÉlÉÉ 
®úä±É¨ÉÉMÉÇ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòB*ý EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä =zÉÊiÉ Eäò iÉ¨ÉÉ¨É +ÉªÉÉ¨É iÉÉä VÉ°ü®ú UÖôB, 
{É®úxiÉÖ <ºÉ +É{ÉÉ-vÉÉ{ÉÒ ̈ Éå =ºÉxÉä |ÉEÞòÊiÉ uùÉ®úÉ |ÉnùkÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ <iÉxÉÉ nùÉä½þxÉ ÊEòªÉÉ ÊEò +¤É ́ Éä 
ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ EòÒ +Éä®ú ½éþ*ý {ÉÞl´ÉÒ {É®ú +¤É BEò +Éä®ú iÉÉä º´ÉSUô {ÉÉxÉÒ EòÒ <iÉxÉÒ ÊEò±±ÉiÉ ½èþ ÊEò Ê´É·É 
Eäò Eò®úÉäc÷Éå ±ÉÉäMÉÉå EòÉä º´ÉSUô {ÉÉxÉÒ iÉÉä CªÉÉ +¶ÉÖrù {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½èþ*ý nÚùºÉ®äú, +¶ÉÖrù 
VÉ±É Eäò EòÉ®úhÉ |ÉiªÉäEò ´É¹ÉÇ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò 26 ±ÉÉJÉ ´ªÉÎCiÉªÉÉå EòÒ VÉÒ´ÉxÉ ±ÉÒ±ÉÉ ½þÒ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä 
VÉÉiÉÒ ½èþ*ý ¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä +{ÉxÉä ±ÉÉ±ÉSÉ Eäò Ê±ÉB ½þ®äú-¦É®äú VÉÆMÉ±ÉÉå EòÉä EòÉ]õ b÷É±ÉÉ ÊVÉºÉºÉä BEò iÉÉä 
½þÊ®úªÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä MÉ<Ç, +Éè® ́ ÉÉªÉÖ ̈ Éhb÷±É ̈ Éå º´ÉSUô ½þ´ÉÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ MÉ<Ç*ý +{ÉxÉÒ ¦ÉÉèÊiÉEò 
=zÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉä |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä EòÉä<Ç EòºÉ®ú xÉ½þÓ UôÉäc÷Ò*ý =ºÉxÉä ºÉc÷EòÉå 
{É®ú <iÉxÉä ́ ÉÉ½þxÉ =iÉÉ®ú ÊnùB ÊEò =xÉEäò vÉÖBÆ ºÉä {ÉÚ®úÉ ́ ÉÉªÉÖ¨Éhb÷±É ½þÒä ¦É®ú MÉªÉÉ*ý ÊEòºÉÉxÉÉå xÉä VªÉÉnùÉ 
¡òºÉ±Éå ±ÉäxÉä Eäò ±ÉÉ±ÉSÉ ̈ Éå VÉ¨ÉÒxÉ EòÉä ¤ÉÉÆZÉ ́ É |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ*ý =x½þÉåxÉä =i{ÉÉnùxÉ ¤ÉgøÉxÉä Eäò 
Ê±ÉB VÉ¨ÉÒÆxÉ ̈ Éå ¤Éä½þiÉÉ¶ÉÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ®ºÉÉªÉÊxÉEò JÉÉnÉäÆù +Éè®ú VÉ½þ®úÒ±ÉÒ EòÒ]õxÉÉ¶ÉEòÉå EòÉ VÉ¨ÉEò®ú 
|ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ*ý <iÉxÉÉ ½þÒä xÉ½þÓ, =x½þÉåxÉä ¡òºÉ±ÉÉå Eäò +´É¶Éä¹É ¦ÉÒ VÉ±ÉÉxÉä +É®ú¨¦É Eò®ú ÊnùB*ý <xÉ 
+´É¶Éä¹ÉÉå EòÒ +ÉMÉ B´ÉÆ vÉÖBÆ ºÉä ¦ÉÒ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ JÉ®úÉ¤É ½Öþ+É*ý <ºÉ iÉ®ú½þ =tÉäMÉÉå ºÉä ÊxÉEò±ÉÒ MÉèºÉÉäÆ, 
´ÉÉ½þxÉÉå Eäò vÉÖBÆ +Éè®ú ÊEòºÉÉxÉÉå uùÉ®úÉ VÉ±ÉÉB MÉB +´É¶Éä¹ÉÉäÆ EòÒ +ÉMÉ ºÉä ´ÉÉªÉÖ¨Éhb÷±É ¨Éå <iÉxÉÒ 
VÉ½þ®úÒ±ÉÒ MÉèºÉå VÉ¨ÉÉ ½þÉä MÉ<Ç ÊEò "M±ÉÉä¤É±É ´ÉÉÌ¨ÉMÆÉ' EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ +É JÉc÷Ò ½Öþ<Ç*ý +¤É iÉÉä <ºÉ 
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä {ÉÚ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ ½þÒ ºiÉ¤vÉ ½èþ*ý

ý {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ |ÉnÚùù¹ÉhÉ EòÒ <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú EòÉ¤ÉÚ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ Eäò´É±É ºÉ®úEòÉ®ú 
¤ÉÎ±Eò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¦ÉÒ |ÉªÉixÉ Eò®úxÉä {Écä÷MÉå CªÉÉåÊEò ªÉÊnù VÉÒ´ÉxÉ Eäò iÉk´É ½þÒ Ê´É±ÉÒxÉ ½þÉä MÉB iÉÉä <ºÉ 
vÉ®úÉ {É®ú Ê¡ò®ú EòÉèxÉ ¤ÉSÉäMÉÉ*ý VÉÉÊ½þ®ú ½èþ, EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ½þÓ*ý +iÉ: |ÉiªÉäEò ́ ªÉÎCiÉ +ÉVÉ ºÉä ½þÒ SÉäiÉEò® 
ªÉ½þ |ÉhÉ ±Éä ÊEò ́ É½þ ú|ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®äúMÉÉù*ý VÉ¤É ªÉ½þ ºÉ´ÉÇÊ´ÉÊnùiÉ ½èþ ÊEò ùEòÉä<Ç 
¦ÉÒ ́ ªÉÎCiÉ |ÉÉhÉ ́ ÉÉªÉÖ "+ÉìCºÉÒVÉxÉ' B´ÉÆ +xªÉ ½þ´ÉÉ+Éå iÉlÉÉ {ÉÉxÉÒ EòÉä +{ÉxÉä PÉ®ú ªÉÉ ¡èòC]ÅõÒ ̈ Éå 
xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è,þ iÉÉä <xÉ iÉk´ÉÉå EòÉä nÚùÊ¹ÉiÉ ªÉÉ ̈ É±ÉÒxÉ Eò®úxÉä EòÉ =ºÉä EòÉä<Ç +ÊvÉEòÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ*ý 
{É®úxiÉÖ +ÉVÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ SÉÉ½äþ ́ É½þ ÊEòºÉÉxÉ ½èþ, ́ ªÉÉ{ÉÉ®úÒ ½èþ +lÉ´ÉÉ =tÉäMÉ{ÉÊiÉ ½èþ, ºÉ¤É EòÒ +ÉÆJÉÉå {É®ú 
BEò UôÉä]äõ ºÉä ±ÉÉ±ÉSÉ EòÉ {ÉnùÉÇ {Éc÷É ½Öþ+É ½èþ*ý ªÉ½þ UôÉä]õÉ ±ÉÉ±ÉSÉ ½èþ VªÉÉnùÉ vÉxÉ ºÉÆOÉ½þ Eò®úxÉä EòÉ*ý 
<ºÉÒ ±ÉÉ±ÉSÉ Eäò ́ É¶ÉÒ¦ÉÚiÉ ́ É½þ VÉ¨ÉÓxÉ, ½þ´ÉÉ +Éè®ú VÉ±É ̈ Éå VÉ½þ®ú PÉÉä±ÉEò®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ: lÉÉäcä÷ ºÉä vÉxÉ 
EòÉ ºÉÆOÉ½þ ¦ÉÒ Eò®ú ®ú½þÉ ½þÉä, VÉ¤ÉÊEò =ºÉä YÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå VÉ¤É VÉÒ´ÉxÉ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä ªÉä iÉk´É 
½þÒ xÉ½þÓ ®ú½åþMÉä iÉÉä =ºÉEäò uùÉ®úÉ ºÉÆOÉ½þ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ vÉxÉ ÊEòºÉEäò EòÉ¨É +ÉBMÉÉ*ý ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ ±ÉÉ±ÉSÉ 
iÉÉä ªÉ½þ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ́ É½þ VÉÒ´ÉxÉ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä iÉk´ÉÉå EòÉ ºÉ®ÆúIÉhÉ Eò®åú*ý |ÉEÞòÊiÉ B´ÉÆ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eòä 
ºÉÆ®úúIÉhÉ  ºÉä ½þÒ =ºÉä ±ÉÉ¦É Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþý +Éè®ú =ºÉEòÒ ¦ÉÉ´ÉÒ {ÉÒÊgøªÉÉÆ ¤ÉSÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*ý xÉ½þÓ iÉÉä 
¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ Eò®úiÉÚiÉÉäÆ {É®ú =ºÉEòÒ +{ÉxÉÒ ½þÒ ºÉÆiÉÊiÉ =ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò Ê±ÉB Eò¦ÉÒ ̈ ÉÉ¡ò xÉ½þÓ Eò®äúMÉÒ 
ÊEò =ºÉEäò {ÉÚ´ÉÇVÉ Ê´É®úÉºÉiÉ ̈ Éå ÊEòiÉxÉÉ |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ̈ ÉÉ½Éè±É UôÉäc÷Eò®úú MÉB ½éþ*ý ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò 
ºÉÆºÉÉvÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB JÉiÉ®äú EòÒ PÉÆ]õÒ ½èþÆ*ý +iÉ: =ºÉEòÉ +lÉÇ ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú |ÉnÚù¹ÉhÉ {É®ú +ÆEÖò¶É 
±ÉMÉÉBÆ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¨É±ÉEò®ú |ÉªÉÉºÉ Eò®åú*ý <ºÉÒ ̈ Éå ºÉ¤ÉEòÒ ¦É±ÉÉ<Ç 
½èþ* ��ý
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इमारतो ंसे होता है 40 ��तशत वै��क �ीन हाउस गैस उ�ज�न !

एक पेड़ है हजार पु�ो ंसे �े� 

�दषूण घटाने और सड़क सुर�ा के �लए टायरो ंक� भू�मका है अ�व�रणीय

�ा��क है पया�वरण का सबसे बड़ा द�ुन

वायु �दषूण से हो सकता है गंजापन 

�नमा�ण ग�त�व�धयां भी ह� शहरी-�दषूण का एक एक बड़ा �ोत



क� �ीय �दषूण �नयं�ण बोड�, भारत सरकार 

�ीमती धीरा खंडेलवाल IAS

Additional Chief Secretary to Govt. Haryana,

Environment Department,

R. No. 108, 7th Floor, Main Secretariat, 

Sector-1, Chandigarh

Tel: 0172-2740128

Email: dheera.acs@gmail.com

पया�वरण एवं वन �वभाग ह�रयाणा सरकार 

�ी �शव दास मीना  आई ए एस ,

अ��,

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड�

टेलीफोन: 011- 43102202

ई-मेल: ccb.cpcb@nic.in 

डॉ. �शांत गग�वा 

सद� स�चव,

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड�

टेलीफ़ोन: 011- 22303655, 43102207, 

43102428

ई-मेल: mscb.cpcb@nic.in

prashant_gargava@hotmail.com 

पया�वरण, वन और जलवायु प�रवत�न मं�ालय

�ी �काश जावडेकर

माननीय के�ीय मं�ी,

पयाव� रण, वन एव ंजलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय, भारत सरकार

Tel: 011- 24695132, 24695136, 24695329

Indira Paryavaran Bhawan, Jorbagh Road,

New Delhi-110003

Tel: 011-24695132, 24695136, 24695329

Email: mefcc@gov.in

�ी बाबुल सु��यो

माननीय रा� मं�ी,

पयाव� रण, वन एव ंजलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय, 

भारत सरकार

Indira Paryavaran Bhawan, Jorbagh 

Road,

New Delhi-110003

Tel: 011- 24621921, 24621922

 �ी  रामे�र �साद गु�ा, आईएएस (गुजरात-1987) 

स�चव, पयाव� रण, वन और जलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय

फ़ोन: 011- 24695262, 24695265, 

24695270(F)

ईमेल: secy-moef@nic.in 

�ी �स�ंता दास, आईएफएस (ओिड़सा: 1982)

डाइरे�र जनरल ऑफ फारे� (वन 

महा�नदेशक)और �वशेष स�चव

फ़ोन: 011- 24695282, 24695278, 

24695412 (F)

ईमेल: dgfindia@nic.in 

ं�ी कंवरपाल �सह गुज�र 

पयाव� रण मं�ी, ह�रयाणा सरकार

Room No. 34/8, Secretariat,

Sector-1, Chandigarh

Tel: 0172-2740010, 

030303 फरवरी , 2021



माननीय �ायमू�त�  �ी आदश� कुमार गोयल

माननीय अ��, 

फरीदकोट हाउस, कोपर�नकस माग,�  नई िद�ी-110 001

फ़ोन: 011- 23380001, 23043507

ईमेल: rg.ngt@nic.in ,  ngt.admn@gmail.com,

dr.ngt@nic.in

माननीय �ी सोनम �फ�तो वांगडी

�ा�यक सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043503 

नेशनल �ीन �ट��ूनल, भारत सरकार 

माननीय �ी के. रामकृ�न

�ा�यक सद�

साउथन� ज़ोन बच� , च�ेई

फ़ोन: 044-28592055

ंमाननीय �ी एस के �सह

�ा�यक सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043523

डॉ. न�गन नंदा

�वशेष� सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043509

डॉ. एस.एस. गब�याल

�वशेष� सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन:  011-23043525

�ी सैबल दासगु�ा 

�वशेष� सद�

साउथन� ज़ोन बच� , च�ेई

फ़ोन: 044-28592056

माननीय �ायमू�त�  �ी �काश चंद जयसवाल माननीय �ायमू�त�  �ी के पी �ो�त�नाथ

माननीय �ायमू�त�  �ी �वनोद गोयल

040404 फरवरी , 2021





चंडीगढ़ �शासन

ं�ी वी. पी. �सह बदनोर

Hon’able Governor of Punjab &amp;

Administrator of U.T. Chandigarh,

Punjab Raj Bhawan, Sector 6,

Chandigarh-160019

Tel: 0172- 2740740(O), 2740608 (R),

Email: admr-chd@nic.in

�ी देबे�ा दलाई, IFS

Director Environment &amp; Chief 

Conservator of Forests,

Chandigarh Administration,

Paryavaran Bhawan, Sector- 19-B,

(U.T.) Chandigarh--160019

Tel: 0172-2700284

Email: cf-chd@chd.nic.in

ccf.chandigarh@gmail.com

�ी मनोज कुमार परीदा, IAS

Adviser to the Administrator, U.T. Chandigarh,

Chandigarh Administration Secretariat,

Sector 9, Chandigarh-160009

Tel: 0172- 2740154 (O), 2791140 (R),

Email: adviser-chd@nic.in

�ी रजनीश, आईएएस, (HP-97)

ASecretary (IPR and Environment Sc. & 

Tech.) to the Govt. of HP + Chairman, 

HP State Pollution Control Board, 

Shimla. Him Parivesh, Phase-III,New 

Shimla 171009. Himachal Pradesh 

Mobile: +91 8800300999, 

Email: envsecy-hp@nic.in 

डा. राज कृशन प�थी, IAS

Member Secretary,

H.P. State Pollution Control Board,

Him Parivesh, Phase-III,

New Shimla-171009. Himachal Pradesh

Tel: 0177 2673766

Mobile: 94184 55298

Email: Email: mspcb-hp@nic.in

चंडीगढ़ �दषूण �नयं�ण क�मटी

�ी अ�ण कुमार गु�ा, IAS

Principal Secretary, Home &amp; 

Environment

Chandigarh Administration,

Fourth Floor, UT Secretariat,

Sector-9, Chandigarh-160009

Tel: +91 172 2740008

Email: hs-chd@nic.in

060606 फरवरी , 2021



पंजाब के मु�मं�ी कै�न अम�रदर �सह का स�ेश� �

�दषण फैलाने वाले उ�ोग� पर स�ी से पेश आने क� है ज�रत: कै�नू

पया�वरण र�ा के �लए कड़ा �ख अपनाते �ए पंजाब के मु�मं�ी कै�न अम�र�र �सह ने हर �

नाग�रक को सांझे तौर पर �यास करने का आ�ान �कया। उ��ने �दूषण क� रोकथाम के �लए 

पया�वरण के मापद�� के पालन के �लए उ�ोग के साथ स�ी से पेश आने क� ज�रत पर भी 

जोर �दया। मु�मं�ी ने कहा �क सरकार नी�तयां बनाकर उनको लागू कर सकती है, ले�कन 

उसे वा��वक �प देने के �लए हर नाग�रक �ारा �नजी य� �कए जाने क� ज�रत है। उ�ोग� �ारा 

पया�वरण �नयम� का स�ी से पालन करना भी उतना ही मह�पूण� है। मु�मं�ी ने लोग� को 

भूजल क� संभाल के �लए �ज�ेदारी �नभाने का �ोता �दया। अगले 20 साल म� पंजाब के 

म��ल बन जाने क� �रपोट� का �ज� करते �ए मु�मं�ी ने कहा �क मु� �बजली और पानी 

के साथ इसक� बबा�दी �ई है, �जस कारण इस स�� म� �कसान� को अपनी �ज�ेदारी का 

एहसास करने क� ज�रत है।

ह�रयाणा के मु�मं�ी �ी मनोहर लाल ख�र  का स�ेश

ह�रयाणा म� हवा को �� बनाने के �लए कर रहे ह� कड़ी मेहनत: ख�र

ह�रयाणा के गु��ाम, फरीदाबाद, पानीपत और �हसार जैसे शहर� म� बढ़ता सड़क यातायात, 

औ�ो�गक �वकास और �नमा�ण आ�द उ� �दूषण के कुछ �ात कारण ह�। �े�ीय �ॉग क� सम�ा से 

�नपटने के �लए, रा� सरकार ने वा�शील काब��नक यौ�गक� के उ�ज�न को कम करने के �लए 

कई तरह के उपाय लागू �कए ह� जैसे: मोटर वाहन�, औ�ो�गक और वा�ण��क ���याओं, और 

वा�शील काब��नक यौ�गक� से यु� उ�ज�न को �नयं��त करना। पर�ु, द�ुनया के 7व� सबसे 

�दू�षत शहर के �लए, ह�रयाणा सरकार ने केवल 12 करोड़ �पये आवं�टत �कए जो �दूषण पर 

अंकुश लगाने के �लए ब�त कम रा�श है। सॉ��ट आधा�रत प�ट, ���टग �ाही, कई उपभो�ा उ�ाद, � �

काब��नक सॉ���स और पे�ो�लयम उ�ाद� के अ�त�र� मोटर वाहन और जहाज भी वा�शील 

काब��नक यौ�गक� का उ�ज�न करते ह� जो अंततः वायु �दूषण और धुंध पैदा करते ह�। �े�ीय �ॉग 

सम�ा से �नपटने के �लए, सरकार ने वा�शील काब��नक यौ�गक� के उ�ज�न को कम करने के 

�लए कई �कार के उपाय लागू �कए ह�, �जसम� मोटर वाहन�, औ�ो�गक और वा�ण��क ���याओं 

और उ�ाद� वाले वा�शील काब��नक यौ�गक� से �नयं��त उ�ज�न शा�मल ह�। �व� �ा� 

संगठन के अनुसार, गु��ाम द�ुनया का सातवां सबसे �दू�षत शहर है। �वगत �दन� मु�मं�ी मनोहर 

लाल ने ‘�ोजे� एयर केयर’ का अनावरण �कया, �जसके तहत 65 �वड ऑ��टेशन �ूरीफाइंग �

इकाइयाँ गु��ाम म� साव�ज�नक-�नजी भागीदारी के मा�म से �ा�पत क� जाएंगी।

�हमाचल �देश के मु�मं�ी �ी जय राम ठाकुर का स�ेश 

�हमाचल �देश सरकार पया�वरण अनुकूल पया�वरणीय �थाओं के मा�म से �देश को �दूषण 

मु� रखने के �लए ��तब� ह�। पया�वरणीय ह��ेप के मा�म से रा� के लोग� के �हत एवं 

उनक� भलाई के �लए सुधार करना ही उनका उ�े� है। उ��ने लोग� से आ�ान �कया है �क 

आओ, हम सब अपने रा� और देश के पया�वरण क� र�ा कर�। 
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इमारतो ंसे होता है 40 ��तशत 

वै��क �ीन हाउस गैस उ�ज�न!

भू�पदर �सह �रणवा� �
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व�ै�क �र पर, इमारत � लगभग 30 से 40 

��तशत �ाथ�मक ऊजा � का उपयोग करती 

ह�। आम तौर पर कम आय वाले देशो ंम� यह 

ऊजा � बायोमास से ही उ�� क� जाती है, 

जबिक �ादातर म� और उ� आय वाले 

देशो ंम� यह जीवा� �धन के जलने से आती 

है। संय�ु रा� अमे�रका के भीतर, �नमाण�  

�े� �ीनहाउस गसै उ�जन�  का लगभग 48 

��तशत वा�ष�क है, �जसम� 36 ��तशत 

��� ऊजा � संब�ंधत �ीनहाउस गसै 

उ�जन�  है। कुल �ीनहाउस गसै उ�जन�  का 

अ�त�र� 9-12 ��तशत, भवन �नमाण�  म� 

�य�ु साम�ी के उ�ादन से संब�ंधत है। 

भवनो ंके �नमाण�  से संब�ंधत साम��यो ंऔर 

अ� ग�त�व�धयो ंके प�रवहन को शा�मल 

करने से भवन �े� म� और भी अ�धक काबन�  

डाइऑ�ाइड का उ�जन�  हो सकता है। 

इसके अ�त�र�, भवन �े� क� स���हत 

ऊजा � खपत का अनुपात �नमाण�  चरण म� 

लगभग 15-25 ��तशत अनुमा�नत है। 

इसके अ�त�र�, भवन के जीवनकाल को 

50 वष� का मानत ेहुए, भवन �े� के �लए 

स���हत ऊजा � खपत का अनुपात �नमाण�  

चरण से लगभग 15-25 ��तशत और 

संचालन चरण से 7 5 - 8 5  ��तशत 

अनुमा�नत है।  

अमे�रका के भीतर �वशेष �प से, आवासीय 

�े� म�, लगभग 20-25 ��तशत �ाथ�मक 

ऊजा � का उपयोग िकया जाता है �जसका 

अथ� है िक अमे�रका के �नमाण�  �े� के भीतर 

घरो ंम� काबन�  डाइऑ�ाइड का उ�जन�  का 

�र लगभग 50 ��तशत है। ��ड से जड़ुी 

�बजली लाइन� इन इमारतो ंको �बजली देने 

के �लए �वशाल मा�ा म� �बजली �दान 

करती ह� और यह अपे��त है िक उ� 

संब�ंधत �ीनहाउस गसै उ�जन�  को कम 

करने के �लए उ�� बाजारी ताकतो ंके दबाव 

से गजुरना होता है। �नमाण�  �े� म� द�ता के 

शा�मल होने से इसम� �ीनहाउस गसै 

उ�जन�  के �भावी शमन के �लए सबसे बड़ी 

�मता है, �जससे जलवाय ु प�रवतन�  को 

कसकर ऊजा � संर�ण और �न�म�त पयाव� रण 

क� द�ता म� सुधार हो सकता है। अत: इसे 

रणनी�तयो ंऔर संयोजन म� उपयोग िकया 

जाना चा�हए। हालािंक, एक शमन दा�य� 

के �लए द�ुनया भर म� आवासीय और 

वा�ण��क भवनो ं म� संय�ु �बजली के 

उपयोग म� ��ेक वष� 25 ��तशत क� कमी 

हो सकती है।  

�फर भी, औसतन इमारत � व�ै�क �ीन हाउस 

गसै उ�जन�  का लगभग 40 ��तशत उ�� 

करती ह�। भवन �े� का लगभग दो-�तहाई 

�ह�ा जो आज मौजदू है, वह 2050 म� भी 

अ��� म� होगा। वतम� ान म�,  भवन 
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नवीनीकरण केवल भवन �ॉक के 0.5-1 

��तशत को �भा�वत करता है। मौजदूा 

�नमाण�  ऊजा � द�ता नवीकरण क� दर म� 

मह�पूण� व�ृ� करती है और पे�रस समझौत े

�ारा �नधा�� रत उ�जन�  म� कमी के ल� को 

भी पूरा करने के �लए नवीकरणीय ऊजा � क� 

ंआव�कता है। �ोबल �ब��ग का �ॉक 

2060 तक मौजदूा �े� से दोगनुा हो 

जाएगा। वतम� ान म�, मानव इ�तहास म� 

द�ुनया शहरी �वकास क� सबसे बड़ी लहर से 

गजुर रही है। व�ै�क आबादी का आधा से 

अ�धक �ह�ा अब शहरी �े�ो ंम� क� ि�त है, 

और 2060 तक 10 अरब क� अपे��त 

आबादी के लोग दो �तहाई शहरो ंम� रह�ग।े 

इस जबरद� �वकास को समायो�जत करने 

के �लए, हम व�ै�क �नमाण�  �ॉक म� नए 

�ोर �े� के 2.48 �ट� �लयन वग � फुट को 

जोड़ने क� उ�ीद रखत ेह�, �जसे 2060 तक 

दोगनुा कर िदया जाएगा। यह 40 वष� के 

�लए हर महीने पूरे �यूॉक�  शहर को जोड़ने 

ंके बराबर है। इस नए �ब��ग �ॉक को 

शू�-नेट-काबन�  मानको ंको पूरा करने के 

�लए िडज़ाइन िकया जाना चा�हए।

व�ै�क �प से, स���हत काबन�  वा�ष�क �ीन 

हाउस गसै उ�जन�  के 11 ��तशत और 

�नमाण�  �े� उ�जन�  के 28 ��तशत के �लए 

�ज�देार है। प�रचालन ऊजा � द�ता बढ़ने 

के साथ, इमारतो ं म� काबन�  उ�जन�  का 

�भाव तजेी से बढ़ेगा। हम 2040 तक 

काबन�  उ�जन�  को समा� िकए �बना 

जलवाय ुल�ो ंको पूरा नही ंकर सकत।े 

�नमाण�  उ�ादो ं और �नमाण�  के स���हत 

काबन�  उ�जन�  व�ै�क �ह�े म� एक 

मह�पूण� �ह�े का ��त�न�ध� करत ेह�: 

कं�ीट, लोहा और �ील अकेले वा�ष�क 

व�ै�क �ीन हाउस गसै उ�जन�  का 9 

��तशत उ�ादन करत े ह�; जबिक भवन 

�नमाण�  �े� से स���हत काबन�  उ�जन�  

वा�ष�क व�ै�क �ीन हाउस गसै उ�जन�  का 

11 ��तशत उ�ादन करता है। 

जब हम सभी नए �नमाण�  को देखत ेह�, जो 

िक अब और 2050 के बीच होने का 

अनुमान है, तो हम काबन�  क� मह�पूण� 

भू�मका को देखत े ह�। हर साल 6.13 

�ब�लयन वग � मीटर के भवनो ंका �नमाण�  

िकया जाता है। उस �नमाण�  का स���हत 

काबन�  उ�जन�  ��त वष� लगभग 3729 

�म�लयन मी�ट�क टन काबन�  डाय-ऑ�ाइड 

है। वष� 2050 तक, उस 30 वष� क� अव�ध 

म� सभी नए �नमाण�  के �लए लेखाकंन, काबन�  

उ�जन�  और प�रचालन काबन�  उ�जन�  को 

लगभग बराबर िकया जाएगा। अब और 

2050 के बीच कुल नए �नमाण�  उ�जन�  का 

लगभग आधा �ह�ा काबन�  का होगा। एक 
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M/s Vasu Alloys Pvt Ltd
(Authorized battery recycler)

Baragaon Road Village Kunjpura
Karnal-132022, Haryana (India). 

Mobile: +91-8818038111, +91-9355545101
Email :- vasualloys@yahoo.com , info@vasualloys.com

Products 
•  Remelted Lead • Refined Lead •  Lead Alloys
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इमारत का �नमाण�  होत ेही समा�व� काबन�  

उ�जन�  बदं हो जाता है, प�रचालन काबन�  

उ�जन�  के �वपरीत, �जसे समय के साथ 

ऊजा � द�ता नवीकरण और नवीकरणीय 

ऊजा � के उपयोग के साथ कम िकया जा 

सकता है। यह मह�पूण� है िक अगर हम वष� 

२०५० तक जीवा� �धन उ�जन�  को 

समा� करने क� उ�ीद करत ेह�, तो अब 

हम मूत � काबन�  पर भी एक �नय�ंण �ा� 

कर सकत ेह�।

कुल �मलाकर इमारत � ��तवष� लगभग 40 

��तशत तक व�ै�क �ीनहाउस गसै उ�जन�  

उ�� करती ह� जबिक, प�रवहन से लगभग 

23 ��तशत और उ�ोगो ंसे लगभग 32 

��तशत �ीनहाउस गसै उ��ज�त होती ह�। 

स���हत काबन�  का वा�ष�क व�ै�क 

�ीनहाउस गसै उ�जन�  11 ��तशत और 

भवन �े� 28 ��तशत उ�जन�  करता है। 

इमारत � �ीनफ�� �वकास, सीम�ट उ�ादन 

और तले, गसै एव ंकोयला जसेै जीवा� 

�धन के मा�म से काबन�  डाइऑ�ाइड का 

उ�जन�  करती ह�। अकेले सीम�ट के कारण 

लगभग 8  ��तशत व�ै�क काबन�  

डाइऑ�ाइड उ�जन�  होता है। शहरो ंको 

व�ै�क काबन�  डाइऑ�ाइड उ�जन�  के 70 

��तशत के �लए �ज�देार ठहराया जाता है, 

हालािंक य ेपृ�ी के केवल 3 ��तशत भू�म 

पर ही का�बज ह�। द�ुनया क� 50 ��तशत से 

अ�धक आबादी अब शहरो ंम� रहती है पर�ु, 

2060 ई० तक, द�ुनया के दो-�तहाई लोग 

शहरी �े�ो ंम� रहने लगग� ।े  

द�ुनया के दो-�तहाई लोगो ं क� �रहायश 

स��ंधत मागंो ं को पूरा करने के �लए, 

वा�ुकारो ंका अनुमान है िक व�ै�क भवन 

�ॉक म� 2.48 �ट� �लयन वग � फुट के नए 

�ोर-�े� को जोड़ना होगा, जो 2060 ई० 

तक दोगणुा हो जाएगा अथात�  यह �े� 40 

साल तक हर महीने �यूॉक�  शहर बनाने 

जसैा होगा। ह�रत वा�ुकला के �बना, सन 

2050 ई० तक इमारतो ंसे उ�जन�  दोगनुा 

हो जाएगा। हालािंक, पे�रस समझौत े के 

अनुसार व�ै�क �र पर 30  ��तशत 

इमारतो ं�ारा उपयोग िकए जाने वाले ��त 

वग � मीटर ऊजा � को कम करने क� समय 

सीमा 2030 ई० ही है।

�ीन आिक� टे�र �कृ�त के साथ इमारत को 

एकजटु करने और �हणशील ��रता बनाने 

के �लए रोमाचंक नए तरीके �दान करता है, 

जो सजावटी और काया�� क ह�। �कृ�त को 

ऐ�तहा�सक �प से अलग-अलग �प म� 

देखा जाता था, अ�र वा�ुकला के �वरोध 

म�, जो एक मानवीय अहंकार था। �कृ�त 

एक बगीच ेके �प म� हो सकती है �जसम� 

वा�ुकला एक घर के पौधे क� तरह सजावट 
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के �प म� होगी। हालािंक, अब �कृ�त का 

उपयोग सजावटी �प से िकया जा सकता है, 

जहा ंइसक� अतं�न� �हत संरचना, �ा�म�त 

और पा�र���तक गणुो ंको एक इमारत म� 

एक�कृत िकया जा सकता है। वा�ुकला म� 

आभूषण इसके मूल के �प म� एक ए�डेेड 

�ा�मतीय संरचना है �जसे एक �े� या 

सतह बनाने के �लए एक आकृ�त या आकृ�त 

ंके �प म� �� क� गई पुनराव�ृ�, �मर�रग, 

आिद के मा�म से कुशलतापूवक�  �योग 

करना है। �ीन आिक� टे�र �कृ�त के 

छायाकंन, सासँ लेने और ठंडा करने के गणुो ं

को सजावटी और �टकाऊ बनाने के �लए कई 

अवसर देता है।

उदाहरण के �लए, ह�रत वा�ुकला क� 

सबसे शा��क समझ,  ह�रत ऊ�ाध� र 

अ�भाग वाला उ�ान या हरी छतो ंम� ढक� 

एक इमारत है। दोनो ंएक इमारत क� द�ता 

और ��रता को काफ� बढ़ात ेह�। हालािंक, 

ह�रत वा�ुकला का संबधं एयर�ो और 

व�� टलेशन �दश�न करने, �ाकृ�तक �काश 

ंको अ�धकतम करना, ऊजा-� कुशल ही�टग 

और शीतलन �णाली का उपयोग करने 

आिद का भी हो सकता है। ऐसी इमारत � �ीन 

नही ंिदख सकती;ं यहा ंतक िक उनके पास 

बहुत ही उ� तकनीक या �नूतावादी 

सौदंय � ही है,  लेिकन व े हमारे �न�म�त 

वातावरण को सुधारने म� बहुत हद तक 

कारगर होती ह�।  समारोह के �प म� 

आभूषण को गले लगाना बहुत मह�पूण� है, 

लोग इमारतो ंको पढ़त ेह�, उनके साथ संबधं 

बनात े ह�, उनके साथ पहचान करत े ह�।  

सह�ा�ी से आभूषणीय कला वा�ु�श� 

का एक ऐसा उपकरण रहा है जो इसके �लए 

अनुम�त देता है। दसूरा,  वा�ुकला म� 

��रता अ�र सबसे �भावी �प से 

�न��य रणनी�तयो ंके मा�म से खुद को 

�कट करती है, इनम� शा�मल ह� िक कैसे एक 

इमारत सूरज के सापे� बठैा है, इसका 

��प �ॉस-व�� टलेशन को कैसे �ो�ा�हत 

कर सकता है और �ाकृ�तक �काश 

�व�ा को बढ़ाने के �लए इनडोर और 

बाहरी �े�ो ं को कैसे एक�कृत िकया जा 

सकता है। अलंकृत करना छाया और 

व�� टलेशन �दान करत े हुए एक भवन के 

च�र� और उसको पहचान दे सकता है। 

अलंकृत करना इस �कार एक बहुत बड़ा 

अवसर बन जाता है। ��

* लेखक ह�रयाणा रा� �दषूण बोड� के 

व�र� एनवायरनम�ट इं�ज�नयर ह�।
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करोड़ो ं�पए का ��� और अ��� देता है एक पेड़  

एक वृ� है हजार
पु�ो ंसे �े� !

शाल शमा�ू
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बहुत ही कम ��� इस त� से प�र�चत ह� िक अपने जीवन 

काल म� 50 वष� पूरे कर लेने वाला एक पेड़ द�ुनया को करोड़ो ं

�पए का ��� और अ��� फायदा पहंुचाता है। कलक�ा 

�व��व�ालय के �ोफ़ेसर डॉ. तारक मोहन दास ने सन 1978 

म� सबसे पहले एक पेड़ क� क�मत आकंने का अ�यन िकया 

था। उस समय व�ृ पर िकए गए उनके एक बहृद सव�� ण से 

यह त� सामने आया था िक अपने 50 साल के जीवन म� एक 

पेड़ उस समय क� दर से 2 लाख अमे�रक� डॉलर क� सेवाएं 

देता है। इन सेवाओ ंम� ऑ�ीजन का उ�जन� , भू�रण रोकने, 

�म�ी म� अपनी वन��तयो ंसे उवर� क बनाने, पानी को सहेजने 

एव ंउसको �रसायकल करने और हवा को शु� करने जसैी 

�ि�याएं शा�मल ह�। यिद 1971 से लेकर मौजदूा मंहगाई क� 

दर से देख � तो आज एक पेड़ क� सभी सेवाओ ंक� क�मत 

लगभग 5 करोड़ �पय े होती है। यह भी अनुमान है िक 

पयाव� रण संर�ण म� अपनी अि�तीय भू�मका के अ�त�र� 

एक पेड़ हरेक साल 30 लाख �पए से �ादा मू� क� 

ऑ�ीजन तथा 10.5 लाख �पए मू� क� वाय ुको प�र�ृत 

करता है। एक अ�यन के अनुसार एक पेड़ वष� भर म� 20 

िकलो�ाम तक धूल सोखता है। पेड़ो ंसे इमारती और जलावन 

क� लकड़ी के अलावा चारा, फल-फूल, जड़ी-ब�ूटया,ं लीसा, 

शहद, मोम, क�ा, गोदं, कागज, हाड� बोड�, प��सल, मा�चस, 

ंपैिकग साम�ी, �ाईवडु आिद के अ�त�र� खलेकूद के 

उपकरणो ं के �लए क�ा माल भी �मलता है। 

मानव समाज �ाचीन काल से ही व�ृो ंक� पूजा करता आया है। भारत म� 

बरगद, पीपल, आम, नीम, तलुसी और केला आिद क� न केवल पूजा क� 

जाती है, ब�� अनेक सामा�जक और धा�म�क अनु�ानो ंएव ंकम�का�ो ंम� 

उनका उपयोग भी होता है। तलुसी, नीम, हरड़, बहेड़ा, आवंला और पीपल का 

�योग सिदयो ंसे औष�ध के �प म� होता आया है। भू�म कटाव को रोकने एव ं

भू�मगत जल-�र को बचाए रखने म� भी पेड़ो ंक� अि�तीय भू�मका होती है। 

म��लो ंको रोकने और बाढ़ �नय�ंण म� भी पेड़-पौधे ही सब से �ादा 

कारगर होत ेह�। इनके फलो,ं टह�नयो,ं प��यो,ं लकड़ी और जड़ो ंआिद के 

सड़ने से न केवल �म�ी क� उवर� ा श�� म� व�ृ� होती है, ब�� य े�कृ�त म� 

वन, ख�नज और जल-च� को बनाए रखने म� भी मह�पूण� भू�मका अदा 

करत े ह�। इसी�लए तो क�व सुभाष शमा � ने कहा है िक - 
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पेड़ धरा को दे पाओग।े  तभी सासं तमु ले पाओग।े।

�� बने तन-मन, संसार। भू पर हो ं जब पेड़ अपार।।

व�ृ देत े �� वाय।ु  सुखी जीवन ल�ी आय।ु। 

कदम-कदम पर पेड़ लगाओ। �दषूण से मु�� पाओ।।

हमको चा�हए शु� हवा। व�ृ लगाना ही सही दवा।।

पेड़ भू�म का है �ृंगार।  रोको इन पर अ�ाचार।।

धरती का �ृंगार सजाओ। व�ृ लगाओ, व�ृ लगाओ।।

व�ृ हमारा जीवन साथी। कह� इसे जीवन क� थाती।।

िकसी ��� �ारा �य ंकोई एक पौधा लगाना और उस को 

एक व�ृ के �प म� बढ़त ेहुए देखना ऐसा ही है जसेै एक पु� को 

यवुक होत ेहुए देखना। व�ुत: हमारे धम��थंो ंऔर वदेो ंम� एक 

व�ृ को हजारो ंपु�ो ंसे �े� माना गया है। िकसी एक �ौहार 

अथवा अपने िकसी ��यजन के ज� िदवस, �ववाह क� 

वष�गाठं पर अथवा अ� उ�वो ंके अवसर पर ��� एक-

एक पौधा तो लगा ही सकता है। अपने ब�ो ंके ज� पर भी 

��� �ारा कही ंपर और िकसी भी एक �ान पर एक पौधा 

लगाना बड़ा ही नेक काम है। बाद म� उस ब�े के बड़ा हो जाने 

पर उसे उस व�ृ क� देखभाल करनी �सखाई जा सकती है। 

इस तरह ब�ो ंको व�ृो ंके मह� क� �श�ा देने के साथ-साथ 

उसे भावना�क �प से व�ृो ंके साथ जोड़ा जा सकता है।

जगत क� उ��� और उसके �वकास �म म� सृ�� के रच�यता 

ने लाखो ं�कार के व�ृ, पेड़-पौधे एव ंवन��तयो ंआिद को 

प��वत-पु��त करके इस धरती को सुस��त िकया है, 

तािक जन-जीवन इन व�ृो ंएव ंवन��तयो ंके मा�म से अपने जीवन क� 

सुर�ा के उपाय कर सक� , �ोिंक पेड़-पौधे मनु� को स�णू� सुर�ा दे सकत े

ह�। भू-गभ� शा��यो ंने भी व�ृो ंक� व�ैा�नक मह�ा ��तपािदत क� है। �व� 

म� ऐसी कोई एक भी वन��त नही ंहै �जसम� कोई न कोई औषधीय गणु न हो।ं 

पीपल का पेड़ तो मनु� को सीधे ही ऑ�ीजन �दान करता है और 

�ीम�गवद गीता के दसव � अ�ाय के प�ीसव � �ोक म� भगवान �ीकृ� ने ्

कहा है िक 'अ�� सव � व�ृाणा'ं अथात�  ्सभी व�ृो ंम� म� पीपल हंू। पीपल के 

दश�न से पापनाश, �श� से ल�ी �ा��, �द��णा से आय ुबढ़ती है। अमरता 

के �तीक वट व�ृ और फलो ंके राजा आम के पेड़ लगाने से �पत ृ�स� होत े

ह�। पाकड़ या�न �पलखन (फाइकस �वरे�) का व�ृ लगाने से य�-फल क� 

�ा�� होती है। अशोक का पेड़ शोक का नाश करता है। �ीफल तथा नीम 
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आय ु�दान करत ेह�। अनार के व�ृ के पूजन से स�हणी �

�मलती है। पलाश का व�ृ  �� तजे  देने वाला, मौल�ी का 

पेड़ वशं एव ंकुल व�ृ� करने वाला, चपंा का पेड़ सौभा� 

�दान करने वाला, खरै का व�ृ आरो�वध�क, अजनु�  का व�ृ 

�दय रोग म� रामबाण तथा समयोग है। कटहल को ल�ी 

�दाता कहा गया है। नीम का व�ृ लगाने से रोगो ंसे �नव�ृ� 

तथा सूय � क� �स�ता �ा� होती है।

"तलुसी गधंमादाय य� ग�ं�त मा�त:,

िदशादश� पूता�ुभु�त �ाम�त�ुव�ध।' 

अथात�  ्तलुसी क� गधं वाय ुके साथ �जतनी दरू जाती है, वहा ं

का वातावरण प�व� हो जाता है तथा वहा ंरहने वाले सभी 

�ाणी �नरोग रहत ेह�। वतम� ान समय म� वाय ु�दषूण क� 

���त को देखत ेहुए ��ेक आगंन म� सात से दस तलुसी के 

पौधे लगाना अ�नवाय � ह�। ऐसे कई व�ृ और भी ह�, �जनके 

सा�न� म� बठैने से कई असा� रोगो ंका �नवारण एव ंउनका 

उपयोग करने से �व�भ� बीमा�रयो ंसे मु�� �मल जाती है। 

इसका आयवुद�  के �थंो ंके �वशद वण�न है। व�ृो ंक� जड़�, ्

इनका तना, ततं,ु प�व (प�े), पु� और उसके फल आिद 

का अपना-अपना �व�श� �ान है। इनका य� म�, औष�ध 

�नमाण�  म� एव ंपयाव� रण म� भी �वशेष �ान है। पेड़-पौधो ंके 

मह� को समझ कर देश के भावी कण�धार अब इस ओर भी 

�ान देने लग ेह�। नी�त आयोग से �मली सूचना के आधार पर 

रा�ीय औषधी एव ंजड़ी-ब�ूटयो ंके आयषु �वभाग ने एक वहृ� �

योजना सौपंी है �जसम� बताया गया है िक देश के म� और प��म �े� क� 

सड़को ंके िकनारे अगले पाचं वष� म� जड़ी-ब�ूटयो ंलहराएंगी, फलदार एव ं

छायादार व�ृो ंक� कतार� झूम�गी। उदाहरण के �लए पूव��र रा�ो ंक� सड़को ं

के िकनारे सुपारी के ऊंच ेपेड़ो ंक� कतार� होगंी। �हमालय के तराई �े� क� 

सड़क�  अब अखरोट, तजे प�ा जसेै पौधो ंसे शोभामयान हो जाएंगी। नेशनल 

मेिडसनल �ाटं बोड� के सू�ो ंके मुता�बक 3,5०० से �ादा �कार क� जड़ी-

ब�ूटयो ंभारत म� �मलती ह�। अब इ�ी ंजड़ी-ब�ूटयो ंऔर व�ृो ंको राजमाग� के 

दोनो ंओर उगाने क� योजना पर काम शु� हो गया है। �ात हो, चीन म� 4900 

�कार के और द�ुनया भर म� 50,000 से �ादा �कार के पौधो ंक� �जा�तया ं

ऐसी ह� �जनसे दवाइया ंबनाई जा सकती ह�। जानकारो ंके मुता�बक �व� 

मं�ालय जड़ी-ब�ूटयो ंके पौधो ंको लगाने के �लए उ��मयो ंएव ंलोगो ंको कज �
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सु�वधा भी मुहैया करवा रहा है। हर एक िकलोमीटर पर 333 

पौधे लगाने पर लगभग दो लाख �पए तक खच � होने का 

अनुमान भी जताया गया है। हाल ही म� आई एक ��स �डी 

के अनुसार �ोबल वा�म�ग से बचने के �लए द�ुनयाभर म� एक 

लाख करोड़ पेड़ लगाने क� ज�रत है। �व� म� जगह-जगह 

ंजगंलो ंक� बढती कटाई �चताजनक है। जगंलो ंक� घटती 

सं�ा को देखत ेहुए, अब इनके संर�ण पर �ान देना होगा। 

पयाव� रण के �े� म� काम करने वाले सं�ान 'नेचर कंजवस� ी' 

�ारा िकए गए एक अ�धयन के अनुसार शहरो ंम� यिद �ादा 

से �ादा पेड़ लगाए जाएं तो खराब पयाव� रण से होने वाली 

मौतो ंको 9 ��तशत तक कम िकया जा सकता है और हरेक 

साल 36,000 लोगो ंक� जान बचाई जा सकती है।  

खड़गपुर ��त भारतीय �ो�ौ�गक� सं�ान �ारा िकए गए 

एक अ�यन के मुता�बक देश के �जन रा�ो ंम� जगंल कम ह� 

या कम हो रहे ह�, वहा ंबाढ़ से �ादा नुकसान होता है। �जन 

देशो ंम� �ाकृ�तक जगं लो ंका 10 ��तशत �े� कम हुआ है, 

वहा ंबाढ़ क� आशंका 28 ��तशत तक बढ़ जाती है। जगंल 

बीमारी फैलाने वाले जीवो ं�वशेषकर म�रो ंको �रहायशी 

इलाको ंम� आने से रोकत ेह�। पेड़ो ंके काटे जाने से य ेजीव 

आबादी वाले �े�ो ंम� आ जात ेह�। उदाहरण के �लए पे� म� 90 

के दशक म� जब सड़को ंके �लए पेड़ काटे गए तो वहा ंमले�रया 

के मरीजो ंम� अ��ा�शत �प से व�ृ � हुई और 600 मरीज 

सालाना से बढ़कर 1.2 लाख मरीज सालाना हो गए। 

पेड़ वायमंुडल से काबन�  डाय-ऑ�ाइड कम करके तापमान को 1 से 5 िड�ी 

तक कम करके तापमान को �नय�ं�त करता है। एक पेड़ सालभर म� 22 

िकलो�ाम तक काबन�  डाय-ऑ�ाइड सोख लेता है। एक पेड़ क� मदद से 

3700 लीटर पानी जमीन म� पहँुचता है। एक पेड़ 6 ��तशत धुआ ंऔर कोहरे 

को कम करता है।

पेड़ वातावरण के शोर को 50 ��तशत तक कम कर सकता है। अत: हमारे 

देश क� सवाग� ीण उ��त के �लए 14,000 करोड़ पेड़ लगाने क� ज�रत है। 

सरकार ने भी देश के कुल भू-भाग के 33 ��तशत भू�े� म� जगंल आरो�पत 

करने का ल� रखा है। �फलहाल देश म� 21.54 ��तशत �े� म� जगंल ह�। 
��    

* ले�खका ह�रयाणा रा�  �श�ा �वभाग म� एक अ�ा�पका है।     
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�दषण घटाने और सड़क सुर�ा के �लए ू

टायरो ंक� भू�मका है अ�व�रणीय

»æñÚUß ·¤æñçàæ·¤
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सड़को ंपर बहेतर सुर�ा के �लए अ�� तरह 

से रख-रखाव िकए गए टायरो ंक� भू�मका 

अ�व�रणीय होती है। इस का कारण यह है 

िक वाहनो ंके ग�तमान होने पर अतंत: टायर 

ही सड़क के साथ संपक�  म� रहत ेह�। य��प, 

ंटायर एक उ� इंजी�नय�रग उ�ाद है �जसे 

लोगो ंक� या�ा को सुर��त बनाने के �लए 

िडजाइन िकया गया है, �फर भी इन को 

�नय�मत रखरखाव क� ज�रत होती है। 

पर�ु, स�ाई तो यह भी है िक टायरो ंके ��त 

बहुत अ�धक संवदेनशील रहने क� अपे�ा 

अनेक लोगो ंका रवयैा अब भी टायरो ंके ��त 

नकारा�क सा ही है। लोग टायरो ंको बहुत 

ह�े म� लेत ेह� �जसका नतीजा यह होता है िक 

ऐसे लोगो ंको सफ़र के दौरान बहुत बार बड़ी 

परेशानी का सामना करना पड़ जाता है। 

�पछले कुछ वष� म� टायर �ौ�ो�गक� ने एक 

बड़ी छलागं लगा� है और इनम� सुर�ा के कुछ 

नए फ�चर भी शा�मल िकए गए ह�। यिद 

वाहनधारक समय–समय पर टायरो ं का 

�नय�मत �नरी�ण, इनम� हवा के दबाब, 

प�हयो ं क� अलाइनम�ट आिद छोटे-छोटे 

एह�तयाती उपायो ंको करवात � रह�, तो उनके 

वाहनो ंके टायर सुर��त या�ा सु�न��त करने 

के अलावा एक ल�ी दरूी तय कर सकत � ह�। 

ंसही �कार क� ड� ाइ�वग �ाइल जसेै 

ंिकफायती ड� ाइ�वग शैली जसेै अचानक �के 

लगाने और �रण को बचा कर एक ड� ाईवर 

अपने वाहन क� 10 से 20 ��तशत तक �धन 

क� खपत क� बचत करने के अ�त�र� 

पयाव� रणीय �भाव को कम कर सकता है।  

ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन 

ने �पछले िदनो ंइ�ो�सस के साथ �मलकर 

टायरो ं के रखरखाव पर एक जाग�कता 

अ�भयान का आयोजन िकया �जस के मा�म 

से सड़क या�ा को सुर��त बनाने क� एक 

आव�क पहल क� गई। इस कायश� ाला म� 

टायरो ंके अ�� तरह से रख-रखाव के बारे म� 

जानकारी देत ेहुए बताया िक टायरो ंक� अ�� 

तरह से रख-रखाव से कुशलता से �के लगाने, 

गाड़ी को सुगमता से चलाने एव ंसवारी करने 

म� सहजता जसेै कई फायदे होने के साथ साथ 

�धन क� बचत होने जसेै लाभ तो शा�मल ह� 

ही, �नय�मत रखरखाव से टायरो ंक� उ� भी 

ल�ी होती है। जबिक, एक कटा-फटा हुआ 

टायर सड़क या�ा के दौरान सुर�ा के �लए 

बहुत बड़ा खतरा होता है। अत: टायरो ंक� 

देखभाल और उनक� सुर�ा आज एक बहुत 

ज�री �वषय है। मौजदूा समय म� 

ऑटोमोबाइल उ�ोग ने बहुत उ��त क� है और 

हमारी सड़क�  एव ंराजमाग � भी सु�ढ़ होने के 

साथ-साथ उनम� व�ृ� भी हुई है, �लहाजा 

राजमाग� पर वाहनो ंक� ग�त भी बहुत तजे हो 

गई है। पर�ु, दभुा��  से टायरो ंके रख-रखाव 

के ��त लोगो ंक� मान�सकता अब तक पूण� 

�प से नही ंबदली है।

वाहनो ं के टायरो ं के बहेतर रख-रखाव से 

सड़को ं पर बड़ी भारी सं�ा म� होने वाली 

दघु�टनाओ ंको रोका जा सकता है । �ात हो, 

एक टायर अपने बोझ से 50 गणुा से अ�धक 

भार को भी ढो सकता है। हालािंक, एक टायर 

का सड़क के साथ संपक�  �सफ�  एक पो�काड� 

के आकार �जतना ही होता है। पर�ु, टायरो ं

के बहेतर रख-रखाव से वाहनो ंक� सुर�ा को 

सु�न��त िकया जा सकता है �ोिंक,सुर�ा 

का एक बड़ा �ह�ा टायरो ंही पर �नभ�र करता 

है। यिद टायर कही ंसे भी फूल� हुए ह� या उनम� 

कही ंपर कोई कट लगा हो तो दघु�टना होने क� 

संभावना अ�धक होती है, �ोिंक सड़क पर 

ऐसे टायरो ंक� पकड़ नही ंरह पाती है। पर�ु, 

अ�धकाशं लोगो ंको टायरो ंक� न तो पहले 

कभी कोई परवाह थी और न ही उ�� अब भी 

कोई �ादा परवाह है। व�ुत: उ�� तो कट 

लग ेहुए अथवा जीण� टायरो ंक� वजह से होने 

वाले खतरो ंक� जानकारी ही नही ंहै। कटे-फटे 

और जीण� टायरो ंक�  वजह से तो कारो ंऔर 

अ� गािड़यो ं के स���सन �स�म भी 

�भा�वत होत � ह�। लोगो ं म� जब टायरो ं से 

संब�धत पूण� जाग�कता आ जाएगी तो 

उ�ीद क� जा सकती है िक लोग और अ�धक 

सुर��त �प एव ंआराम से अपने वाहनो ंक� 

सवारी कर सकत ेह�।

एक कार अथवा िकसी भी वाहन के मा�लक 

के �प म� आपको कही ंभी जाने से पहले अपने 

वाहन के तले-पानी के साथ-साथ उसके टायरो ं

क� भी अ�� तरह से जाचं करानी चा�हए। 

यिद आप टायरो ंम� कुछ ग़रैमामूली सा भी 

प�रवतन�  देखत ेह�, तो आपको उनक� तरंुत 

जाचं कराने और ठ�क करने क� ज�रत है। 

कार चलाने के �लए आपका एक �वशेष� 

मैके�नक होना ज�री नही ंहै, पर�ु आपको 

टायरो ंसे स��ंधत मूल बातो ंके �वषय म� म� 

सब कुछ पता होना चा�हए। �ात हो, टायर 

बकेार होने से बहुत पहले ही अपना आधार खो 

देत ेह�। परी�ण बतात ेह� िक टायर के ऊपरी 

�ह�े के आधा �घसने तक, सड़क पर इसक� 

बहुत सी मह�पूण� पकड़ समा� हो जाती है 

। यही कारण है िक आपको जब यह पता 

लगता है िक िकतने �घसे हुए टायर सड़को ंपर 

ह� तो आप ही नही,ं सबके �लए ही �वशेष �प 

ंसे सड़क सुर�ा को लेकर एक भारी �चता क� 

बात है �तीत होती है । ‘रा�ीय राजमाग ��

यातायात सुर�ा �शासन’ के एक ताजा 

अ�यन के अनुसार कारो,ं �पकअप ट�को,ं 

वनै, �ोट�्स य�ूट�लटी �ीक� म� से लगभग 

50 ��तशत वाहनो ंके टायरो ंम� से कम से 

कम एक टायर आधा �घसा हुआ होता है 

जबिक,10 ��तशत वाहनो ं के टायरो ंम� से 

एक पूण�त: गजंा टायर ही होता है। �घसा हुआ 

टायर, �वशेष �प से जो पूण�त: गजंा हो चकुा 

टायर होता है वह गीली सड़को ंपर बहुत ही 

घातक सा�बत हो सकता है। टायरो ंके खाचं े

इतने गहरे नही ंहोत � ह� िक पानी खाचंो ं  के 

चनैल के नीच ेसे बाहर नही ं�नकल पाता है। 

प�रणाम��प, टायर पानी क� सतह पर 

�फसल जात ेह� और सड़क क� गीली सतह पर 

ंअ�नय�ं�त होकर �ीय�रग �ील को भी 

��ति�या नही ं देत � ह�। �ो-ं�ो ं गाड़ी के 

टायर �घसत � ह�, गीले मौसम म� सडको ंपर 

उनके �के लगाने और बफ�  आिद पर ट� ै�न 
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कम होती जाती है।

िकसी फूले हुए अथवा उभार वाले और कट 

ंलग ेहुए टायर के साथ ड� ाइ�वग करना बहुत ही 

खतरनाक हो सकता है। उपरो� म� से एक 

भी कारण होने पर टायर के आतं�रक �ह�े 

�भा�वत हो सकत ेह� �जससे टायर धमाके के 

साथ फट सकत ेह�। टायर म� अचानक हुए 

धमाके के कारण आप गाड़ी पर से �नय�ंण 

खो सकत ेह� और ऐसी लापरवाही एक गभंीर 

दघु�टना का कारण बन सकता है। एक ड� ाइवर 

के �प म�, आपक� यह �ज�देारी है िक आप 

यह सु�न��त कर� िक आपका वाहन हमेशा 

या�ा करने के यो� हो। उसके टायर भी ठ�क 

हो,ं और यिद ऐसा नही ं है तो यह कानूनी 

�व�श�ताओ ंके अनुकूल भी नही ंहै। व�ुत: 

आपको साल म� �सफ�  एक बार अपनी कार का 

वा�ष�क �नरी�ण कराने के �लए उसको गरेाज 

म� लाने से भी कुछ और अ�धक करने क� 

ज़�रत होती है। आपको यह सु�न��त करना 

चा�हए िक आपका वाहन �सफ�  सभी पहलुओ ं

पर न केवल सुर��त, सही और अ�ा �दश�न 

करता है, ब�� टायरो ंके मामले म� भी आप 

को कानून क� सीमा के भीतर रहना चा�हए। 

िकसी सड़क-दघु�टना जसेै हादसे से बचने के 

ंअलावा गलत ड� ाइ�वग क� वजह से आप पर 

जमुान� ा आयत होने या यहा ंतक िक अपने 

बीमा को खोने से बचने के साथ-साथ आपको 

यह भी सु�न��त करना चा�हए िक आप क� 

कार के टायर भी ऐसे हो ं जसैा िक इ�� 

कानूनन होना चा�हए। 

आपके टायर के ट� ेड (टायर का वह भाग जो 

सड़क को �श� करता है) क� कानूनी �नूतम 

गहराई टायर क� पूरी प�र�ध के चारो ंओर के 

ट� ेड के 75 ��तशत �ह�े क� गहराई कम से 

कम 1.6 �ममी होने क� ज�रत होती है तािक 

सड़क पर टायर सुर��त तरीके से चल सके। 

ड� ाईवर क� यह �ज�देारी है िक वह अपनी 

कार के टायरो ंम� हवा का उ�चत दबाव बनाए 

रख।�  ��ेक वाहन के टायरो ंके �लए हवा का 

एक �व�श� टायर दबाव मुकर�र होता है, 

�जसके बारे म� आप अपने वाहन के मैनुअल से 

अथवा ड� ाइवर क� ओर के दरवाज ेके अदंर 

लग ेएक �ीकर पर �लखी पो� या अपने 

�धन के ढ�न के �ैप पर �लखी हुई 

जानकारी से �ा� कर सकत ेह� । कानूनन 

आपके वाहन के टायर एक ही ए�ल पर एक 

ही �ोफ़ाइल ऊंचाई के, �नमाण�  और ब�ुनयादी 

आकार के होने चा�हए। आपक� कार के टायर 

हर समय पूण�त: सड़क पर चलाय ेजाने यो� 

हालत म� होना चा�हए, �जसका अथ� यह है िक 

य ेटायर िकसी भी तरह के  कूबड़, गाठं, उभार 

या कटे-फटे जसैी बातो ंसे मु� हो ंऔर उनके 

अदंर के िकसी भी �ह�े क� डोर या र�ी 

उघड़ी हुई नही ंहोनी चा�हए तथा उन पर िकसी 

भी तरह का 25 एमएम अथवा उससे गहरा 

चीरा नही ंहोना चा�हए तािक टायर क� �ाई 

िदखती नही ंहो। 

इस समय कारो ंम� �ेयर टायर क�  ��तब�ता 

से सम��त कोई कानून नही ंहै। वा�व म�, 

नए वाहनो ंम� से कईयो ंम� एक �ेयर टायर का 

�ावधान ही नही ंहै और न ही व ेिकसी �ेयर 

टायर से सुस��त �मलत ेह�। अब कोई कानून 

यह नही ंकहता है िक आप को अपनी नई कार 

म� िकसी एक �ेयर टायर क� ज�रत है। यिद 

�फर भी आप एक �ेयर टायर रखना चाहत ेह� 

तो याद रहे, वह हर हालत म� सड़क पर पूण�त: 

या�ा के यो� हो और आप को यह सु�न��त 

करने क� ज�रत है िक यिद इसका उपयोग 

करने क� आव�कता है तो यह ऊपर व�ण�त 

टायरो ंसे संब�धत सभी कानूनो ंऔर िकसी भी 

अ� टायर क� शत� पूरा करता हो। ह�े 

वा�ण��क वाहन के �लए टायर �शेर 

ंमॉ�नट�रग �स�म वाहन म� लग ेहो ंतो यह 

वाहन के ड� ाईवर को टायर के फुलाव एव ं

दबाव और इसक� �भ�ता क� सूचना देता है, 

�जससे चालक को अ��म जानकारी �मलती है 

और सड़क पर सुर�ा बढ़ती है। �बलेस ू

टायर म� टायर पंचर टायर �रपेयर मर�त 

िकट को नए �नयमो ंम� ज�री िकया गया है। 

अगर टायर मर�त िकट और टीपीएमएस 

�दान िकए गए ह� तो ऐसे वाहनो ंम� अ�त�र� 

टायरो ंक� आव�कता भी दरू क� गई है।

�बलेस टायर सन 1950 के दशक म� कई ू

देशो ंम� �योग म� आ चकेु थे, जबिक भारत म� 

1990 के दशक के अतं तक भी इनको नही ं

अपनाया गया था। नवीनतम तकनीक होने के 

नात ेहमारे पड़ोसी देश भी �पछले एक दशक 

से इन का �योग कर रहे ह�। आमतौर पर यह 

�ीकार िकया जाता है िक �बलेस टायर ू

�ब टायर से बहेतर ह�, और इससे भी ू

मह�पूण� बात है िक य ेसुर��त ह�। इन क� 

वजह से �धन क� कम खपत होती है और 

पंचर होने क� सूरत म� भी वाहन लगभग 100 

िक.मी. तक चलने म� स�म है। लेिकन आज 

भी �बलेस टायर क� �ब�ी कुल या�ी वाहन ू

टायर �ब�ी के लगभग 10 ��तशत ही है। 

कार �नमात� ा सभी मॉडलो ंम� �बलेस टायर ू

नही ंदेत ेह� और इस के कारणो ंम� व ेपया��  

मर�त ब�ुनयादी ढाचं े और सड़क के 

ब�ुनयादी ढाचं ेक� अनुप���त का हवाला देत े

ह�। चिंूक कारो ंके �ी�मयम मॉडल �ादातर 

शहरो ंम� ही �बकत ेह�, इस�लए ऐसे टायरो ंक� 

ँमर�त क� पया��  सु�वधाएं भी वही उपल� 

ह�। अध�-शहरी और �ामीण �े�ो ंके �लए ऐसा 

नही ं कहा जा सकता है। सबसे बढ़ कर 

�बलेस टायरो ंके �लए मजबतू �म� धात ुू

प�हयो ंको माउंट िकया जाता है �जस से वाहन 

क� लागत बढ़ जाती है। भारत क� सड़को ंपर 

कई ग�ो ंम� से चलने पर �रम म� ड�ट पड़ जात ेह� 

और कई बार य ेगड्ढ़े �रम �पचका देत े ह� 

�जससे टायर से हवा का �रसाव हो जाता है। 

�बलेस टायर म� एक पंचर क� मर�त के ू

�लए, �रम पर �बलेस टायर को माउंट या ू

िडमाउंट करने के �लए �चा�लत टायर 

बदलने वाली मशीनो ं का उपयोग करना 

आव�क है। हथौड़ा और छेनी के पारंप�रक 

तरीको ंका उपयोग �रम को नुकसान पहंुचा 

सकता है और हवा के �रसाव का कारण बन 

सकता है, �ोिंक �ानीय पंचरवाला 

उपरो� साजो-सामान से सुस��त नही ं
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होता है। इसने एक ऐसी ���त पैदा कर दी है 

ंजहा ंलोगो ंने �बलेस टायर के अदंर �फ�टग ू

�ब शु� कर दी है।ू

मौसम के �हसाब भी टायरो ंका वग�करण 

पाया जाता है जसेै ग�म�यो ं के �लए अलग 

टायर और सिद�यो ं के �लए अलग टायर। 

ग�म�यो ं के टायरो ंको अ�े मौसम के �लए 

टायर भी कहत � ह�। उ�� अ�धकतम सूखा 

कष�ण के �लए आमतौर पर क� बरसाती 

मौसम म� अ�धकतम �न�ादन के �लए बनाया 

जाता है । उनके ट� ेड यौ�गक गम� तापमान के 

�लए ऑ��माइज़ होत े ह�। इस�लए, यिद आप 

ठंड के मौसम म� ग�म�यो ंके टायरो ंके साथ  

ड� ाइव करत ेह� तो आप देखग�  े िक आप क� 

उ�ीद के �वपरीत सिद�यो ं के टायरो ं क� 

तलुना म� सड़क पर उनक� पकड़ बहुत कम 

होती है,भले ही सड़क�  पूरी तरह से खाली हो। 

हालािंक,  बहुत सी कार� मानक उपकरण के 

�प म� ग�म�यो ंके टायरो ंके साथ ही आ रही ंह� 

। अ�र कुछ संशयी लोग सभी मौसम 

टायरो ं को "तीन मौसम" या "नो-सीजन" 

टायर कह कर बलुात � है। सिद�यो ंके टायरो ंम� 

गहरी ट� ेड और रबर यौ�गको ंके कारण उनक� 

उपयो�गता इस मौसम के �लए �ादा होती है 

।

टायर एक व�ृ- आकार का एक वाहन का 

पुरजा है जो ऑटोमोबाइल तथा साईिकल 

आिद के प�हयो ंके �रम को कवर करता है, 

उनको बचाता है और वाहन के �दश�न को 

बहेतर एव ं स�म बनाता है। ऑटोमोबाइल 

और साइिकल के टायर वाहन और सड़क के 

बीच एक कष�ण तो �दान करत े ही ह�, य े

झटको ंको भी अवशो�षत करके वाहन सवारो ं

को एक लचीले तिकय ेक� तरह आराम �दान 

ंकरत ेह�। आधु�नक �मेु�टक टायर �सथे�टक 

रबर, �ाकृ�तक रबर, कपड़ा एव ंतार, काबन�  

�कै और अ� रासाय�नक यौ�गको ं क� 

साम�ी के साथ �मलाकर बनाय ेजा रह� ह�।

टायर का एक �ह�ा ट� ेड जबिक  दसूरा बॉडी 

अथात�  शरीर कहलाता है। सड़क क� सतह के 

साथ संपक�  म� आकर चलने वाले टायर के 

�ह�े को टायर का ट� ेड कहत ेह�। ट� ेड एक 

मोटी रबर, क�ो�जट रबर या रबर के यौ�गक 

वाली मोटी रबर होती है �जसे सड़क पर टायर 

क� पकड़ को एक उ�चत �र �दान करने और 

कम से कम �घसने के �लए ही तयैार िकया 

जाता है। टायर का ट� ेड कष�ण अथात�  पकड़ 

�दान करता है जबिक बॉडी संकु�चत हवा क� 

एक मा�ा क� रोकथाम करती है। उ�खेनीय 

है िक रबर को �वक�सत करने से पहले टायर 

का पहला सं�रण बन गया था। उस समय 

वाहनो ंको टूट-फुट से बचाने के �लए लकड़ी 

के प�हयो ंके ऊपर धात ुके बड�  चढ़ाय ेजात ेथे। 

�ारं�भक रबर के टायर �मेु�टक नही ंहोत ेथे, 

पर�ु, आजकल अ�धकाशं टायर �मेु�टक 

अथात�  वाय ुसे भरे हुए होत ेह� �जनका एक 

डोनट के आकार वाला रबर का खोल चढ़ी 

डो�रयो ंएव ंतारो ंक� संरचनाओ ंवाला शरीर 

होता है �जसम� भरी हुई संकु�चत हवा आम 

तौर से एक इ��ैटेबल तिकय ेजसैा आभास 

देती है। �मेु�टक टायरो ं को कारो,ं 

साइिकलो,ं मोटरसाइिकलो,ं बसो,ं  ट�को ंजसेै 

कई �कार के वाहनो ं स�हत �वमानो ं म� 

इ�मेाल िकया जा रहा है। धात ुवाले टायरो ं

का अभी भी लोकोमो�टव और रेल कारो ंम� 

उपयोग िकया जाता है, जबिक ठोस रबर (या 

अ� पॉलीमर से बने) टायरो ंका �व�भ� गरै-

ऑटोमो�टव अनु�योगो ंम� उपयोग िकया जाता 

है जसेै कुछ कॉ�र, गािड़या,ं लॉनमूवज़,�  और 

�ी�र��स  आिद म�।

पहला �ावहा�रक �मेू�टक टायर �ॉटल�ड 

म� ज� ेजॉन बॉयड डनलप �ारा  सन 1888 

ई० म� बनाया गया था। इस �मेू�टक टायर 

ंक� िडजाइ�नग म� उनके एक डॉ�र साथी सर 

जॉन फगन ने भी मदद क� थी । �ी डनलप ने 

31 अ�ूबर, 1888 म� ही डनलप टायर का 

पेट�ट साईिकल और ह�े वाहनो ंम� उपयोग 

के �लए अपने �हत म� करवा �लया था, परंत ु

सन 1892 ई�ी म�, डनलप के पेट�ट को 

अवधै घो�षत िकया गया �ोिक लंदन के 

थॉमसन �ॉट रॉबट� �व�लयम �ारा बनाई 

गयी एक पूव � कलाकृ�त (�जसको भुला िदया 

गया था) के आधार पर उसने लंदन, �ासं और 

संय�ु रा� अमे�रका म� बहुत पहले उसका 

पेट�ट ले रखा था।  

व�ुत: �ी डनलप ने �मेू�टक टायर अपने 

बटेे के �तप�हया साइिकल के �लए �वक�सत 

िकए थे, पर�ु ज� ही य ेटायर पूरे �ॉटल�ड 

म� ��स� होने से उनका �ावसा�यक कारोबार 

भी शु� हो गया था। इन टायरो ंका उपयोग 

करके एक �ानीय साइिक�ल� ने वहा ं

आयो�जत हुई सभी दौड़ जीत ली थी �जसके 

चलत ेवही ंके रहने वाले एक धनी ��� �ी 

हाव � � �ोस का �ान इन �मेू�टक टायरो ंने ू

आक�ष�त िकया। उसने डनलप को साथ म� 

�मलकर काम करने का ��ाव िदया। 

फल��प, �ी डनलप ने हाव � � �ोस के ू

साथ �मलकर �मेू�टक टायरो ंका एक नया 

�ापार शु� िकया, लेिकन उसने महज कुछ 

नकदी और थोड़े से शेयरो ं के �लए अपने 

�ादा शेयर एव ंअ�धकार � �ोस को बचे ू

िदय ेथे। पर�ु

�मेू�टक डनलप रबड़ और डनलप टायस� बन� 

रहे। इस �ौ�ो�गक� का �वकास असं� 

ंइंजी�नय�रग �यासो ंके आग े बढ़ात ेरहने पर 

�टका रहा। संय�ु रा� अमे�रका म� चा�� 

गडुइयर और ��टेन म� थॉमस हंको�क �ारा 

�त�ं �प से सन 1844 ई० म� �ाकृ�तक 

रबर या रबर जसैी साम�ी म� लचीलापन और 

उसक� श�� म� सुधार करने के �लए या उ�� 

कड़ा करने के �लए बहुत गम� म� स�र के 

साथ शोधन �ि�या को अलग से पेट�ट कराया 

गया, जबिक कृ��म रबर का सन 1920 के 

दशक म� बायर क� �योगशालाओ ं म� 

आ�व�ार िकया गया।

सन 1946 ई० म�, �मशे�लन ने टायर �नमाण�  

के �लए रेिडयल टायर �व�ध �वक�सत क�। 

�मशे�लन ने सन 1934 ई�ी म� िदवा�लया 

ऑटोमोबाइल कंपनी �सटरोएन को खरीदा था, 

इस�लए वह उस नई तकनीक को �फट करने 
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म� तरंुत स�म था। रेिडयल टायर �व�ध वाहनो ं

ंक� ह�ड�लग और �धन क� बचत म� अपनी 

�े�ता �स� कर रही थी, �लहाजा यह 

�ौ�ो�गक� ज�ी ही यरूोप और ए�शया भर म� 

फैल गई और टायर �नमाण�  म� इस �ौ�ो�गक� 

का इ�मेाल होने लगा । पर�ु, अमे�रका म� 

सन 1967 ई�ी तक भी �तरछे और आड़े 

धागो ंक� परतो ंवाली �ाई टायर �नमाण�  क� 

�व�ध ही कायम थी और उस समय उस �व�ध से 

बने टायरो ंक� बाजार म� 87 ��तशत  क� 

�ह�ेदारी थी। हालािंक, सन 1968 ई�ी म� 

अमे�रक� म� भी रेिडयल टायरो ंके �नमाण�  क� 

�े�ता को �ीकार िकया गया। अब अमे�रका 

म�, रेिडयल टायर क� बाजार �ह�ेदारी अब 

100 ��तशत क� है। आज, 1 अरब से 

अ�धक टायर 400 से अ�धक टायर 

कारखानो ंम� सालाना उ�ादन कर रहे ह�।

टायर सुर�ा पर जाग�कता पैदा करने के 

�लए ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� 

एसो�सएशन ने होडंा कार के साथ हाथ �मला 

कर टायर म� मौजदू ट� ेडे �वयर इंिडकेटर पर 

लोगो ंको जाग�क करने का �यास िकया। 

ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन 

क� तकनीक� शाखा भारतीय टायर तकनीक� 

सलाहकार स�म�त ने यह पहल क� है। 

ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन 

और होडंा कास� इंिडया ने ट� ेड �वयर इंिडकेटस� 

क� जाचं करने क� आव�कता के बारे म� 

जाग�कता जगाने के �लए हाथ �मलाया था।

ट� ेड �वयर इंिडकेटर टायर के चलने क� िड�ी 

के �� संकेतक के �प म� होत ेह�। देश के 

राजमाग� पर �ादा चल कर खराब हो चकेु 

टायरो ंका उपयोग करना लोगो ंक� सुर�ा के 

�लए एक खतरे के �प म� सामने आया है। 

टायरो ंम� ट� ेड �वयर इंिडकेटस� एक आसान सा 

समझने वाला फ�चर है �जसे वाहन चालको ं

को समय रहत ेसमझ लेना चा�हए �ोिंक 

इसको एक समयाव�ध के भीतर टायर को 

बदलने और दघु�टनाओ ंको रोकने म� मदद 

करने के �लए िडज़ाइन िकया जाता है। 

भारतीय टायर तकनीक� सलाहकार स�म�त 

के अनुसार टायर म� ट� ेड �वयर इंिडकेटस� 

सबसे �ापक �प से �ीकृत 1.6 �ममी. क� 

�नूतम गहराई का मानक है �जस पर पहँुचने 

अथात�  टायर क� 1.6 �म �म. तक  �घस जाने 

पर टायर को सेवा से हटा िदया जाना चा�हए। 

इस मानक को द�ुनया के कई रा�ीय प�रवहन �

�ा�धकरणो ं�ारा कानूनी �व�नयमन के �प म� 

अपनाया गया है। नए टायरो ं के ट� ेड क� 

गहराई 8 �ममी है। ट� ेड �वयर इंिडकेटस� टायर 

क� 1.6 �ममी क� गहराई, कानूनी तौर 

�नूतम चलने क� गहराई के साथ चलने वाले 

खाचं े के भीतर अनुमा�नत है। अथात�  जब 

िकसी एक टायर का ट� ेड 1.6 �ममी क� गहराई 

तक �घस जाता है तो वह ट� ेड �वयर इंिडकेटस� 

के संकेतक के �र तक पहंुच जाता है और 

तब  टायर को बदलने क� ज�रत होती है। 

टायरो ंके शो�र �े� पर भी जो �नशान होत े

ह� व ेट� ेड �वयर इंिडकेटस� क� ओर इशारा करत े

ह�। नए टायरो ंक� ट� ेड क� गहराई 8 �ममी 

होती है और ट� ेड �वयर इंिडकेटस� टायर ट� ेड के 

खाचं े के भीतर 1.6 �ममी क� गहराई तक 

कानूनी तौर पर �नूतम चलने का ��ेपण ह�। 

अ�धकाशं मोटर चालक टायर के ट� ेड के 

�घसने क� िड�ी से काफ� हद तक अनजान ह�। 

इस�लए ख़राब हुए टायरो ं से होने वाली 

दघु�टनाओ ं को रोकने के �लए ट� ेड �वयर 

इंिडकेटस� तक �घसे हुए टायरो ंके साथ ल�ी 

दरूी क� या�ाओ ंपर जाने से रोकने क� पाब�ी 

तय क� गई है। 

के�ीय सड़क प�रवहन और राजमाग �

मं�ालय के सहयोग से ऑटोमो�टव टायर 

मै�फैु�रस� एसो�सएशन और भारतीय 

टायर तकनीक� सलाहकार स�म�त ट� ेड �वयर 

इंिडकेटर के बारे म� जाग�कता बढ़ा रहे ह�, 

तािक खराब हो चकेु टायरो ंके कारण होने 

वाले हादसो ंको कम से कम िकया जा सके। 

ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन 

के महा�नदेशक �ी राजीव बधुराजा ने कहा 

िक होडंा क� इस पहल से इस अ�भयान को 

और ग�त �मलेगी। अपने पहले कदम के �प 

म� होडंा ने सभी लोगो ं के साथ-साथ अपने 

कम�चा�रयो ंके बचाव के �लए �टेर नोएडा म� 

अपने कॉप�रेट कायाल� य और �नमाण�  इकाई 

म� ट� ेड �वयर इंिडकेटर पर जाग�कता पैदा 

करने वाले बड़े-बड़े पो�र भी लगाए ह�। 

ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन 

ने अ�खल भारतीय टायर सुर�ा काय�� म के 

�लए इंिडयन ऑयल के साथ भी हाथ �मलाया 

है। ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� 

एसो�सएशन पूरे भारत म� इंिडयन ऑयल के 

�रटेल आउटलेट्स पर जाने वाले मोटर 

चालको ंके साथ बातचीत करेगा और एक बड़े 

पैमाने पर जाग�कता अ�ास के मा�म से 

टायर सुर�ा के बारे म� उ�� जाग�क करेगा। 

उ�ोग �नकाय ने एक �व��� म� कहा भारतीय 

टायर तकनीक� सलाहकार स�म�त इस पहल 

क� अगवुाई करेगी।

इंिडयन ऑयल कॉप�रेशन �ल�मटेड म� टायर 

सुर�ा अ�भयान हाल के िदनो ंम� होडंा कास�, 

इ�ो�सस, आईएसआरपीएल और पीपावाव 

पोट� आिद के �व�भ� प�रसरो ंम� आयो�जत 

इसी तरह के अ�ास के म�ेनजर आया है। 

ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन 

ने भारत सरकार के सड़क प�रवहन और 

राजमाग � मं�ालय के सम� सड़क सुर�ा 

अ�ास के एक भाग के �प म� टायर सुर�ा 

पर �ान क� ि�त िकया है। ऑटोमो�टव टायर 

मै�फैु�रस� एसो�सएशन के महा�नदेशक 

�ी राजीव बधुराजा ने कहा िक व ेऑटोमो�टव 

टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन और 

भारतीय टायर तकनीक� सलाहकार स�म�त 

�ारा िकए जा रहे इस तरह के एक मह�पूण� 

सुर�ा अ�भयान म� भागीदार बनने के �लए 

इंिडयन ऑयल कॉप�रेशन �ल�मटेड क� टीम 

क� सराहना करत ेह�।

सड़क सुर�ा के मामले म� एक अ�ा ट� ैक 

�रकॉड� न रखने वाले देश के �प म�, य�ु�र 

पर सड़क सुर�ा अ�भयान का होना बहुत 

ज�री है। ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�स� 
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एसो�सएशन के साथ आने से, भारत म� टायर 

उ�ोग और भारत के �मुख संगठन इंिडयन 

ऑइल के ऑग��  बॉडी, देश म� होने वाले सड़क 

सुर�ा अ�भयानो ं के �लए एक मह�पूण� 

कदम है। हम जाग�कता म� मह�पूण� सुधार 

के �लए त�र ह�, �वशेष �प से टायर सुर�ा 

के संबधं म�।

ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन 

ने �पछले िदनो ंइ�ो�सस के साथ �मलकर 

टायरो ं के रखरखाव पर एक जाग�कता 

अ�भयान का आयोजन िकया �जस के मा�म 

से सड़क या�ा को सुर��त बनाने क� एक 

आव�क पहल क� गई। इस कायश� ाला म� 

टायरो ंके अ�� तरह से रख-रखाव के बारे म� 

जानकारी देत ेहुए बताया िक टायरो ंक� अ�� 

तरह से रख-रखाव से कुशलता से �के लगाने, 

गाड़ी को सुगमता से चलाने एव ंसवारी करने 

म� सहजता जसेै कई फायदे होने के साथ साथ 

�धन क� बचत होने जसेै लाभ तो शा�मल ह� 

ही, �नय�मत रखरखाव से टायरो ंक� उ� भी 

ल�ी होती है। जबिक, एक कटा-फटा हुआ 

टायर सड़क या�ा के दौरान सुर�ा के �लए 

बहुत बड़ा खतरा होता है। अत: टायरो ंक� 

देखभाल और उनक� सुर�ा आज एक बहुत 

ज�री �वषय है। मौजदूा समय म� 

ऑटोमोबाइल उ�ोग ने बहुत उ��त क� है और 

हमारी सड़क�  एव ंराजमाग � भी सु�ढ़ होने के 

साथ-साथ उनम� व�ृ� भी हुई है, �लहाजा 

राजमाग� पर वाहनो ंक� ग�त भी बहुत तजे हो 

गई है। पर�ु, दभुा��  से टायरो ंके रख-रखाव 

के ��त लोगो ंक� मान�सकता अब तक पूण� 

�प से नही ंबदली है।    

वाहनो ं के टायरो ं के बहेतर रख-रखाव से 

सड़को ं पर बड़ी भारी सं�ा म� होने वाली 

दघु�टनाओ ंको रोका जा सकता है । �ात हो, 

एक टायर अपने बोझ से 50 गणुा से अ�धक 

भार को भी ढो सकता है। हालािंक, एक टायर 

का सड़क के साथ संपक�  �सफ�  एक पो�काड� 

के आकार �जतना ही होता है। पर�ु, टायरो ं

के बहेतर रख-रखाव से वाहनो ंक� सुर�ा को 

सु�न��त िकया जा सकता है �ोिंक,सुर�ा 

का एक बड़ा �ह�ा टायरो ंही पर �नभ�र करता 

है। यिद टायर कही ंसे भी फूल� हुए ह� या उनम� 

कही ंपर कोई कट लगा हो तो दघु�टना होने क� 

संभावना अ�धक होती है, �ोिंक सड़क पर 

ऐसे टायरो ंक� पकड़ नही ंरह पाती है। पर�ु, 

अ�धकाशं लोगो ंको टायरो ंक� न तो पहले 

कभी कोई परवाह थी और न ही उ�� अब भी 

कोई �ादा परवाह है। व�ुत: उ�� तो कट 

लग ेहुए अथवा जीण� टायरो ंक� वजह से होने 

वाले खतरो ंक� जानकारी ही नही ंहै। कटे-फटे 

और जीण� टायरो ंक�  वजह से तो कारो ंऔर 

अ� गािड़यो ं के स���सन �स�म भी 

�भा�वत होत � ह�। लोगो ं म� जब टायरो ं से 

संब�धत पूण� जाग�कता आ जाएगी तो 

उ�ीद क� जा सकती है िक लोग और अ�धक 

सुर��त �प एव ंआराम से अपने वाहनो ंक� 

सवारी कर सकत ेह�।    

एक कार अथवा िकसी भी वाहन के मा�लक 

के �प म� आपको कही ंभी जाने से पहले अपने 

वाहन के तले-पानी के साथ-साथ उसके टायरो ं

क� भी अ�� तरह से जाचं करानी चा�हए। 

यिद आप टायरो ंम� कुछ ग़रैमामूली सा भी 

प�रवतन�  देखत ेह�, तो आपको उनक� तरंुत 

जाचं कराने और ठ�क करने क� ज�रत है। 

कार चलाने के �लए आपका एक �वशेष� 

मैके�नक होना ज�री नही ंहै, पर�ु आपको 

टायरो ंसे स��ंधत मूल बातो ंके �वषय म� म� 

सब कुछ पता होना चा�हए। �ात हो, टायर 

बकेार होने से बहुत पहले ही अपना आधार खो 

देत ेह�। परी�ण बतात ेह� िक टायर के ऊपरी 

�ह�े के आधा �घसने तक, सड़क पर इसक� 

बहुत सी मह�पूण� पकड़ समा� हो जाती है 

। यही कारण है िक आपको जब यह पता 

लगता है िक िकतने �घसे हुए टायर सड़को ंपर 

ह� तो आप ही नही,ं सबके �लए ही �वशेष �प 

ंसे सड़क सुर�ा को लेकर एक भारी �चता क� 

बात है �तीत होती है । 'रा�ीय राजमाग ��

यातायात सुर�ा �शासन' के एक ताजा 

अ�यन के अनुसार कारो,ं �पकअप ट�को,ं 

वनै, �ोट�्स य�ूट�लटी �ीक� म� से लगभग 

50 ��तशत वाहनो ंके टायरो ंम� से कम से 

कम एक टायर आधा �घसा हुआ होता है 

जबिक,10 ��तशत वाहनो ं के टायरो ंम� से 

एक पूण�त: गजंा टायर ही होता है। �घसा हुआ 

टायर, �वशेष �प से जो पूण�त: गजंा हो चकुा 

टायर होता है वह गीली सड़को ंपर बहुत ही 

घातक सा�बत हो सकता है। टायरो ंके खाचं े

इतने गहरे नही ंहोत � ह� िक पानी खाचंो ं  के 

चनैल के नीच ेसे बाहर नही ं�नकल पाता है। 

प�रणाम��प, टायर पानी क� सतह पर 

�फसल जात ेह� और सड़क क� गीली सतह पर 

ंअ�नय�ं�त होकर �ीय�रग �ील को भी 

��ति�या नही ं देत � ह�। �ो-ं�ो ं गाड़ी के 

टायर �घसत � ह�, गीले मौसम म� सडको ंपर 

उनके �के लगाने और बफ�  आिद पर ट� ै�न 

कम होती जाती है।

िकसी फूले हुए अथवा उभार वाले और कट 

ंलग ेहुए टायर के साथ ड� ाइ�वग करना बहुत ही 

खतरनाक हो सकता है। उपरो� म� से एक 

भी कारण होने पर टायर के आतं�रक �ह�े 

�भा�वत हो सकत ेह� �जससे टायर धमाके के 

साथ फट सकत ेह�। टायर म� अचानक हुए 

धमाके के कारण आप गाड़ी पर से �नय�ंण 

खो सकत ेह� और ऐसी लापरवाही एक गभंीर 

दघु�टना का कारण बन सकता है। एक ड� ाइवर 

के �प म�, आपक� यह �ज�देारी है िक आप 

यह सु�न��त कर� िक आपका वाहन हमेशा 

या�ा करने के यो� हो। उसके टायर भी ठ�क 

हो,ं और यिद ऐसा नही ं है तो यह कानूनी 

�व�श�ताओ ंके अनुकूल भी नही ंहै। व�ुत: 

आपको साल म� �सफ�  एक बार अपनी कार का 

वा�ष�क �नरी�ण कराने के �लए उसको गरेाज 

म� लाने से भी कुछ और अ�धक करने क� 

ज़�रत होती है। आपको यह सु�न��त करना 

चा�हए िक आपका वाहन �सफ�  सभी पहलुओ ं

पर न केवल सुर��त, सही और अ�ा �दश�न 

करता है, ब�� टायरो ंके मामले म� भी आप 

को कानून क� सीमा के भीतर रहना चा�हए। 

िकसी सड़क-दघु�टना जसेै हादसे से बचने के 
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ंअलावा गलत ड� ाइ�वग क� वजह से आप पर 

जमुान� ा आयत होने या यहा ंतक िक अपने 

बीमा को खोने से बचने के साथ-साथ आपको 

यह भी सु�न��त करना चा�हए िक आप क� 

कार के टायर भी ऐसे हो ं जसैा िक इ�� 

कानूनन होना चा�हए।      

आपके टायर के ट� ेड (टायर का वह भाग जो 

सड़क को �श� करता है) क� कानूनी �नूतम 

गहराई टायर क� पूरी प�र�ध के चारो ंओर के 

ट� ेड के 75 ��तशत �ह�े क� गहराई कम से 

कम 1.6 �ममी होने क� ज�रत होती है तािक 

सड़क पर टायर सुर��त तरीके से चल सके। 

ड� ाईवर क� यह �ज�देारी है िक वह अपनी 

कार के टायरो ंम� हवा का उ�चत दबाव बनाए 

रख।�  ��ेक वाहन के टायरो ंके �लए हवा का 

एक �व�श� टायर दबाव मुकर�र होता है, 

�जसके बारे म� आप अपने वाहन के मैनुअल से 

अथवा ड� ाइवर क� ओर के दरवाज ेके अदंर 

लग ेएक �ीकर पर �लखी पो� या अपने 

�धन के ढ�न के �ैप पर �लखी हुई 

जानकारी से �ा� कर सकत ेह� । कानूनन 

आपके वाहन के टायर एक ही ए�ल पर एक 

ही �ोफ़ाइल ऊंचाई के, �नमाण�  और ब�ुनयादी 

आकार के होने चा�हए। आपक� कार के टायर 

हर समय पूण�त: सड़क पर चलाय ेजाने यो� 

हालत म� होना चा�हए, �जसका अथ� यह है िक 

य ेटायर िकसी भी तरह के  कूबड़, गाठं, उभार 

या कटे-फटे जसैी बातो ंसे मु� हो ंऔर उनके 

अदंर के िकसी भी �ह�े क� डोर या र�ी 

उघड़ी हुई नही ंहोनी चा�हए तथा उन पर िकसी 

भी तरह का 25 एमएम अथवा उससे गहरा 

चीरा नही ंहोना चा�हए तािक टायर क� �ाई 

िदखती नही ंहो। 

इस समय कारो ंम� �ेयर टायर क�  ��तब�ता 

से सम��त कोई कानून नही ंहै। वा�व म�, 

नए वाहनो ंम� से कईयो ंम� एक �ेयर टायर का 

�ावधान ही नही ंहै और न ही व ेिकसी �ेयर 

टायर से सुस��त �मलत ेह�। अब कोई कानून 

यह नही ंकहता है िक आप को अपनी नई कार 

म� िकसी एक �ेयर टायर क� ज�रत है। यिद 

�फर भी आप एक �ेयर टायर रखना चाहत ेह� 

तो याद रहे, वह हर हालत म� सड़क पर पूण�त: 

या�ा के यो� हो और आप को यह सु�न��त 

करने क� ज�रत है िक यिद इसका उपयोग 

करने क� आव�कता है तो यह ऊपर व�ण�त 

टायरो ंसे संब�धत सभी कानूनो ंऔर िकसी भी 

अ� टायर क� शत� पूरा करता हो। ह�े 

वा�ण��क वाहन के �लए टायर �शेर 

ंमॉ�नट�रग �स�म वाहन म� लग ेहो ंतो यह 

वाहन के ड� ाईवर को टायर के फुलाव एव ं

दबाव और इसक� �भ�ता क� सूचना देता है, 

�जससे चालक को अ��म जानकारी �मलती है 

और सड़क पर सुर�ा बढ़ती है। �बलेस ू

टायर म� टायर पंचर टायर �रपेयर मर�त 

िकट को नए �नयमो ंम� ज�री िकया गया है। 

अगर टायर मर�त िकट और टीपीएमएस 

�दान िकए गए ह� तो ऐसे वाहनो ंम� अ�त�र� 

टायरो ंक� आव�कता भी दरू क� गई है।

�बलेस टायर सन 1950 के दशक म� कई ू

देशो ंम� �योग म� आ चकेु थे, जबिक भारत म� 

1990 के दशक के अतं तक भी इनको नही ं

अपनाया गया था। नवीनतम तकनीक होने के 

नात ेहमारे पड़ोसी देश भी �पछले एक दशक 

से इन का �योग कर रहे ह�। आमतौर पर यह 

�ीकार िकया जाता है िक �बलेस टायर ू

�ब टायर से बहेतर ह�, और इससे भी ू

मह�पूण� बात है िक य ेसुर��त ह�। इन क� 

वजह से �धन क� कम खपत होती है और 

पंचर होने क� सूरत म� भी वाहन लगभग 100 

िक.मी. तक चलने म� स�म है। लेिकन आज 

भी �बलेस टायर क� �ब�ी कुल या�ी वाहन ू

टायर �ब�ी के लगभग 10 ��तशत ही है। 

कार �नमात� ा सभी मॉडलो ंम� �बलेस टायर ू

नही ंदेत ेह� और इस के कारणो ंम� व ेपया��  

मर�त ब�ुनयादी ढाचं े और सड़क के 

ब�ुनयादी ढाचं ेक� अनुप���त का हवाला देत े

ह�। चिंूक कारो ंके �ी�मयम मॉडल �ादातर 

शहरो ंम� ही �बकत ेह�, इस�लए ऐसे टायरो ंक� 

ँमर�त क� पया��  सु�वधाएं भी वही उपल� 

ह�। अध�-शहरी और �ामीण �े�ो ंके �लए ऐसा 

नही ं कहा जा सकता है। सबसे बढ़ कर 

�बलेस टायरो ंके �लए मजबतू �म� धात ुू

प�हयो ंको माउंट िकया जाता है �जस से वाहन 

क� लागत बढ़ जाती है। भारत क� सड़को ंपर 

कई ग�ो ंम� से चलने पर �रम म� ड�ट पड़ जात ेह� 

और कई बार य ेगड्ढ़े

�रम �पचका देत ेह� �जससे टायर से हवा का 

�रसाव हो जाता है। �बलेस टायर म� एक ू

पंचर क� मर�त के �लए, �रम पर �बलेस ू

टायर को माउंट या िडमाउंट करने के �लए 

�चा�लत टायर बदलने वाली मशीनो ं का 

उपयोग करना आव�क है। हथौड़ा और 

छेनी के पारंप�रक तरीको ंका उपयोग �रम को 

नुकसान पहंुचा सकता है और हवा के �रसाव 

का कारण बन सकता है, �ोिंक �ानीय 

पंचरवाला उपरो� साजो-सामान से 

सुस��त नही ंहोता है। इसने एक ऐसी ���त 

पैदा कर दी है जहा ंलोगो ंने �बलेस टायर के ू

ंअदंर �फ�टग �ब शु� कर दी है।ू

मौसम के �हसाब भी टायरो ंका वग�करण 

पाया जाता है जसेै ग�म�यो ं के �लए अलग 

टायर और सिद�यो ं के �लए अलग टायर। 

ग�म�यो ं के टायरो ंको अ�े मौसम के �लए 

टायर भी कहत � ह�। उ�� अ�धकतम सूखा 

कष�ण के �लए आमतौर पर क� बरसाती 

मौसम म� अ�धकतम �न�ादन के �लए बनाया 

जाता है । उनके ट� ेड यौ�गक गम� तापमान के 

�लए ऑ��माइज़ होत े ह�। इस�लए, यिद आप 

ठंड के मौसम म� ग�म�यो ंके टायरो ंके साथ  

ड� ाइव करत ेह� तो आप देखग�  े िक आप क� 

उ�ीद के �वपरीत सिद�यो ं के टायरो ं क� 

तलुना म� सड़क पर उनक� पकड़ बहुत कम 

होती है,भले ही सड़क�  पूरी तरह से खाली हो। 

हालािंक,  बहुत सी कार� मानक उपकरण के 

�प म� ग�म�यो ंके टायरो ंके साथ ही आ रही ंह� 

। अ�र कुछ संशयी लोग सभी मौसम 

टायरो ं को "तीन मौसम" या "नो-सीजन" 

टायर कह कर बलुात � है। सिद�यो ंके टायरो ंम� 

गहरी ट� ेड और रबर यौ�गको ंके कारण उनक� 

उपयो�गता इस मौसम के �लए �ादा होती है 
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टायर एक व�ृ- आकार का एक वाहन का 

पुरजा है जो ऑटोमोबाइल तथा साईिकल 

आिद के प�हयो ंके �रम को कवर करता है, 

उनको बचाता है और वाहन के �दश�न को 

बहेतर एव ं स�म बनाता है। ऑटोमोबाइल 

और साइिकल के टायर वाहन और सड़क के 

बीच एक कष�ण तो �दान करत े ही ह�, य े

झटको ंको भी अवशो�षत करके वाहन सवारो ं

को एक लचीले तिकय ेक� तरह आराम �दान 

ंकरत ेह�। आधु�नक �मेु�टक टायर �सथे�टक 

रबर, �ाकृ�तक रबर, कपड़ा एव ंतार, काबन�  

�कै और अ� रासाय�नक यौ�गको ं क� 

साम�ी के साथ �मलाकर बनाय ेजा रह� ह�।

टायर का एक �ह�ा ट� ेड जबिक  दसूरा बॉडी 

अथात�  शरीर कहलाता है। सड़क क� सतह के 

साथ संपक�  म� आकर चलने वाले टायर के 

�ह�े को टायर का ट� ेड कहत ेह�। ट� ेड एक 

मोटी रबर, क�ो�जट रबर या रबर के यौ�गक 

वाली मोटी रबर होती है �जसे सड़क पर टायर 

क� पकड़ को एक उ�चत �र �दान करने और 

कम से कम �घसने के �लए ही तयैार िकया 

जाता है। टायर का ट� ेड कष�ण अथात�  पकड़ 

�दान करता है जबिक बॉडी संकु�चत हवा क� 

एक मा�ा क� रोकथाम करती है। उ�खेनीय 

है िक रबर को �वक�सत करने से पहले टायर 

का पहला सं�रण बन गया था। उस समय 

वाहनो ंको टूट-फुट से बचाने के �लए लकड़ी 

के प�हयो ंके ऊपर धात ुके बड�  चढ़ाय ेजात ेथे। 

�ारं�भक रबर के टायर �मेु�टक नही ंहोत ेथे, 

पर�ु, आजकल अ�धकाशं टायर �मेु�टक 

अथात�  वाय ुसे भरे हुए होत ेह� �जनका एक 

डोनट के आकार वाला रबर का खोल चढ़ी 

डो�रयो ंएव ंतारो ंक� संरचनाओ ंवाला शरीर 

होता है �जसम� भरी हुई संकु�चत हवा आम 

तौर से एक इ��ैटेबल तिकय ेजसैा आभास 

देती है। �मेु�टक टायरो ं को कारो,ं 

साइिकलो,ं मोटरसाइिकलो,ं बसो,ं  ट�को ंजसेै 

कई �कार के वाहनो ं स�हत �वमानो ं म� 

इ�मेाल िकया जा रहा है। धात ुवाले टायरो ं

का अभी भी लोकोमो�टव और रेल कारो ंम� 

उपयोग िकया जाता है, जबिक ठोस रबर (या 

अ� पॉलीमर से बने) टायरो ंका �व�भ� गरै-

ऑटोमो�टव अनु�योगो ंम� उपयोग िकया जाता 

है जसेै कुछ कॉ�र, गािड़या,ं लॉनमूवज़,�  और 

�ी�र��स  आिद म�।

पहला �ावहा�रक �मेू�टक टायर �ॉटल�ड 

म� ज� ेजॉन बॉयड डनलप �ारा  सन 1888 

ई० म� बनाया गया था। इस �मेू�टक टायर 

ंक� िडजाइ�नग म� उनके एक डॉ�र साथी सर 

जॉन फगन ने भी मदद क� थी । �ी डनलप ने 

31 अ�ूबर, 1888 म� ही डनलप टायर का 

पेट�ट साईिकल और ह�े वाहनो ंम� उपयोग 

के �लए अपने �हत म� करवा �लया था, परंत ु

सन 1892 ई�ी म�, डनलप के पेट�ट को 

अवधै घो�षत िकया गया �ोिक लंदन के 

थॉमसन �ॉट रॉबट� �व�लयम �ारा बनाई 

गयी एक पूव � कलाकृ�त (�जसको भुला िदया 

गया था) के आधार पर उसने लंदन, �ासं और 

संय�ु रा� अमे�रका म� बहुत पहले उसका 

पेट�ट ले रखा था।  

व�ुत: �ी डनलप ने �मेू�टक टायर अपने 

बटेे के �तप�हया साइिकल के �लए �वक�सत 

िकए थे, पर�ु ज� ही य ेटायर पूरे �ॉटल�ड 

म� ��स� होने से उनका �ावसा�यक कारोबार 

भी शु� हो गया था। इन टायरो ंका उपयोग 

करके एक �ानीय साइिक�ल� ने वहा ं

आयो�जत हुई सभी दौड़ जीत ली थी �जसके 

चलत ेवही ंके रहने वाले एक धनी ��� �ी 

हाव � � �ोस का �ान इन �मेू�टक टायरो ंने ू

आक�ष�त िकया। उसने डनलप को साथ म� 

�मलकर काम करने का ��ाव िदया। 

फल��प, �ी डनलप ने हाव � � �ोस के ू

साथ �मलकर �मेू�टक टायरो ंका एक नया 

�ापार शु� िकया, लेिकन उसने महज कुछ 

नकदी और थोड़े से शेयरो ं के �लए अपने 

�ादा शेयर एव ंअ�धकार � �ोस को बचे ू

िदय ेथे। पर�ु �मेू�टक डनलप रबड़ और 

डनलप टायस� बन� रहे। इस �ौ�ो�गक� का 

ं�वकास असं� इंजी�नय�रग �यासो ंके आग े

बढ़ात े रहने पर �टका रहा। संय�ु रा� 

अमे�रका म� चा�� गडुइयर और ��टेन म� 

थॉमस हंको�क �ारा �त�ं �प से सन 

1844 ई० म� �ाकृ�तक रबर या रबर जसैी 

साम�ी म� लचीलापन और उसक� श�� म� 

सुधार करने के �लए या उ�� कड़ा करने के 

�लए बहुत गम� म� स�र के साथ शोधन 

�ि�या को अलग से पेट�ट कराया गया, 

जबिक कृ��म रबर का सन 1920 के दशक 

म� बायर क� �योगशालाओ ं म� आ�व�ार 

िकया गया।

सन 1946 ई० म�, �मशे�लन ने टायर �नमाण�  

के �लए रेिडयल टायर �व�ध �वक�सत क�। 

�मशे�लन ने सन 1934 ई�ी म� िदवा�लया 

ऑटोमोबाइल कंपनी �सटरोएन को खरीदा था, 

इस�लए वह उस नई तकनीक को �फट करने 

म� तरंुत स�म था। रेिडयल टायर �व�ध वाहनो ं

ंक� ह�ड�लग और �धन क� बचत म� अपनी 

�े�ता �स� कर रही थी, �लहाजा यह 

�ौ�ो�गक� ज�ी ही यरूोप और ए�शया भर म� 

फैल गई और टायर �नमाण�  म� इस �ौ�ो�गक� 

का इ�मेाल होने लगा । पर�ु, अमे�रका म� 

सन 1967 ई�ी तक भी �तरछे और आड़े 

धागो ंक� परतो ंवाली �ाई टायर �नमाण�  क� 

�व�ध ही कायम थी और उस समय उस �व�ध से 

बने टायरो ंक� बाजार म� 87 ��तशत  क� 

�ह�ेदारी थी। हालािंक, सन 1968 ई�ी म� 

अमे�रक� म� भी रेिडयल टायरो ंके �नमाण�  क� 

�े�ता को �ीकार िकया गया। अब अमे�रका 

म�, रेिडयल टायर क� बाजार �ह�ेदारी अब 

100 ��तशत क� है। आज, 1 अरब से 

अ�धक टायर 400 से अ�धक टायर 

कारखानो ंम� सालाना उ�ादन कर रहे ह�।

टायर सुर�ा पर जाग�कता पैदा करने के 

�लए ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� 

एसो�सएशन ने होडंा कार के साथ हाथ �मला 

कर टायर म� मौजदू ट� ेडे �वयर इंिडकेटर पर 

लोगो ंको जाग�क करने का �यास िकया। 

ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन 

क� तकनीक� शाखा भारतीय टायर तकनीक� 
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सलाहकार स�म�त ने यह पहल क� है। 

ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन 

और होडंा कास� इंिडया ने ट� ेड �वयर इंिडकेटस� 

क� जाचं करने क� आव�कता के बारे म� 

जाग�कता जगाने के �लए हाथ �मलाया था।

ट� ेड �वयर इंिडकेटर टायर के चलने क� िड�ी 

के �� संकेतक के �प म� होत ेह�। देश के 

राजमाग� पर �ादा चल कर खराब हो चकेु 

टायरो ंका उपयोग करना लोगो ंक� सुर�ा के 

�लए एक खतरे के �प म� सामने आया है। 

टायरो ंम� ट� ेड �वयर इंिडकेटस� एक आसान सा 

समझने वाला फ�चर है �जसे वाहन चालको ं

को समय रहत ेसमझ लेना चा�हए �ोिंक 

इसको एक समयाव�ध के भीतर टायर को 

बदलने और दघु�टनाओ ंको रोकने म� मदद 

करने के �लए िडज़ाइन िकया जाता है। 

भारतीय टायर तकनीक� सलाहकार स�म�त 

के अनुसार टायर म� ट� ेड �वयर इंिडकेटस� 

सबसे �ापक �प से �ीकृत 1.6 �ममी. क� 

�नूतम गहराई का मानक है �जस पर पहँुचने 

अथात�  टायर क� 1.6 �म �म. तक  �घस जाने 

पर टायर को सेवा से हटा िदया जाना चा�हए। 

इस मानक को द�ुनया के कई रा�ीय प�रवहन �

�ा�धकरणो ं�ारा कानूनी �व�नयमन के �प म� 

अपनाया गया है। नए टायरो ं के ट� ेड क� 

गहराई 8 �ममी है। ट� ेड �वयर इंिडकेटस� टायर 

क� 1.6 �ममी क� गहराई, कानूनी तौर 

�नूतम चलने क� गहराई के साथ चलने वाले 

खाचं े के भीतर अनुमा�नत है। अथात�  जब 

िकसी एक टायर का ट� ेड 1.6 �ममी क� गहराई 

तक �घस जाता है तो वह ट� ेड �वयर इंिडकेटस� 

के संकेतक के �र तक पहंुच जाता है और 

तब  टायर को बदलने क� ज�रत होती है। 

टायरो ंके शो�र �े� पर भी जो �नशान होत े

ह� व ेट� ेड �वयर इंिडकेटस� क� ओर इशारा करत े

ह�। नए टायरो ंक� ट� ेड क� गहराई 8 �ममी 

होती है और ट� ेड �वयर इंिडकेटस� टायर ट� ेड के 

खाचं े के भीतर 1.6 �ममी क� गहराई तक 

कानूनी तौर पर �नूतम चलने का ��ेपण ह�। 

अ�धकाशं मोटर चालक टायर के ट� ेड के 

�घसने क� िड�ी से काफ� हद तक अनजान ह�। 

इस�लए ख़राब हुए टायरो ं से होने वाली 

दघु�टनाओ ं को रोकने के �लए ट� ेड �वयर 

इंिडकेटस� तक �घसे हुए टायरो ंके साथ ल�ी 

दरूी क� या�ाओ ंपर जाने से रोकने क� पाब�ी 

तय क� गई है। 

के�ीय सड़क प�रवहन और राजमाग �

मं�ालय के सहयोग से ऑटोमो�टव टायर 

मै�फैु�रस� एसो�सएशन और भारतीय 

टायर तकनीक� सलाहकार स�म�त ट� ेड �वयर 

इंिडकेटर के बारे म� जाग�कता बढ़ा रहे ह�, 

तािक खराब हो चकेु टायरो ंके कारण होने 

वाले हादसो ंको कम से कम िकया जा सके। 

ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन 

के महा�नदेशक �ी राजीव बधुराजा ने कहा 

िक होडंा क� इस पहल से इस अ�भयान को 

और ग�त �मलेगी। अपने पहले कदम के �प 

म� होडंा ने सभी लोगो ं के साथ-साथ अपने 

कम�चा�रयो ंके बचाव के �लए �टेर नोएडा म� 

अपने कॉप�रेट कायाल� य और �नमाण�  इकाई 

म� ट� ेड �वयर इंिडकेटर पर जाग�कता पैदा 

करने वाले बड़े-बड़े पो�र भी लगाए ह�। 

ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन 

ने अ�खल भारतीय टायर सुर�ा काय�� म के 

�लए इंिडयन ऑयल के साथ भी हाथ �मलाया 

है। ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� 

एसो�सएशन पूरे भारत म� इंिडयन ऑयल के 

�रटेल आउटलेट्स पर जाने वाले मोटर 

चालको ंके साथ बातचीत करेगा और एक बड़े 

पैमाने पर जाग�कता अ�ास के मा�म से 

टायर सुर�ा के बारे म� उ�� जाग�क करेगा। 

उ�ोग �नकाय ने एक �व��� म� कहा भारतीय 

टायर तकनीक� सलाहकार स�म�त इस पहल 

क� अगवुाई करेगी।

इंिडयन ऑयल कॉप�रेशन �ल�मटेड म� टायर 

सुर�ा अ�भयान हाल के िदनो ंम� होडंा कास�, 

इ�ो�सस, आईएसआरपीएल और पीपावाव 

पोट� आिद के �व�भ� प�रसरो ंम� आयो�जत 

इसी तरह के अ�ास के म�ेनजर आया है। 

ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन 

ने भारत सरकार के सड़क प�रवहन और 

राजमाग � मं�ालय के सम� सड़क सुर�ा 

अ�ास के एक भाग के �प म� टायर सुर�ा 

पर �ान क� ि�त िकया है। ऑटोमो�टव टायर 

मै�फैु�रस� एसो�सएशन के महा�नदेशक 

�ी राजीव बधुराजा ने कहा िक व ेऑटोमो�टव 

टायर मै�फैु�रस� एसो�सएशन और 

भारतीय टायर तकनीक� सलाहकार स�म�त 

�ारा िकए जा रहे इस तरह के एक मह�पूण� 

सुर�ा अ�भयान म� भागीदार बनने के �लए 

इंिडयन ऑयल कॉप�रेशन �ल�मटेड क� टीम 

क� सराहना करत ेह�।

सड़क सुर�ा के मामले म� एक अ�ा ट� ैक 

�रकॉड� न रखने वाले देश के �प म�, य�ु�र 

पर सड़क सुर�ा अ�भयान का होना बहुत 

ज�री है। ऑटोमो�टव टायर मै�फैु�स� 

एसो�सएशन के साथ आने से, भारत म� टायर 

उ�ोग और भारत के �मुख संगठन इंिडयन 

ऑइल के ऑग��  बॉडी, देश म� होने वाले सड़क 

सुर�ा अ�भयानो ं के �लए एक मह�पूण� 

कदम है। हम जाग�कता म� मह�पूण� सुधार 

के �लए त�र ह�, �वशेष �प से टायर सुर�ा 

के संबधं म�। ��

* लेखक हमारा भूमंडल प��का के मुंबई 

��त �ूरो �मुख ह� 
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क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड� के अनुसार 

िद�ी म� हर रोज़ 690 टन, च�ेई म� 429 

टन, कोलकाता म� 426 टन के साथ मुंबई म� 

408 टन �ा��क कचरा फ� का जाता है। 

अब ज़रा सो�चए, ���त िकतनी भयावह है। 

पयाव� रण का संकट हमारे �लए एक चनुौती 

के �प म� उभर रहा है। संर�ण के �लए अब 

तक बने सारे कानून और �नयम �सफ�  

िकताबी सा�बत हो रहे ह�।

पार���तक� असंतलुन को हम आज भी 

नही ंसमझ पा रहे ह�। पूरा देश जल संकट से 

जझू रहा है। जगंल आग क� भ�ट चढ़ रहे ह�। 

�ाकृ�तक असंतलुन क� वजह से पहाड़ म� 

तबाही आ रही है। पहाड़ो ंक� रानी कही 

जाने वाले �शमला म� बदंू-बदंू पानी के �लए 

लोग तरस रहे ह�। आ�थ�क उदारीकरण और 

उपभो�ावाद क� सं�ृ�त गावं से लेकर 

शहरो ं तक को �नगल रही है। �ा��क 

कचरे का बढ़ता अबंार मानवीय स�ता के 

�लए सबसे बड़े संकट के �प म� उभर रहा है।

भारत म� �ा��क का �वशे लगभग 60 के 

दशक म� हुआ था। आज ���त यह हो गई है 

िक 60 साल म� यह पहाड़ के श� म� बदल 

गया है। दो से तीन साल पहले भारत म� 

अकेले आटोमोबाइल �े� म� इसका उपयोग 

पाचं हजार टन वा�ष�क था। संभावना  यह 

जताई गयी भी िक इसी तरफ उपयोग बढ़ता 

रहा तो ज� ही यह 22 हजार टन तक 

पहंुच जाएगा।  भारत म� �जन इकाईयो ंके 

पास यह दोबारा �रसाइिकल के �लए जाता 

है वहा ं ��तिदन 1,000 टन �ा��क 

कचरा जमा होता है। �जसका 75 फ�सदी  

भाग कम मू� क� च�लो ंके �नमाण�  म� 

खपता है। 1991 म� भारत म� इसका 

उ�ादन नौ लाख टन था। आ�थ�क 

उदारीकरण क� वजह से �ा��क को 

अ�धक बढ़ावा �मल रहा है। 2014 म� 

�का�शत एक �रपोट� के अनुसार समु� म� 

�ा�� कचरे के �प म� 5,000 अरब टुकड़े 

तरै रहे ह�। अ�धक व� बीतने के बाद यह 

टुकड़े माइ�ो �ा��क म� त�ील हो गए 

ह�। जीव �व�ा�नयो ंके अनुसार समु� तल 

पर तरैने वाला यह भाग कुल �ा��क का 

�सफ�  एक फ�सदी है। जबिक 99 फ�सदी 

समु�ी जीवो ंके पेट म� है या �फर समु� तल 

म� छुपा है। एक अनुमान के मुता�बक 

2050 तक समु� म� मछ�लयो ंसे अ�धक 

�ा��क होगी। 

आप को यह जानकार आ�य � होगा िक 

द�ुनया के 40 मु�ो ंम� �ा��क ��तब�ंधत 

है। �पछले साल अ�ीक� देश के�ा ने भी 

�ा��क पर पूण� ��तबधं लगा िदया है। 

इस ��तबधं के बाद वह द�ुनया के 40 देशो ं

के उन समूह म� शा�मल हो गया है जहा ं

�ा��क पर पूण� �प से ��तबधं है। यही ं

नही,ं के�ा ने इसके �लए कठोर दंड का भी 

�ा�वधान िकया है। �ा��क बगै के 

इ�मेाल या इसके उपयोग को बढ़ावा देने 

पर चार साल क� कैद और 40 हजार डालर 

का जमुान� ा भी हो सकता है। �जन देशो ंम� 

�ा��क पूण� ��तबधं है उसम� �ासं, चीन, 
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इटली और रवाडंा जसेै मु� शा�मल ह�। 

लेिकन भारत म� इस पर लचीला �ख 

अपनाया जा रहा है। जबिक यरूोपीय 

आयोग का ��ाव था िक यरूोप म� हर साल 

�ा��क का उपयोग कम िकया जाए।

यरूोपीय समूह के देशो ंम� हर साल आठ 

लाख टन �ा��क बगै यानी थैले का 

उपयोग होता है। जबिक इनका उपयोग 

�सफ�  एक बार िकया जाता है। 2010 म� 

यहा ंके लोगो ंने ��त ��� औसत 191 

�ा��क थैले का उपयोग िकया। इस बारे 

म� यरूोपीय आयोग का �वचार था िक इसम� 

केवल छह ��तशत को दोबारा इ�मेाल 

लायक बनाया जाता है। यहा ंहर साल चार 

अरब से अ�धक �ा��क बगै फ� क िदए 

जात ेह�। भारत भी �ा��क के उपयोग से 

ँपीछे नही है। देश म� हर साल तकरीबन 56 

लाख टन �ा��क कचरे का उ�ादन होता 

है। �जसम� से लगभग 9205 टन �ा��क 

को �रसाइिकल कर दोबारा उपयोग म� लाया 

जाता है। क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड� के 

अनुसार िद�ी म� हर रोज़ 690 टन, च�ेई 

म� 429 टन, कोलकाता म� 426 टन के साथ 

मुंबई म� 408 टन �ा��क कचरा फ� का 

जाता है। अब ज़रा सो�चए, ���त िकतनी 

भयावह है! 2010 म� यहा ंके लोगो ंने ��त 

��� औसत 191�ा��क थैले का 

उपयोग िकया।

व�ैा�नको ंके �वचार म� �ा��क का बढ़ता 

यह कचरा �शातं महासागर म� �ा��क 

सूप क� श� ले रहा है। �ा��क के �योग 

को हतो�ा�हत करने के �लए आयरल�ड ने 

�ा��क के हर बगै पर 15 यरूोस�ट का 

टै� 2002 म� ही लगा िदया था। �जसका 

ंनतीजा रहा िक इसके उपयोग म� 95 

फ�सदी तक क� कमी आयी। जबिक साल 

भर के भीतर यहा ंके 90 फ�सदी दकुानदार 

दसूरे तरह के बगै का इ�मेाल करने लग े

जो पयाव� रण के ��त इको �� डली थे। साल 

2007 म� इस पर 22 फ�सदी टै� कर कर 

िदया गया। इस तरह सरकार ने टै� से 

�मले धन को पयाव� रण कोष म� लगा िदया। 

अमे�रका जसेै �वक�सत देश म� कागज के 

बगै बहेद लोक��य ह�। वा�व म� �ा��क 

हमारे �लए उ�ादन से लेकर इ�मेाल तक 

क� ���तयो ं म� खतरनाक है। इसका 

�नमाण�  पेट� ो�लयम से �ा� रसायनो ंसे होता 

है। पयाव� रणीय �लहाज से यह िकसी भी 

���त म� इंसानी स�ता के �लए बड़ा खतरा 

है। यह जल, वाय,ु मु�ा �दषूण का सबसे 

बड़ा कारक है। इसका उ�ादन अ�धकाशं 

लघु उ�ोग म� होता है जहा ंगणुव�ा �नयमो ं

का पालन नही ंहोता है।

�ा��क कचरे का दोबारा उ�ादन 

आसानी से संभव नही ं होता है। �ोिंक 

इनके जलाने से जहा ं जहरीली गसै 

�नकलती है। वही ंयह �म�ी म� पहंुच भू�म क� 

उवर� ा श�� न� करता है। दसूरी तरफ 

मव�ेशयो ंके पेट म� जाने से इसका नुकसान 
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जानलेवा सा�बत होता है। व�ैा�नको ं के 

अनुसार �ा��क को न� होने म� 500 से 

1000 साल तक लग जात ेह�।  द�ुनया म� 

हर साल 80 से 120 अरब डालर का 

�ा��क बबाद�  होता है। �जसक� वजह से 

�ा�� उ�ोग पर इसको �र-साइिकल कर 

पुनः नया �ा��क तयैार करने का दबाब 

अ�धक रहता है। जबिक 40 फ�सदी 

�ा��क का उपयोग �सफ�  एक बार के 

उपयोग के �लए ही िकया जाता है। 

�ा��क के उपयोग को ��तब�ंधत करने के 

�लए कठोर फैसले लेने होगं।े तभी हम 

महानगरो ंम� बनत े�ा��क यानी कचरो ंके 

पहाड़ को रोक सकत ेह�. व� रहत ेहम नही ं

चते े तो हमारा पयाव� रण पूरी तरह से  

�द�ूषत हो जाएगा। िद�ी तो द�ुनया म� 

�दषूण को लेकर पहले से बदनाम है। हमारे 

जीवन म� बढ़ता �ा��क का उपयोग 

इंसानी स�ता को �नगलने पर आमादा है। 

बढ़त े�दषूण से �सफ�  िद�ी ही नही ंभारत 

के �जतने भी महानगर ह�, सभी म� कमोबशे 

यही ���त है।

�ा��क और दसूरे �कार के कचरो ं के 

�न�ारण का अभी तक हमने कोई कुशल 

�बधंन त�ं नही ंखोजा है। यही वजह िक 

�ा��क के कचरे का यह अबंार पहाड़ म� 

त�ील हो रहा है।  उपभो�ावाद क� 

सं�ृ�त ने गावं गवंई को भी अपना �नशाना 

बना �लया है। यहा ंभी �ा��क सं�ृ�त 

हावी हो चकु� है। बाजार से व�ुओ ंक� 

खरीददारी के बाद �ा��क के थैले पहली 

पसंद बन गए ह�। कोई भी ��� हाथ म� 

झोला लेकर बाजार खरीदारी करने नही ंजा 

रहा है। यहा ंतक चाय, दधू, खा� तले और 

दसूरे तरह के तरल पदाथ� जो दै�नक जीवन 

म� उपयोग होत ेह� उ�� भी �ा��क म� बहेद 

शौक से �लया जाने लगा है। जबिक 

खानेपीने क� गम� व�ुओ ंम� �ा��क के 

संपक�  म� आने से रसाय�नक ि�या होती है, 

जो सेहत के �लए हा�नकारक है, लेिकन  

सु�वधाजनक सं�ृ�त हम� अधंा बना रही है। 

�जसका नतीजा है इंसान तमाम बीमा�रयो ं

से जझू रहा है। लेिकन �ोबइजशेन के 

चलत े बाजार और उपभो�ा एंव 

भौ�तकवाद का चलन हमारी सामा�जक 

�व�ा, सेहत के साथ-साथ आ�थ�क त�ं 

को भी �� कर रहा है। एक द�ूषत 

सं�ृ�त क� वजह से सारी ���तयो ं पर 

��तकूल �भाव पड़ रहा है। सरकारी �र 

पर �ा��क कचरे के �न�ारण के �लए 

ठोस �बधंन क� ज�रत है। पयाव� रण को 

हम �सफ�  इसके एक िदवस म� नही ंसमेट 

सकत ेह�, इसके �लए पूरी इंसानी जमात को 

�कृ�त के साथ संतलुन बनाकर लंबी लड़ाई 

लड़नी होगी। समय रहत ेअगर हम नही ंचते े

तो भ�व� म� बढ़ता पयाव� रण संकट हमारी 

पीढ़ी को �नगल जाएगा। �ा��क के 

उ�ादन म� अबतक कोई भी कमी नज़र नही ं

आई है। �जसका नतीजा यह है िक आगामी 

20 वष� म� �ा��क के कचरे क� मा�ा 

दोगणुी हो चकु� है, और अगले और 20 वष� 

म� तीन गणुा हो सकती हो सकती है। 
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द�ुनयाभर म� ��त एक �मनट पानी क� 10 

लाख बोतल� �बकती ह� और हर साल 5 

लाक करोड़ एकल यजू �ा��क ब�ै का 

उपयोग होता है। �ात हो, �ा��क के कुल 

उ�ाद म� से आधे एक बार ही िकए जात ेह�।    

हालािंक, एक अ�� खबर यह है िक 

व�ैा�नको ंने �ा��क को 6 गणुा तजेी से 

�रसाइिकल करने वाला सुपर ए�जाइम बना 

�लया है जो कम लागत से बड़े पैमाने पर 

इ�मेाल िकया जाने वाला है। अमे�रका 

और ��टेन के व�ैा�नको ंने एक ऐसा सुपर 

ए�जाइम बनाया है, जो �ा��क से बनी हर 

तरह क� बोतलो ंको �रसाइिकल करने के 

�लए इ�मेाल िकया जाएगा। इससे 

�ा��क जसेै स� पदाथ� को छह गणुा 

तजेी से �रसायिकल िकया जा सकता है। 

चिंूक इसक� लागत बहुत कम है, इस�लए 

इसे बड़े पैमाने पर इ�मेाल म� लाया 

जाएगा। व�ैा�नको ं को उ�ीद है िकइस 

खोज से �ा��क �दषूण के संकट से 

�नपटने क� िदशा म� बड़ी सफलता �मल 

सकती है।

ंवॉ�शगटन �व��व�ालय के रसायन शा� 

के �ोफेसर डॉ �जम फ� डनर का कहना है िक 

यह वा�व म� उ�ाहवध�क �योग है, �ोिंक 

�व� भर म� हरेक साल लगभग 36 करोड़ 

टन �ा��क  का उ�ादन होता है। इसम� 

से 15 करोड़ टन जमीन पर ही पड़ा रह 

ंजाता है। सबसे �चताजनक बात यह है िक 

समु� म� भी �ा��क 450 वष� तक जस 

का तस पड़ा रह सकता है और 

माइ�ो�ा��क के तौर पर टूट-टूट कर यह 

पानी म� मछ�लयो ंऔर अ� जतंओु ंम� �वशे 

कर जाता है। मछ�लयो ंऔर अ� जतंओु ं

के ज�रए यह माइ�ो�ा��क इंसानो ं के 

शरीर म� आ जाता है �जससे कई तरह क� 

गभंीर बीमा�रया ं पैदा हो रही ह�। इधर, 

��टेन के स�टर फॉर एंजाइम इनोवशेन के 

�नदेशक �ोफेसर जॉन मैकगीहन का कहना 

है िक सुपर ए�जाइम कुछ ही िदनो ं म� 

�ा��क को उसक� मूल साम�ी म� बदलने 

या �ॉक बनानेबनाने म� स�म है। यह 

एंजायम एक तरह के ब�ै ी�रया  से उ�� 

होता है।

सुपर ए�जाइम क� खोज के �वषय म� इतना 

पता चला है िक 2016 म� जापान म� 

ब�ैी�रयम से दो �कार के ए�जाइम �ा� 

िकए गए थे। इनम� से एक ए�जाइम 

�ा��क को तोड़ने म� पूरी तरह से सफल 

रहा। पर�ु, 2018 म� व�ैा�नको ंन� दोनो ं

ए�जाइ� का इ�मेाल एक साथ िकया तो 

�ा��क के टूटने क� र�ार 6 गणुा बढ़ 

गई।��

* लेखक ह�रयाणा रा� �दषूण �नय�ंण 

बोड� म�  एनवायरनम�ट इंजी�नयर और करनाल ��त 

बोड� के रीजनल ऑ�फस के रीजनल ऑ�फसर  ह� 
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वायु �दषण से हो ू

सकता है गंजापन !
373737 फरवरी , 2021
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व�ैा�नको ंने पहली बार �स� िकया है िक वाय ु

�दषूण से गजंापन हो सकता है। एक अ�यन 

म� पता लगा है िक कारो ं�ारा उ��ज�त सू� 

कण ‘पा�ट� कुलेट मैटर’ �चा के उस �ान को 

नुकसान पहंुचात ेह� जो बालो ंके रोम को पकड़ 

कर रखता है। मानव को�शकाओ ंपर िकए गए 

�योगशाला परी�णो ंक� एक �ृंखला म� यह 

पता लगा है िक �दषूण के कणो ंके संपक�  म� 

आने से बालो ंको बढ़ने और मजबतू बनाए 

रखने के �लए ज़�री �ोटीन क� मा�ा म� भरी 

कमी आ जाती है। व�ैा�नको ंके पास इस बात 

के तो पहले से ही मह�पूण� सबतू ह� िक कारो ं

एव ंउ�ोगो ं�ारा उ��ज�त धुएं और धूल के 

सू�म कण �वशेषत: ‘पा�ट� कुलेट मैटर’ 

फेफड़ो ं के मा�म से र��वाह म� �वशे 

करके मानव के आतं�रक �ा� को कैसे 

नुकसान पहंुचात े ह�, पर�ु, गजंपेन से 

स��ंधत उपरो� अ�यन शरीर क� �चा 

पर इस तरह के जो�खम को �द�श�त करने 

वाला यह पहला अ�यन है। डॉ�र अब 

कहत ेह� िक जहा ँ�ादा वाय-ु�दषूण होता है 

लोगो ंको बाहरी �ायाम नही ंकरने चा�हए 

�ोिंक कारो ं के उ�जन�  से �नकलने वाले 

�दषूक, बालो ं क� मह�पूण� व�ृ� को कम 

करत ेह�। व�ैा�नको ंने मु� �दषूको ंम� से 

एक, पा�ट� कुलेट मैटर का अ�यन िकया। जब 

पा�ट� कुलेट मैटर बालो ंके रोम कण के संपक�  म� 

आत ेह�, तो को�शकाओ ंके �व�श� �ोटीन का 

संतलुन �बगड़कर वह घट जाता है। �जससे 

बाल झड़ने शु� हो जात ेह�, �ोिंक �सर क� 

को�शकाएं मर जाती ह� जो बालो ंको बरकरार 

नही ंरख पाती ह�। 

शोधकताओ�  ं ने कहा िक बालो ं के झड़ने से 

रोकने के �लए अब लोगो ंको शहरो ंके �द�ूषत 

वातावरण क� अपे�ा अपने घर के अदंर ही 

�ायाम करना चा�हए। यह अ�यन उजागर 

करता है िक �मन हेयर फॉ�लकल डम�ल �

पै�पला से� अथात�  मनु� क� �चीय रोम 

कूप पै�पला को�शकाएं धूल और डीजल के 

10 माइ�ोमीटर या उससे भी छोटे सू�म 

कणो ं अथात�  पा�ट� कुलेट मैटर से िकतनी 

�भा�वत होती ह�। यह अ�यन �मन हेयर �

फॉ�लकल डम�ल पै�पला को�शकाओ ं को 

पा�ट� कुलेट मैटर-10 के सू�म कणो ंजसेै 10 

माइ�ोमीटर या इस से भी कम �ास के धूल 

और डीजल पा�ट� कुलेट को उजागर करके 

िकया गया था। �मन हेयर फॉ�लकल डम�ल �

पै�पला से� मेस�काईमल म�ोतक 

को�शकाएं ह� जो सामा� मानव �ै� हेयर 

फॉ�लक� के हेयर पै�पला से अलग होती ह�। 

वय� हेयर फॉ�लक� म� हेयर पै�पला 

�चीय-ए�पडम�ल अतंःि�याओ ंम� मह�पूण� 

भू�मका �नभाता है जो बालो ंके उ�ादन और 

बालो ं के �वकास च� क� घटनाओ ं को 

�नय�ं�त करता है। शोधकताओ�  ंने उपरो� 

अ�यन म� 24 घंटो ंके बाद, एक �ि�या – 

ं ं‘व�ेन� �ॉ�टग (�ोटीन इ�नुो�ॉ�टग)’ एक 

�व�षेणा�क तकनीक का �दश�न िकया, 

जो �व�श� एंटीबॉडी को बाधंने क� उनक� 

�मता के आधार पर, ऊतक होमोजनेेट या 

अक�  के एक नमूने म� �व�श� �ोटीन क� 

पहचान और पता लगाने के �लए अथवा 

को�शकाओ ंम� �व�श� �ोटीन के �र का पता 

लगाने के �लए उपयोग क� जाती है। प�रणामो ं

से पता चला िक पीएम 10 और डीजल 

पा�ट� कुलेट क� उप���त ने बीटा-कैटे�नन के 
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�र को कम कर िदया, एक �ोटीन जो बालो ं

के �वकास के �लए �ज�देार है। 

हालािंक, आमतौर पर गजंापन के होने को उ� 

बढ़ने तथा आनुव�ंशक कारक गजंापन के साथ 

जोड़ा जाता है और सह�ा��यो ंसे �व�भ� 

देशो ंम� बहुत बड़ी सं�ा म� अनेक उ�दराज 

एव ंआनुव�ंशक कारको ंवाले लोग बालो ंके 

झड़ने का सामना कर रहे ह�। ���टश 

एसो�सएशन ऑफ़ डम�टोलो�ंज�्स के 

मुता�बक 50 वष� से अ�धक आय ुके कम से 

कम आधे लोग उ� बढ़ने क� �ि�या के 

मा�म से अपने कुछ बाल खो रहे ह�। बड़े होने 

पर म�हलाओ ं के भी बाल झड़ सकत े ह�। 

जा�हर है, अतंतः इससे द�ुनया भर के सभी 

�ी-पु�षो ंम� से लगभग दो-�तहाई लोगो ंके 

�भा�वत होनें क� संभावना है। शोधकताओ�  ंने 

बालो ंक� बढ़वार और बालो ंको अवधारण 

करने के �लए �ज�देार तीन अ� �ोटीनो-ं 

साइ��न डी1, साइ��न ई और सीडीके 2 

के �र का भी खुलासा िकया, �जन म� 

पा�ट� कुलेट मैटर 10 क� तरह धूल और डीजल 

के कणो ंके कारण खुराक पर �नभ�र तरीके से  

कमी आई है। इस शोध का नेत�ृ करने वाले 

द��ण को�रया के ‘�चूर साइंस  �रसच �

स�टर’ के  डॉ० �क चलू �ोन ने कहा िक जब �

क� सर, फेफड़े से संब�ंधत पुरानी �व�पूण� 

बीमारी एव ं�दय रोग जसैी गभंीर बीमा�रयो ं

और वाय ु �दषूण के बीच अ�� तरह से 

स�� �ा�पत ह�, जबिक मानव �चा और 

बालो ंपर पा�ट� कुलेट मैटर के संपक�  के �भाव 

पर कोई शोध नही ंहै। 

डॉ० �क चलू �ोन ने बताया िक उनका शोध �

�मन फॉ�लकल डम�ल पै�पला से� पर वाय ु�

�दषूको ंके अ�त�मण क� कार�वाई का तरीका 

बताता है, �जसम� िदखाया गया है िक कैसे 

सबसे आम वाय ु�दषूक भी बालो ंके झड़ने का 

कारण बनत ेह�। चीन म� हाल ही म� हुए एक 

शोध म� पाया गया है िक वहा ं20 व � वष� क� 

आय ुके पु�ष अपनी पहली �पछली पी�ढ़यो ं

क� तलुना म� व े ज� ही गजं े हो रहे ह�। 

पा�ट� कुलेट मैटर के �ोतो ंम� कारो ंसे उ��ज�त 

धुआ ंही नही,ं अ�पत ुऔ�ो�गक ग�त�व�धया ं

जसेै भवन, खनन और �व�नमाण�  आिद के �लए 

जलने वाले जीवा� �धन - गसै, डीजल और 

अ� ठोस �धन जसेै कोयला, तले और 

बायोमास शा�मल ह�। 

डॉ० �ोन का कहना है िक य��प, प�रवशे के 

�दषूण से बचना बहुत मु��ल है, �फर भी 

�� सड़को ंपर चलने के समय को सी�मत 

करने, �वशेष �प से भीड़ के घंटो ंके दौरान, 

�दषूण के जो�खम को कम करने म� मदद कर 

सकता है। ट� ै�फ़क लाइट जसेै ट� ै�फ़क हॉट 

�ॉट पर �ती�ा करने म� बहुत अ�धक समय 

�तीत नही ंकरना चा�हए। यिद आप बाहर 

खुले म� �ायाम कर रहे ह�, तो उन �े�ो ंम� ऐसा 

करने क� को�शश कर� जहा ं�दषूण का �र 

कम हो। अब इस अ�यन मैिड� ड के यरूोपीय 

अकादमी के �चा�व�ान और वनेेरोलॉजी 

का�ंसे म� ��ुत िकया जा रहा है।

व�ैा�नको ं को डर है िक �दषूण बालो ं के 

�वकास के �लए मह�पूण� �ोटीन के �र को 

कम करके लोगो ंको गजंा बना सकता है। 

शोधकताओ�  ंने िदखाया है िक छोटे जहरीले 

कण बालो ंके �वकास को बढ़ावा देने वाली 

को�शकाओ ंके भीतर रासाय�नक �ि�याओ ं

को नुकसान पहंुचा रहे ह�। उ�ोनें इसी�लए 
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अब सुझाव िदया है िक लोग अगर अपने बालो ं

के झड़ने से बचना चाहत ेह�, तो उनको बाहर 

�ायाम करने म� कम समय �बताना चा�हए। 

उनका यह अनुस�ान कारो,ं उ�ोगो ं और 

घरेलू ताप से उ��ज�त वातावरण के आम वाय ु

�दषूको ंधुंए एव ंपा�ट� कुलेट मैटर आिद पर 

क� ि�त रहा है। पा�ट� कुलेट मैटर तो अब 

सावज� �नक �ा� के क� � म� है और यह 

अ�मा, �दय और फेफड़ो ंक� बीमारी स�हत 

कई अ� गभंीर सम�ाओ ंसे जड़ुा हुआ है। 

�दषूण �वरोधी सौदंय � �साधनो ं के बढ़त े

बाजार के बावजदू, �चा पर पा�ट� कुलेट मैटर 

के �भावो ंके सबतू अभी भी अपनी �ारं�भक 

अव�ा म� ही है। शोधकताओ�  ं ने ‘हेयर 

फॉ�लक� डम�ल पै�पला से�’ का मानव 

खोपड़ी क� खाल के नीच ेसे लेकर �योगशाला 

म� ही अपने मौजदूा शोध पूण� िकए थे, इस�लए 

बाहरी वातावरण म� भी आग ेके परी�णो ंक� 

आव�कता है। शोध के प�रणामो ंसे पता 

चला है िक पा�ट� कुलेट मैटर के कारण बीटा-

केटे�नन नामक �ोटीन का �र �गरा था, एक 

�ोटीन बालो ंके �वकास और उ�� सि�य करने 

के �लए �ज�देार है। अ�यन से यह भी पता 

चला है िक बालो ंके �वकास और अवधारण 

करने क� �ि�या को �भा�वत करने वाले तीन 

अ� �ोटीन - साइ��न डी 1, साइ��न ई 

और सीडीके 2 का �र पीएम10 क� वजह से 

घटा है। प�रणाम बतात ेह� िक पीएम10 के 

सू� कण बालो ं के झड़ने का कारण बन 

सकत ेह�। लेिकन इसक� पु�� के �लए आग े

जनसं�ा आधा�रत शोध िकए जाने क� 

आव�कता है।

लोगो ंम� कम मा�ा म� बाल झड़ना पूरी तरह से 

सामा� है, �ोिंक य े�फर से खुद आ जात ेह�। 

सामा�त: लोगो ंके औसतन 50 से 100 बाल 

��त िदन �गर सकत ेह�। हालािंक, जब यिद 

उनके �सर से बालो ंक� पूरी प�ी या पैच के 

�हसाब से बाल उड़ने लग े अथवा रोजाना 

�ादा मा�ा म� बाल �गरने शु� हो जाएं तो यह 

ंअ�धक �चताजनक बात है और संभा�वत �प 

से कुछ गभंीर होने का संकेत हो सकता है। 

बालो ंके झड़ने के अ� कारणो ंम� तनाव, क� सर 

उपचार म� िकमोथेरेपी या रेिडयोथेरेपी, वजन 

घटाने या लोहे क� कमी आिद कारण शा�मल 

ह�। हालािंक, उपरो� अ�धकाशं कारणो ंके 

चलत ेबालो ंका झड़ना अ�ायी है और उनके 

वापस बढ़ने क� उ�ीद क� जा सकती है। 

एलोपे�सया, ��तर�ा �णाली के िडसऑड�र, 

एक सि�य थायराइड, लाइकेन �नेस म� 

ं�चा क� ���त, या हॉजिकन’स �लफोमा 

आिद �व�श� �चिक�ा ���तया ं ह� �जनके 

कारण बाल झड़त ेह�। अगर लोगो ं के बाल 

तजेी से झड़ने लग ेह�, अचानक �गरने लग,�  

अगर उनके �सर म� खुजली होती है या खोपड़ी 

जलती है, और अगर बालो ंके झड़ने से उ�� 

गभंीर तनाव पैदा हो रहा है, तो लोगो ंको अपने 

डॉ�र से �मलना चा�हए।

पा�ट� कुलेट मैटर हवा म� पाए जाने वाले ठोस 

कणो ंऔर बदंूो ंके �म�ण से बने होत ेह�, जो 

इतने छोटे होत ेह� िक उ�� सासं के �ारा अदंर 

खीचंा जा सकता है। पीएम 2.5 पा�ट� कुलेट 

मैटर के सबसे छोटे कण होत ेह�, �जनका �ास 

2.5 माइ�ोमीटर या इससे भी छोटे होत ेह� - 

जो मानव बालो ंक� तलुना म� भी इनसे सू� 

होत ेह�। नाइट� ोजन ऑ�ाइड, अमो�नया और 

स�र डाइऑ�ाइड के साथ पीएम 10 एव ं
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पीएम 2.5 दोनो ं�मुख �दषूक माने जात ेह�। 

पा�ट� कुलेट मैटर म� बड़ी दरूी क� या�ा करने क� 

�मता है। इस�लए, जो सू� कण एक देश के 

वातावरण से उ��ज�त होता है, वह दरू जाकर 

दसूरे देश म� समा� हो सकता है।

�वशेष�ो ंने चतेावनी दी है िक �दषूण के कम 

�र का संपक�  भी खतरनाक है और वतम� ान 

वाय ु गणुव�ा िदशा�नद�शो ं का सुझाव 

सावज� �नक �ा� क� र�ा नही ंकरता है। 

�व� �ा� संगठन के अनुसार, बाहरी वाय ु

�दषूण से हरेक साल 42 लाख लोगो ंके मरने 

का अनुमान है। हालािंक, �चा और बालो ंपर 

वाय ु �दषूण �वशेषकर पा�ट� कुलेट मैटर के 

द�ुभावो ंका अभी तक आकंलन नही ंिकया 

गया, जसैा िक वाय ु�दषूण से होने वाले रोगो ं

के बोझ को अ�� तरह से �स� िकया गया है। 

सौदंय � उ�ोग म� समय से पहले बढ़ूा होने से 

लेकर बजेान बालो ंको �गरने से रोकने के दावो ं

वाले '�दषूण-रोधी' उ�ादो ंक� भरमार है। 

परंत,ु जब व े'�दषूण' का उ�खे करत ेह� तो 

आम तौर पर व े�ी रेिडक� का �ज� करत े

ह�। �ी रेिडक� घर म� �ॉग, �सगरेट के धुएं 

और रसायनो ं�ारा उ�� होत ेह�। जब शरीर म� 

असंतलुन होता है, तो य ेऑ�ीडे�टव तनाव 

पैदा कर सकत ेह�। ऑ�ीडे�टव तनाव को उ� 

बढ़ने और अ� बीमा�रयो ंसे जोड़ा गया है 

�ोिंक इससे डीएनए और �ोटीन म� ��त 

होती है। �वशेष�ो ंका कहना है िक वाय ुके 

�दषूक �चा क� �पगम�टेशन और बालो ंके 

झड़ने जसैी कई ���तयो ंको बढ़ा रहे ह�। वाय-ु

�दषूण को लेकर �ादा से �ादा सबतू 

सामने आ रहे ह� और �ी रेिडकल या अ� 

रसायन के बनने से �चा �दषूक �चा 

को�शकाओ ंक� ��त का कारण बन रहे ह�। 

हालािंक, �दषूण क� इस �व�श� ���त को 

अभी तक �� �प से प�रभा�षत नही ंह�। 

�दषूण से संब�ंधत द�ुभावो ंका मुकाबला 

करने वाले उ�ाद

�ापक �प से बचे ेजा रहे ह�, लेिकन इस बात 

के बहुत ही कम सबतू ह� िक �दषूण से �चा 

को नुकसान पहंुचाने से रोकने के �लए य े

उ�ाद काम करत ेह� अथवा नही।ं

वायु �दषूण �ा है?

वाय ु�दषूण वायमंुडल म� क�णक�य पदाथ�, 

धुएं या हा�नकारक गसैो ंके �वशे से होनेवाला 

वाय ुका संदषूण है। कुछ वाय ु�दषूक जहरीले 

होत ेह�, जो पौधो,ं जानवरो ंऔर मनु� यो ं के 

जी�वत रहना मु��ल बना देत े ह�। दहन 

�ि�या से उ��ज�त काबन�  मोनोआ�ाइड, 

सूय � के �काश क� उप���त म� नाइट� ोजन के 

आ�ाइडो ंऔर वा�शील काब�� नक यौ�गको ं

के बीच रासाय�नक अ�भि�या से बनने वाला 

ि��तयक �दषूक �मुख वाय ु�दषूक ह�। धात ु

शोधको,ं बटैरी �व�नमाण� , �ालामुखी 

�व�ोट, समु�ी �छड़काव और बशुफायर के 

मा�म से सीसा वाय ुम� मु� हो सकता है। 

नाइट� ोजन डाइऑ�ाइड �बजली संय�ंो ं से, 

�धन के दहन और लकड़ी के जलने से बनता 

है। क�णक�य पदाथ� वाय ुम� �नलं�बत सभी 

अ�ंत छोटे कणो ंऔर तरल बदंूो ंका योग है। 

यह रासाय�नक अ�भि�याओ,ं �धन के दहन 

(उदाहरण के �लए, कोयला, लकड़ी, डीजल 

जलाना), औ�ो�गक �ि�याओ ं और खतेी 

(जतुाई, खते जलाना) के मा�म से �न�म�त 

होता है।

काबन�  डाइऑ�ाइड �ोबल वा�म�ग का सबसे 
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बड़ा योगदान है। गसै के वायमंुडल म� छोड़े 

जाने के बाद यह वहा ंरहती है, �जससे गम� से 

बचना मु��ल हो जाता है - और इस �ि�या 

म� �ह गम� हो जाता है। यह मु� �प से 

कोयला, तले और गसै जसेै जीवा� �धन को 

जलाने के साथ-साथ सीम�ट उ�ोग से छोड़ी 

जाती है। अ�लै 2019 तक पृ�ी के 

वातावरण म� काबन�  डाइऑ�ाइड क� औसत 

मा�सक सा�ंता/एका�ता ��त �म�लयन 

(पीपीएम) 413 भाग है। 

औ�ो�गक �ा�ंत से पहले, एका�ता केवल 

280 पीपीएम थी। काबन�  डाइऑ�ाइड क� 

सघनता �पछले 800,000 वष� म� 180 से 

280 पीपीएम के बीच बढ़ी है, लेिकन मनु�ो ं

के कारण तजेी से बढ़े �दषूण से यह आकंड़ा 

बहुत तजेी से बढ़ा है।

नाइट� ोजन डाइऑ�ाइड गसै जीवा� �धन 

को जलाने, कार के धुएं के उ�जन�  और 

नाइट� ोजन आधा�रत उवर� को ं का कृ�ष म� 

उपयोग करने से �नकलती है। य��प काबन�  

डाइऑ�ाइड गसै क� तलुना म� वायमंुडल म� 

अभी तक कम नाइट� ोजन डाइऑ�ाइड गसै 

है, लेिकन यह गम� ताप को अ�ध�हण करने म� 

200 से 300 गनुा अ�धक �भावी है।

वाय ु�दषूण से होने वाला आ�थ�क नुकसान 

�सफ�  रा�ो ंक� आ�थ�क ��त का कारण ही 

नही ं ब�� देश के आ�थ�क ल�ो ं को भी 

काफ� पीछे ढकेल सकता है। वाय ु�दषूण के 

कारण होने वाली मौतो ंऔर ��ता का बोझ 

काफ� �टकाऊ आ�थ�क नुकसान �भाव वाला 

हो सकता है और इस बोझ के कारण उ�ादन 

पर असर होगा जो भारत क� पाचं �ट� �लयन 

इकोनॉमी क� अकंा�ा को गहरा झटका दे 

सकता है। वष� 2019 म� भारत म� 17 लाख 

मौत � वाय ु�दषूण के कारण हु�, जो देश म� 

होने वाली कुल मौतो ंका 18 फ�सदी थी। वाय ु

�दषूण से होने वाली मौतो ंऔर ��ता के 

कारण भारत ने सकल घरेलू उ�ाद (जीडीपी) 

का 1.4 ��तशत खो िदया है। मौि�क �प म� 

यह 260,000 करोड़ �पय ेहै या य ंूकह� िक 

2020-21 के �लए क� �ीय बजट म� �ा� 

सेवा के �लए आवटंन का चार गनुा से अ�धक 

है। वही,ं आ�थ�क ��त म� वाय ु �दषूण के 

कारण होने वाली फेफड़ो ंक� बीमा�रयो ंक� 

�ह�ेदारी सबसे �ादा 36.6 फ�सदी है। 

वाय ु�दषूण के कारण ��त ��� आ�थ�क 

नुकसान के आधार पर 2019 म� िद�ी म� 

सवा�� धक ��त ��� आ�थ�क नुकसान हुआ 

है। ��
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�वक� न हो, तो भी �ा��क के 
�दषण को करना होगा ख�!ू

ं ंस�तदर पाल �सह बागंड़
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भारत ने �व� पयाव� रण िदवस 2018 क� 

मेजबानी क� थी �जसका थीम 'बीट 

�ा��क पोलुशन' था।  क� � सरकार ने 

�व�भ� रा� सरकारो,ं उ�ोगो,ं समुदायो ं

और ���यो ं को एक साथ �मल कर 

�ा��क के �दषूण को ख़� करने, इस के 

�टकाऊ �वक�ो ं क� तलाश करने तथा 

�ा��क के उ�ादन को कम करने का 

आ�ह िकया था तािक �ा��क के 

अ��धक एकल उपयोग को कम िकया जा 

सके। �ा��क का कचरा न केवल हमारे 

प�रवशे को ग�ा कर रहा है, ब�� यह 

हमारे महासागरो,ं निदयो ंऔर झीलो ंको भी 

�द�ूषत कर रहा है, समु�ी जीवन को 

नुकसान पहंुचा रहा है और यह मानव 

�ा� को  लील रहा है। 

�व� भर के उपभो�ा ��त वष� 500 

�ब�लयन एकल-उपयोग �ा��क क� 

थै�लयो ंका उपयोग करत ेह� �जनम� से 75 

��तशत �ा��क क� थै�लयो ं का कचरा 

ल�ड�फल �े�ो ं म� जा रहा है।  लोगो ंको 

संभवत: मालूम न हो, एक एकल-�ा��क 

बगै को �वघ�टत होने म� 10 से 1,000 साल 

तक का समय लगता है। �ा��क क� 

बोतलो ंको �वघ�टत होने म� लगभग 450 

साल लगत ेह�, जबिक कई मामलो ंम� यह 

समय इससे भी अ�धक हो सकता है। य��प, 

�ा��क के कई मह�पूण� उपयोग भी ह�, 

लेिकन इसके बड़े गभंीर पयाव� रणीय 

प�रणाम ह� �जन को जानत ेहुए भी हम एकल 

उपयोग या िड�ोजबेल �ा��क के आदी 

हो चकेु ह�। द�ुनया भर म�, ��त �मनट एक 

�म�लयन �ा��क पीने क� बोतल� खरीदी 

जाती ह�, जबिक �व� म� हर साल 5 �ट� �लयन 

एकल-उपयोग �ा��क बगै का उपयोग 

िकया जाता है। कुल �मलाकर, �ा��क के 

इन सभी उ�ादो ंम� से अ�धकाशं को केवल 

एक बार उपयोग करके फ� क िदया जाता है। 

जा�हर है, �ा��क का कचरा अब हमारे 

�ाकृ�तक वातावरण म� सव�� ापी हो गया 

है।

सन 1950 से 70 के दशक म�, बहुत थोड़ी 

मा�ा म� �ा��क का उ�ादन िकया गया 

था, इस�लए उसका अप�श� अपे�ाकृत 

�बधंनीय था।1990 के दशक तक, 

�ा��क उ�ादन म� समान व�ृ� के बाद, 

�ा��क अप�श� उ�ादन दो दशको ं म� 

तीन गनुा से अ�धक हो गया। सन 2000 के 

दशक क� शु�आत म� �पछले 40 वष� म� 

तलुना म� �ा��क कचरे का हमारा उ�ादन 

एक ही दशक म� बहुत अ�धक बढ़ गया। 

आज, हम हर साल लगभग 300 �म�लयन 

टन �ा��क कचरे का उ�ादन करत ेह� जो 

पूरी मानव आबादी के वजन के बराबर है। 

शोधकताओ�  ंका अनुमान है िक 1950 क� 

शु�आत के बाद से 8.3 �ब�लयन टन से 

अ�धक �ा��क का उ�ादन िकया गया 

�जसम� से लगभग 60 ��तशत �ा��क या 

तो ल�ड�फल �े�ो ंया �ाकृ�तक वातावरण म� 

समा� हो गया। 1950 के दशक के बाद 

से, �ा��क उ�ादन क� दर िकसी भी अ� 

साम�ी क� तलुना म� तजेी से बढ़ी है। 

कमोबशे कुछ मजबतू �ा��क का 

उ�ादन होने से इतना बदलाव हुआ िक एक 

�योग के बाद �ा��क को फ� के िदया जाने 

लगा। 

पाठको ं को पता होना चा�हए िक  99 

��तशत से अ�धक �ा��क पेट� ो�लयम 

तले, �ाकृ�तक गसै और कोयले से �ा� 

रसायनो ंसे उ�� होत ेह� जो सभी गदें, गरै-

नवीकरणीय संसाधन ह�। यिद �ा��क 

उ�ादन का वतम� ान �झान जारी रहा तो 

सन 2050 ई० तक �ा��क उ�ोग द�ुनया 

के तले क� कुल खपत के 20 ��तशत �ह�े 

को �नगल सकता है। पॉलीइ�थलीन 

ंटेरे�थेलेट क� पानी क� बोतल�, िड���सग 
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कंटेनर, �ब��ट ट� े, एचडीपीई या�न उ� 

घन� पॉलीथीन क� शै� ूक� बोतल�, दधू क� 

बोतल�, �ीज़र बगै, आइस�ीम के िड�,े 

एलडीपीई या�न कम घन� पोलीथाईलीन से 

ंबने बगै, ट� े, कंटेनर, खा� पैके�जग �फ�, 

पीपी या�न पॉली�ोपाइलीन से बने आलू के 

�चप बगै, माइ�ोववे बतन� , आइस�ीम के 

टु�, बोतलो ं के ढ�न, पीएस या�न 

पॉली�ाइ�नन से �न�म�त कटलरी, �टे�, 

कप, और ईपीएस या�न ए��ंडीड 

ंपॉली�ाइ�नन से बने सुर�ा�क पैके�जग, 

गम� पेय कप आिद एकल-उपयोग वाले 

�ा��क उ�ाद हर जगह मौजदू ह�। हमम� 

से कई उ�ाद लोगो ंके �लए उनके दै�नक 

जीवन के अ�भ� अगं ह�।

�ा��क �दषूण पर दो तीन वष� पहले तक 

मु��ल से ही कोई बात करता था लेिकन, 

अब यह हमारे समय क� सबसे बड़ी 

पयाव� रणीय चनुौ�तयो ंम� से एक के �प म� 

उभर कर सामने आई है। हालािंक, �ा��क 

�ंय म� सम�ा नही ंहै, पर�ु, हमने इसका 

इ�मेाल गलत तरह से करके इसके �दषूण 

को बढाया है। बकेार हुई व�ुओ ंको फ� कने 

क� �व�ृत को देख कर लगता है िक �व� के 

अ�धकाशं लोग आलसी हो चकेु ह�। इसी 

�लए व े�ा��क उ�ादो ंका उपयोग करके 

उसके कूड़े का न तो सही �बधंन करत ेह� 

और न ही उसका ठ�क से �न�ारण, �जसके 

चलत े�ा��क का लाखो ंटन कचरा सागर-

ंतटो,ं रेलव ेलाइनो,ं नगर-�नकायो ंके डं�पग 

�े�ो ंफैला नज़र आता है। �ा��क के इस 

कचरे को देख कर लगता है िक अब हम कूड़े 

के ढेर म� दब रहे ह�। �ा��क को फ� कने 

वाली सं�ृ�त के �भाव के कारण अब 

�ा��क जानवरो ंके पेट म� जा रही है।

हम पानी म� सू� �ा��क पीने के �लए 

मजबरू ह�। इंडोने�शया के बाडंुंग �ातं म� 

�ा��क कचरे का संकट इतना �वकट हो 

गया था िक ���त से �नपटने के �लए सेना 

को बलुाया गया था। एक सेना �मुख ने 

�ा��क �दषूण को संद�भ�त करत े हुए 

कहा है िक आज �जस सबसे बड़े द�ुन से 

हम संघष� कर रहे ह�, वह �ा��क का 

�दषूण है। यह कथन इस पयाव� रणीय 

चनुौती के बारे म� बहुत कुछ कहता है। 

�पछले साल संय�ु रा� पयाव� रण अस�बली �

म�, लगभग 200 देशो ंने इसे �ीकार िकया 

िक हम तजेी से एक �ा��क �ह बनने क� 

कगार पर ह� �लहाज़ा, सभी ने �ा��क 

�दषूण को समा� करने क� सहम�त �� 

क� है। 

भारत ने भी द�ुनया के अ� देशो ंक� तरह, 

�ा��क �दषूण को संबो�धत करने क� 

त�ाल आव�कता को पहचाना है। 

लेिकन सम�ा इतनी बड़ी है िक हम� कई 

मोच� पर कार�वाई क� आव�कता है। हम� 

पृ�ी को एक �ा��क �ह बनने से रोकने 

के �लए अपने भ�व� को �व��त करने 

क� ज�रत है। हम� चा�हए िक कारोबार 

उ�ादन के ढंग को बदले और यह 

उ�रदा�य� ल� िक उनके उ�ादो ंक� खपत 

कहा ंहो रही है। हम� लोगो ंको यह महसूस 

कराने क� आव�कता है िक अब कुछ 

सेकंड के �लए भी �ा��क के �लए न तो 

जमीन पर और न ही समु� म� कोई जगह 

बची है। हम सभी को अपनी जीवन शैली पर 

कड़ी नजर रखने क� और एकल-उपयोग 

�ा��क के उपयोग को बदं करने क� 

ज़�रत है। हैरानी क� बात यह भी है िक हम 

अपने दै�नक जीवन म� ऐसे िकतने ही उ�ाद 

लेत ेह�, �जनक� हम� आव�कता भी नही ं

होती है। 

हाल ही म� भारत सरकार ने �ा��क 

�दषूण से �नपटने के �लए कई नी�तयो ंक� 

घोषणा क� है। जसेै आर��त एव ंसंर��त 

�े�ो ंको �ा��क मु� घो�षत िकया गया 
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है। �व��व�ालय अनुदान आयोग ने 

�व��व�ालयो ंको एकल उपयोग �ा��क 

मु� हो जाने के �नद�श िदए ह� और 

पयाव� रण मं�ालय ने देश भर के �ूलो ंसे 

सभी एकल उपयोग �ा��क साम�ी को 

�ागने का आ�ह िकया है।

हालािंक, �ा��क आ�व�ार क� गई सबसे 

उपयोगी चीजो ं म� से एक है। �ा��क 

जीवन को बहेतर, �� और सुर��त 

बनाता है। लेिकन, सम�ा वहा ंसे आर� 

होती जब हम इसका उपयोग कैसे करत ेह� 

और अतंतोग�ा यह कहा ंजाकर समा� 

होता है। हम� चा�हए िक हम साम��ओ ंका 

उपयोग कैसे करत े ह�, यह समझ � और 

सव��म तरीका अपनाएं और ख़राब को 

छोड़ द�। बहेतर िडजाइन, अ�धक �टकाऊ 

ं�वक�, बहेतर रीसाइ��ग तकनीक और 

एक च�ाकार उ�ादन च� के मा�म से 

एकल उपयोग �ा��क के उपयोग म� 

मह�पूण� कटौती संभव है। हम ��ेक 

�मनट म� एक करोड़ �ा��क बगै का 

उपयोग करत ेह� पर�ु, यह अकेले कानून 

�ारा हल क� जा सकने वाली सम�ा नही ं

है। �ा��क के साथ हमारा जनुून �नय�ंण 

से बाहर हो चकुा है। हम� �जस तरह से जीना 

है, उस ढंग को बदलने और अपने ���गत 

ं�ा��क फुट��ट से सावधान रहने क� 

ज�रत है। मौजदूा �ा��क �दषूण क� 

सीमा इतनी अ�नय�ं�त, आ�ामक और 

�चरु मा�ा म� है िक महासागर म� एक करोड़ 

टन या उससे भी अ�धक �ा��क कचरा 

डंप िकया जा चकुा है �जसके कारण कुछ 

समु�ी जीवो ंपर घातक द�ु�रणाम पड रहे 

ह�।

एकल उपयोग �ा��क या िड�ोजबेल 

ं�ा��क को फ� क देने अथवा रीसाइ��ग 

के �लए भेज देने से पहले यह केवल एक बार 

ही उपयोग िकया जाता है। एकल उपयोग 

�ा��क म� �ा��क बगै, �� ॉ, कॉफ� 

�हलाने वाले �ा��क के चमच, सोडा एव ं

ंपानी क� बोतल� और खा� पैके�जग क� 

अ�धकाशं तरह क� चीज � स��लत ह�। �व� 

म� एकल उपयोग �ा��क हर जगह मौजदू 

है। यह दशको ं से हमारे जीवन के हर 

पहलुओ ंम� समा चकु� है और हम एकल 

उपयोग �ा��क क� सु�वधा के आदी भी हो 

चकेु ह�। य��प, रोजाना �ा��क क� पानी 

क� एक बोतल खरीदने से लेकर कॉफ� का 

ंकप लेने, िड�ोजबेल �ा��क पैके�जग म� 

लंच लपेटने और संभवतः हर िदन एक 

�ा��क बगै का उपयोग हम� एक सामा� 

सी बात लगती है। पर�ु, जब हम इस पर 

�वचार करत ेह�  तो यह आ�यज� नक त� 

सामने आता है िक हम ही लाखो ंटन एकल 

उपयोग �ा��क को बढ़ावा दे रहे ह�। 

आओ, �ा��क क� उस �वशाल मा�ा के 

बारे म� सोच � जो हम ने अपनी इसी लत क� 

पू�त�  के �लए सं��हत कर ली है, चाहे वह 

मा�ा हमारे घर के �लए हो, हमारे शहर क� 

हो, देश क� हो अथवा वह मा�ा व�ै�क �र 

क� हो, यह सचमुच म� िदमाग को अप�रहाय �

तौर पर चौकंाने वाली मा�ा है।

जीवा� �धन बनने म� लाखो ंसाल लगत ेह�, 

�फर उस का खनन करके उससे एकल 

उपयोग �ा��क क� व�ुओ ंका �नमाण�  

िकया जाता है और जहा ंउनक� आव�कता 

होती है, वहा ंभेज भी िदया जाता है। जा�हर 

है, ��ेक चरण म� उसके पयाव� रणीय �भाव 

होत ेह�। इन को फ� कने के बाद एकल उपयोग 

�ा��क के साथ �ा होता है? हम� मालूम 

नही ंहै अथवा हम जानबझू कर अनजान बन 

जात ेह�। एकल उपयोग �ा��क से अनेक 

तरह के पयाव� ण�य नुकसान होत ेह�। जब 

हम कोई कार�वाई चनुत ेह�, तो हम उसके 

प�रणाम भी चनुत ेह�। अत: हम ऐसी साम�ी 

क� �वशाल मा�ा को फ� कने के प�रणामो ंसे 
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बच नही ंसकत ेह� �जसके �वघटन म� सैकड़ो ं

वष� समय लगता हो।

हमारा �ह 'पृ�ी' उतना बड़ा भी नही ं है, 

�जतना हम सोचत ेह�, �ोिंक हम इसे 7 

अरब लोगो ंके साथ साझा करत ेह�, �जनम� से 

अ�धकाशं लोग एक खतरनाक दर पर 

�ा��क कचरे का उ�ादन कर रहे ह�। 

अत: हम� इस 'िड�ोजबेल' �ा��क के 

�लए अ�धक �टकाऊ �वक� चनुने क� 

ज�रत है। इस �ह के िकसी भी समु� तट 

के साथ चलो, कोई फक�  नही ंपड़ता है िक 

वह िकतनी दरू है, बस आपको अपनी  

बकेार व�ुओ ंको फ� क देने क� आदतो,ं जो 

अब हम सब क� सं�ृ�त ही बन चकु� है, के 

प�रणामो ंसे �ब� करा के िदखाएगा िक 

�ा��क के कूड़े-कक� ट से गदें हो रहे हमारे 

समु�ी तट एव ं हमारी सुंदर तटरेखा पर 

समु� क� ��ेक �ार ने �ा��क के कूड़े-

कक� ट क� ताजा खपे लाकर �बखरे दी है।

�ा��क का कूड़े-कक� ट न केवल हमारे 

�ाकृ�तक सामुि�क प�र�� पर यह एक 

उ� तषुारपात है, ब�� यह समु�ी प��यो ं

और वहा ंके जीवो ंके बीच भी एक अनजान 

पीड़ा का कारण बनता है। य ेसमु�ी प�ी 

भोजन के �लए महासागर क� �ा��क को 

गलती से भोजन समझ कर ज�टल उलझन 

म� फंस जात े ह�। हम प��यो ंऔर समु�ी 

जीव-जतंओु,ं जो हमारी �ा��क क� लत 

से पीिड़त ह�, क� सटीक ��त के बारे म� तो 

नही ंजानत ेह�, लेिकन सड़त े हुए एक बडे 

समु�ी प�ी अ�ट� ॉस के कंकाल के पेट के 

अदंर मौजदू �ा��क भरा हुआ है, के बारे 

अब जान चकेु ह�।  अ�ट� ॉस के कंकाल के 

पेट के अदंर मौजदू �ा��क आज भी सुदरू 

�शातं महासागर के �ीपो ं पर मौजदू है 

�जसको अ�ट� ॉस क� अगली पीढ़ी खाने के 

�लए तयैार बठै� है। �ा��क �दषूण का 

यह उदाहरण तो बहुत ही छोटा सा उदाहरण 

है, जबिक, समु� के बाहर तो सम�ा और 

भी �ादा बदतर है।

हम� �ा��क के �ोत पर ही �ा��क के 

�वाह को धीमा करने क� आव�कता है, 

लेिकन हम� अपने �ा��क के कचरे के 

�बधंन के तरीके म� भी सुधार करने क� भी 

आव�कता है। �ोिंक अभी, इसका बहुत 

कुछ पयाव� रण म� ख� हो जाता है। अभी 

तक उ�ािदत तमाम �ा��क के कचरे का 

केवल 9 ��तशत ही रीसाइक� िकया गया 

है। लगभग 12 ��तशत को इ�ीनरे�टड 

करके उसका �रण िकया गया है, जबिक 

शेष 79 ��तशत ल�ड�फल, डंप या �ाकृ�तक 

वातावरण म� जमा हुआ है। हाल ही म� हुए 

एक व�ै�क सव�� ण म� मालूम हुआ है िक 

�सगरेट बट्स �जनके �फ�र म� छोटे 

�ा��क फाइबर होत ेह� पयाव� रण म� पाए 

जाने वाले सबसे सामा� �कार के �ा��क 

कचरे थे। बोतल�, बोतलो ंके ढ�न, खाने के 

रैपर, िकराने क� थै�लया,ँ िड� ंक के ढ�न, 

�� ॉ और �ीमर सबसे आम उ�ाद ह�। हम म� 

से कई लोग हर िदन इन उ�ादो ंका उपयोग 

करत ेह�, �बना यह सोच े िक व ेकहा ंतक 

जाकर ख� हो सकत ेह�। निदया ंआतं�रक 

जमीन से गहरे समु�ो ंम� �ा��क का कचरा 

ले जाती ह�, �जससे उनको ही समु� म� 

सवा�� धक �दषूण बढाने का �ेय िदया जाता 

है। पर�ु, निदयो ंम� भी तो मनु� ही कचरा 

डालता है । निदयो ं �ारा ढोया गया 8 

�म�लयन टन का �ा��क कचरा 

महासागरो ंम� जाकर �मल जाता है। यह वहा ं

कैसे पहंुचता है? इसका जबाब यही है िक 

�ा��क के कचरे का बहुत सा �ह�ा 

निदयो ंके मा�म से महासागरो ंम� आता है, 

जो द�ुनया भर के शहरो ंसे समु�ी वातावरण 

म� कूड़े के ��� संघनक के �प म� काम 

करती ह�।

पयाव� रण क� सुर�ा के �लए एकल उपयोग 
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वाले �ा��क के उपयोग को रोकने क� 

�नतातं ज�रत  है। अपने घरो,ं कायाल� यो ं

और काय�� े� पर एकल-उपयोग �ा��क 

से छुटकारा पाने का �यास करने क� ज�रत 

है। �य ंसहायता समूहो,ं नाग�रक समाज, 

�ब�ु ���यो ंऔर देश के अ� लोगो ंको  

इस �मशन म� शा�मल होने क� ज�रत है। 

लोगो ंको पयाव� रण क� र�ा के �लए अपनी 

आदतो ंको बदलने क� आव�कता है। व े

जब भी बाजार जाएं, घर से एक कपड़े का 

थैला ज�र साथ लेकर जाएं और दकुानदार 

से �ा��क के बगै के �लए नही ं पूछ�। 

भारतीय उ�ोग प�रसंघ ने सरकार से कहा है 

िक सरकार उ�ोग के लोगो ंसे परामश� करके 

यह प�रभा�षत कर� िक एकल-उपयोग 

�ा��क के �प म� कौन- कौन से �ा��क 

उ�ादो ंको वग�कृत िकया गया है। 

भारत म� कंप�नया ंको यह भी डर है िक 

सरकार के �नयो�जत ��तबधं से इस 

�ोहारी सीज़न म� आपू�त�  �ृंखला बा�धत 

होने पर लागत म� व�ृ� होगी �लहाजा, व े

�ा��क क� कुछ व�ुओ ंपर छूट क� मागं 

कर�गी। लेिकन, सरकार क� इन योजनाओ ं

से उन उपभो�ा फम�, जो सोडा और 

�ब�ुट से लेकर केचप एव ंशै� ूतक सब 

ंकुछ पैके�जग के �लए �ा��क का उपयोग 

करती ह�, के बीच बहुत भय �ा� है । 

भारतीय उ�ोग प�रसंघ का कहना है िक यह 

��तबधं कई �े�ो ंके �लए एक अ���गत 

मु�ा बन गया है। इस�लए, छोटे आकार क� 

�ा��क क� बोतलो ं �जनका दवा या 

�ा� उ�ाद के �लए इ�मेाल िकया 

जाता है, को छूट दी जानी चा�हए �ोिंक 

इसका कोई �वक� उपल� नही ंहै। इसी 

ंतरह, �ब�ुट, नमक और दधू क� पैके�जग 

ंके �लए बहु�रीय पैके�जग से बने पाउच भी 

��तबधं नही ंहोना चा�हए �ोिंक, इन पर 

लगाया ��तब� �मुख उ�ादो ंक� आपू�त�  

को बा�धत कर सकता है। भारत सरकार के 

एक व�र� अ�धकारी का कहना है िक कई 

उ�ोगो ंके अ�भवदेनो ंक� समी�ा क� जा रही 

है, लेिकन इसका उ�े� �वधान पैदा िकए 

�बना �ा��क �दषूण के खतरे से छुटकारा 

पाना है।  

य��प, भारत म� �ा��क कचरे के �बधंन 

के �लए िकसी एक समु�चत �णाली का 

अभाव है, लेिकन पयाव� रण�वदो ंने कहा है 

िक �ा��क के कचरा हमारी निदयो ंऔर 

ना�लयो ंको अव�� करता है, अत: हम� इस 

क� रोकथाम पर �ढ़ता से काम करना होगा। 

�जस तरह से व�ै�क काय� के �लए द�ुनया 

भर के 60 देशो ं म� �ा��क �दषूण से 

�नपटने के �लए ली गई ��त�ा सबसे 

मह�ाका�ंी ली हैहै, हम� भी उसी तरह �ढ 

होना होगा। द�ुनया म� सबसे तजे ी से बढ़ती 

भारत क� अथ��व�ा म� रहने वाले 1 अरब 

3 लाख लोगो ंको एकल उपयोग �ा��क 

के �वाह को रोकना है। �ोिंक, आज हम 

जो चनुाव करत े ह�, वह हमारे सामू�हक 

भ�व� को प�रभा�षत करता है। य��प 

�वक� आसान नही ंहै, लेिकन जाग�कता, 

�ौ�ो�गक� और एक वा��वक व�ै�क 

साझदेारी के मा�म से, हम सही �वक� 

बना सकत ेह�। अत: आइए हम सब �मलकर 

�ा��क �दषूण को हराएं और इस �ह को 

रहने के �लए बहेतर जगह बनाएं। ��

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

*  लेखक ह�रयाणा रा� �दषूण बोड� के 

व�र� एनवायरनम�ट इं�ज�नयर ह�।
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पद� पीछे छुपे लुटेरे, घात लगा तरेे चार चफेरे,

औने पौने नोट िदखा कर, लूट ना ल� खतेो ंको तरेे |

श� जाल म� तझु ेफंसा के लूट रहे तरेा माल,

ंमंडी-मंडी खीच रहे, तरेे गले म� साफा डाल |

समझ न पाया ज� ज� तक त ूइनक� चाल,

पगड़ी जरा संभाल, ओए ज�ा पगड़ी जरा संभाल ||

गहंूे, धान, बाजरा लुट गया, खाना पीना तरेा छुट गया,

धनवालो ंक� िक�त चमक�, मगर मुक�र तरेा लुट गया |

सब कुछ लुटा के पेड़ के नीच,े � ंूत ूपड़ा �नढाल,

पगड़ी जरा संभाल, ओए ज�ा पगड़ी जरा संभाल ||

आमदनी कम खचा � जयादा, �मला तझु ेवादे पे वादा,

नय-ेनय ेकानून बने पर, हुआ ना तरेा कजा � आधा |

खतेो ंम� तरेे सोना बरसे, त ूहै मगर कंगाल, 

पगड़ी जरा संभाल, ओए ज�ा पगड़ी जरा संभाल ||

चाहे जो आय ेसरकार, तझुको है घाटा बार बार,

सदा रहे तो पीछे पीछे, आग ेहै सरमायादार |

अ�दाता त ूकहलाता, मगर तरेे घर म� पड़ा अकाल,

पगड़ी जरा संभाल, ओए ज�ा पगड़ी जरा संभाल ||

कहने को है समथ�न भाव, तझु ेलगा हर भाव म� दाव,

ंफसल नई आ गई मगर नही भरे ह� �पछले घाव | 

अगले �पछले क़ज़ � चकुात,े उधड़ गई है तरेी खाल,

पगड़ी जरा संभाल, ओए ज�ा पगड़ी जरा संभाल ||

अगर तझु ेइ�तहास है रचना, इन कुस�खोरो ंसे बचना, 

उनके �लए तरेा खून पसीना, मु��ल हो जायगेा पचना |

तरेे आग ेबदेद� क� अब के गले ना दाल,

पगड़ी जरा संभाल, ओए ज�ा पगड़ी जरा संभाल ||

पगड़ी जरा संभाल

ºÉÖ¦ÉÉ¹É ¶É¨ÉÉÇ
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�नमा�ण 

ग�त�व�धयां 

भी ह� शहरी-�दषण ू

का 

एक एक बड़ा �ोत! 
515151 फरवरी , 2021



क� � सरकार क� सं�ा इंिडयन काउं�सल 

फ़ॉर मेिडकल �रसच � क� एक �रपोट� के 

अनुसार साल 2019 म� वाय ु�दषूण क� 

वजह से भारत म� 16.7 लाख लोगो ंक� 

मौत हुई थी। इतना ही नही,ं वाय ु�दषूण के 

कारण देश को 260,000 करोड़ �पय ेसे 

�ादा का आ�थ�क नुकसान हुआ है। इस 

अ�यन के नतीज ेबतात ेह� िक वाय ु�दषूण 

फ� फड़ो ं से जड़ुी बीमा�रयो ं के चालीस 

फ�सदी मामलो ंके �लए �ज़�देार है। वही,ं 

इ�े�मक हाट� िडज़ीज, �� ोक, डाय�बटीज़ 

और समय से पहले पैदा होने वाले नवजात 

ब�ो ंक� मौत के �लए वाय ु�दषूण 60 

फ़�सदी तक �ज़�देार है। जब उ� �रपोट� 

म� वाय ु�दषूण के इतने ख़तरे �� हो गए ह� 

तो लोगो ंको य ेमागं ज़�र करनी चा�हए िक 

सरकार उनके �लए बहेतर शहर बनाए। वसेै 

भी मानव के �लए �� वातावरण का 

अ�धकार एक मौ�लक अ�धकार है। 

मानव क� �वकास स��ी ग�त�व�धया ं

जसेै भवन �नमाण� , यातायात और �नमाण�  

न केवल �ाकृ�तक संसाधनो ंको घटाती ह� 

ब�� इतना कूड़ा-कक� ट एव ंअप�श� भी 

उ�� करती ह� �जससे वाय,ु जल, मृदा और 

समु� आिद सभी �द�ूषत हो जात ेह�। एक 

प�र काटने वाला उपकरण वायमंुडल म� 

पा�ट� कुलेट मैटर और शोर फैला देता है। 

इसी तरह �ोन- �शर भी बहुत अ�धक 

वाय-ु�दषूण उ�� करत ेह�। व�ुत: स�णू� 

�नमाण�  उ�ोग वाय-ु�दषूण म� एक �मुख 

भू�मका �नभाता है। भारतीय शहरो ं क� 

जनसं�ा उ�खेनीय ग�त से बढ़ रही है 

46 �म�लयन क� आबादी के साथ, िद�ी-

रा�ीय राजधानी �े� (एनसीआर) भारत म� �

सबसे अ�धक आबादी वाला �े� है। 

एक ��डअलोन अथात�  ् �च�लत आधार 

पर, िद�ी 97.5 ��तशत शहरीकरण है, 

जबिक एनसीआर म� यह दर 42.5 ��तशत 

है। अब तो पूरा भारत ही एक तजे ग�त से 

शहरीकरण करने वाला देश बन रहा है। 

लेिकन, �नमाण�  ग�त�व�धयो ं वाय-ु�दषूण 

का एक बड़ा �ोत है। �नमाण�  �लो ंम� धूल 

�दषूक के �मुख �ोत के �प म� देखा जाता 

है। जा�हर है, �रयल ए�ेट डेवलपस� को 

�दषूण को कम करने के �लए �नय�मत �प 

से �नमाण�  �लो ंपर पानी का �छड़काव, 
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�नमाण�  साम�ी को कवर करके रखना और 

ऐसी साम�ी लाने एव ंले-जाने वाले ट�को ंके 

�लए भी उ�चत उपाय करने ज�री ह�। 

भारत क� राजधानी िद�ी क� �ाभा�वक 

�प से अतं�न� �हत धूल भरी हवाओ ंको यहा ं

हो रहे अन�गनत एव ं अ�नय�मत �नमाण�  

�लो ं ने और भी बदतर बना रखा है। 

कमोबशे ऐसी ���त देश के लगभग तमाम 

शहरो ंऔर क�ो ंक� है। इस बात म� कोई 

संशय नही ंहै िक भवन �नमाण�  �ल धूल 

एव ंपा�ट� कुलेट मैटर जसेै �दषूको ंके �मुख 

�ोत के �प म� होत ेह�। इन �नमाण�  �लो ं

को लगातार चालू रखने के �लए शहरो ंके 

आसपास ही �टो ंऔर कं�ीट का उ�ादन 

िकया जाता है �जससे यहा ंके वातावरण म� 

अ�त�र� धूल उ�� हो रही है। जानकारो ं

का अनुमान है िक भारत के शहरो ंम� अब भी 

लगभग 70 ��तशत इमारत � बननी बाक� 

ह�, जो संभवत: आगामी 2050 ई० तक ही 

नही ंबन सक� गी। पर�ु, िद�ी के द��णी 

और पूव� �ह�े म� �व�मान गगनचबंुी 

इमारतो ं से बहुत दरू तक अनेक दसूरी 

इमारतो ंके ढाचं ेऔर कंकाल मा� खड़े हुए 

िदखत े ह�। िद�ी के साथ-साथ नोएडा, 

ग�ु�ाम, फरीदाबाद और िद�ी से सटे 

रा�ीय राजधानी �े� म� �ेनो ंऔर ��मको ं�

का एक अलग ��ाडं है जहा ंअन�गनत 

लेिकन अ�नय�मत �नमाण�  काय�� लो ंपर 

�नमाण�  के नए-नए �ोज�े चालू ह�। जहा ं

तक देखा जा सकता है खाली टावरो ंक� 

पं�� केवल 300 मीटर क� दरूी पर खड़ी 

नज़र आती है। 

�वगत एक दशक से िद�ी क� तरह नोएडा, 

ग�ु�ाम, फरीदाबाद, पानीपत आिद म� भी 

��ेक सिद�यो ंक� अ�धकाशं सुबह म� घरो ं

क� �खड़िकयो ंऔर ग�लयो ंम� घने �ॉग 

और भारी धूल क� एक परत पसरी �मलती 

है जो िदन चढ़े तक रहती है। इसी कड़ी म� 

अब ट� ाई�सटी चडंीगढ़ और लु�धयाणा का 

नाम भी शा�मल हो चकुा है। चडंीगढ़ के 

आस-पास जीरकपुर, मोहाली, �-ूचडंीगढ़ 

और डेराब�ी म� बहेताशा �नमाण� -

ग�त�व�धया ंचालू ह�। इन �नमाण� -�लो ंपर 

वाय ु�दषूण और धूल को रोकने के उपाय 

भी नही ंिकए जात ेह�। जा�हर है, सीमा से 

अ�धक �दषूण फ़ैलाने वाली �रयल ए�ेट 
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�नमाण�  कंप�नयो ंएव ं डेवलपस� को दंिडत 

करने से ही �दषूण कम िकया जा सकता 

है। य ंूभी हमारे पास स� कदम उठाकर 

वाय ु�दषूण को �नय�ं�त करने के �सवा 

कोई और रा�ा नही ंहै। अगर हम ज़मीनी 

�र पर ही कुछ कदम उठाएं तो एक हद 

तक समाधान �नकल सकता है। हमारे नगर 

�नगमो ं को अपने काम करने के ढंग म� 

मूलभूत बदलाव करना होगा। आजकल 

�जस तरह सड़क�  खोदकर छोड़ दी जाती ह� 

और धूल का अबंार उठता रहता है, वह 

पा�ट� कुलेट मैटर यानी महीन धूल के 

�दषूको ं को हवा म� लाने म� एक बड़ी 

भू�मका �नभाता है।

िद�ी के �वशाल और बढ़त े हुए सड़क 

नेटवक�  पर उड़ती हुई धूल क� �ह�ेदारी भी 

शहर के वातावरण म� सबसे �ादा 

हा�नकारक �दषूको ंम� से तीसरे �ान पर है 

जो वाय-ु�दषूण म� 56 ��तशत के बीच 

योगदान देती है। यह उड़ती धूल �टो ंऔर 

कं�ीट क� �नमाण�  इकाइयो ंऔर उन क� 

ढुलाई के दौरान सड़को ंपर �गरती रहती है। 

�ात हो, शहरो ंम� �नमाण�  �ल और उनको 

पो�षत करने वाली �ट और कं�ीट का 

उ�ादन करने वाली इकाइया ंभी �द�ूषत 

एव ंअशु� हवा क� बड़ी योगदानकता � है 

और यह �द�ूषत हवा ब�ो ंऔर बजुगु� के 

�लए बहेद खतरनाक है।  

सव�� �ायालय के आदेश पर 

पयाव� रणीय �दषूण (�नय�ंण एव ं

रोकथाम) �ा�धकरण ने नव�र 2019 म� 

बढ़त े वाय ु �दषूण के कारण रा�ीय �

राजधानी �े� म� सभी �कार के �नमाण�  

काय� पर अगले आदेश तक ��तबधं लगात े

हुए कहा था िक �नयम क� अवहेलना करने 

पर भारी जमुान� ा लगाया जाएगा और अ� 

दंड भी िदया जाएगा। ग�ु�ाम स�हत पूरे 

िद�ी रा�ीय राजधानी �े� म� �दषूण के �

बढ़त े�र को �ान म� रखत े�ा�धकरण ने 

सभी �कार क� �नमाण�  ग�त�व�धयो ंपर तब 

आगामी आदेशो ंतक ��तबधं लगाया था। 

इसका ता�य � यह था िक कोई भी ��� 

िकसी भी �कार का �नमाण�  ना करे। पर�ु, 

�ब�स� के दबाब म� उ� आदेश शी� ही 

वा�पस ले �लया गया था।  िद�ी नगर 
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�नगम, नोएडा, फरीदाबाद और ग�ु�ाम 

नगर �नगमो ंने धूल को उड़ने से रोकने के 

�लए सडक़ो ंव पेड़ो ंपर पानी का �छडक़ाव 

करने के साथ ही मु� सडक़ो ंक� सफाई 

मैकेनाई� तरीके से करवाई थी। सडक़ो ं

और पेड़ो ं पर �छडक़ाव के �लए सीवरेज 

ट� ीटम�ट �ाटं का ट� ी�टड पानी उपयोग 

िकया गया। इसके अलावा कोयले व अ� 

�लू से चलने वाली इंड�� ी, �ोन �शर, 

होट �म� �ाटं भी बदं रख ेगए।

बालू खनन, प�र तोड़ने के �शर एव ं

प�र खदानो ंम� काम करने वाले मजदरूो ंसे 

लेकर मू�त�कारो,ं  प�र तराशने वाले 

कारीगरो ंऔर �नमाण�  �े� से जड़ेु कामगारो ं

को फेफड़ो ं क� लाइलाज बीमारी 

�स�लको�सस से �� होने खतरा सबसे 

अ�धक होता है। �स�लको�सस एक 

लाइलाज बीमारी है जो अतंतः मरीज को 

�न��य बनाकर छोड़ देती है। कोई �� 

उपचार नही ंहोने के कारण �स�लको�सस से 

बचाव का एकमा� उपाय कामगारो ं को 

�स�लका य�ु धूल कणो ंके संपक�  म� आने 

से रोकना है।

भारतीय शहरो ं म� मु�त: पीएम 2.5, 

पीएम१०, नाइट� ोजन डाइऑ�ाइड, काबन�  

डाइऑ�ाइड और ओजोन गसै का वाय ु

�दषूण �मलता है। इन �दषूको ं के �ोत 

अलग-अलग ह� तथा�प, वाय ु �दषूण म� 

योगदान देने वाले मु� �ोत अ�� तरह से 

पहचाने जात े ह� और यह सूची सभी 

भारतीय शहरो ंके �लए आम है। जसेै वाहनो ं

से �नकलने वाला धुआँ 30 ��तशत, �ट 

भ�ो ं स�हत लघु उ�ोग,  वाहनो ं क� 

आवाजाही और �नमाण�  ग�त�व�धयो ं के 

कारण सड़को ंपर उड़ती धूल 20 ��तशत, 

खुले म� कचरे को जलाना 15 ��तशत, 

खाना पकाने के �लए �व�भ� �धनो ंका दहन 

और डीजल जनरेटर सेट 10 ��तशत तक 

है।

�नमाण�  उपकरणो ंका उ�जन�  डेटा बहुत 

पुराना है और अ�ावहा�रक प�र���तयो ं

म� इक�ा होने क� वजह से, यह दलु�भ ही है। 

य ेमशीन� या तो क�े रा�ो ंअथवा क�ी 

सड़को ंपर चलने वाली �जा�तगत �ेणी क� 

मशीनरी होती ह�। डीजल इंजन से चलने 
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वाले इन वाहनो ंको गरै-सड़क वाहनो ं के 

तौर पर ही बनाया जाता है, जसेै �नमाण�  

मशीनरी, बकैहोज, ट� ै�र, �ाउंड सपोट� 

उपकरण, भारी फोक� �ल�, जनरेटर और 

पंप आिद। �दषूण को कम करने जसेै कई 

मु�ो ं क� �ाथ�मकता म�, इन मशीनो ं क� 

या�ी कारो ंया भारी माल वाहनो ंके साथ 

सदैव से अनदेखी क� जाती रही है। परंत,ु 

नॉन-ए�ॉ� उ�जन�  मशीनो ं क� तरह, 

वाहनो ंका यह भाग भी शहरी उ�जन�  के 

बढ़त े�र का एक बड़ा मह�पूण� �ोत है। 

जसेै या�ी कारो ंया भारी माल वाहनो ंके 

�ापक ए�ॉ� उ�जन� ो ं म� कमी लाई 

जाती रही है, उसी के अनु�प �नमाण�  �लो ं

पर �नमाण�  उपकरणो ंसे �नकले उ�जन�  

पर अब तक कोई बड़ी कार�वाही नही ंक� 

गई है। कारो ं एव ं भारी माल वाहनो ं के 

कारण �जा�तगत �ेणी क� �नमाण�  

मशीनरी के �लए पयाव� रण संर�ण के 

अ�ध�नयम पीछे छूटत ेरहे ह�। यहा ंतक सन 

2019 ई० तक भी देश के इस बड़ेे म� 

पंजीकृत लगभग 25 ��तशत �नमाण�  

मशीनरी अपने पुराने इंजनो ंके साथ सेवा म� 

है।   

उ� ���त को बहेतर तरीके से समझने के 

ं�लए 'इ�मसंस एना�ल�ट�' ने 'िक� 

कॉलेज लंदन' के साथ �मलकर नौ �व�भ� 

�कार के टेलीहै�लर और उ�नन करने 

वाले �ै�तक एव ं ��र जनरेटर, खोदक 

मशीनो ं से लेकर 30 �व�भ� �कार क� 

�नमाण�  मशीनो ंपर एक �ापक वा��वक 

�े� परी�ण िकया। सन 2016 ई० क� 

लंदन वायमंुडलीय उ�जन�  सूची के 

अनुसार यह अनुमान था िक �नमाण�  �े� 

वायमुंडल म� �वलीन धूल स�हत पा�ट� कुलेट 

मैटर10 का सबसे बड़ा कुल 34 ��तशत 

का योगदान करता है। जबिक, यह 

पा�ट� कुलेट मैटर 2.5 का �मशः तीसरा 

सबसे बड़ा 15 ��तशत का और कुल 

नाइट� ोजन ऑ�ाइड का पाचंवा ंसबसे बड़ा 

7 ��तशत का �ोत है। यह तरंुत समझा जा 

सकता है िक शहरी वाय ुक� गणुव�ा म� 

सुधार करने के �लए �नमाण�  �ल िकसी भी 

�नयामक �यास का एक मह�पूण� �ह�ा 

होता है। 

वा��वक �े� परी�ण के प�रणामो ंको 
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सं�ेप म� �न��ल�खत �प म� ��ुत िकया 

जा सकता है:

�नयामक के नवीनतम मानको ंसे �मा�णत 

अ�धकाशं �नमाण�  उपकरण बहेतर इंजन 

�बधंन और �ब��त �ौ�ो�गक� के कारण 

पूरी तरह से ठ�क ह�। �माणन क� संभावना 

ंम� देखा गया है िक असली ड� ाइ�वग उ�जन�  

परी�ण क� शु�आत से पहले य े ह�े 

वाहनो ंम� �ापक नही ंथे। इन मशीनो ंम� 

मह�पूण� प�रवतन� शीलता मौजदू है और 

इनका उ�जन�  �र इनके इंजन लोड पर 

आधा�रत होता है। �ापक �प से यह पता 

चला िक �ेज 3-ए और 3-बी मानको ंवाली 

पुरानी �नमाण�  मशीनो ं से ही नाइट� ोजन 

ऑ�ाइड का सवा�� धक उ�जन�  होता है 

पर�ु, �ादा उ�त �ेज ४ मानक वाली नई 

इंजन �बधंन �णा�लयो ंम� उ�जन�  कम हो 

गया है।  हालािंक, 6 मानक वाले इंजनो ंम� 

उ�जन�  का �र इसके पहले के इंजनो ंसे 

78 ��तशत कम है। 

तथा�प, यह भी पता लगा है िक सेले��व 

कैटे�ल�टक �रड�न �णाली से �नमाण�  

उपकरण बहेतर हो सकत ेह�। पर�ु, जब 

एक इंजन को दस �मनट से अ�धक समय के 

�लए बकेार छोड़ िदया जाता है तो �नकास 

तापमान नीच े�गर जाता है �जससे व ेखराब 

�दश�न करत ेह�। इंजन के सु� रहने के 

दौरान, �नकास तापमान �गर जाता है और 

�फर से इंजन के शु� होने पर नाइट� ोजन 

ऑ�ीकरण उ�जन�  म� एक बड़ी व�ृ� होती 

है। कुल �मलाकर, यहा ं42 ��तशत समय 

के �लए �नकास तापमान 200 िड�ी 

से��यस से कम रहता है। यह कम 

�ामा�णक उ�जन�  को सु�न��त करने के 

�लए सतक�  उ�ता स��ी �बधं के मह� 

को दशात� ा है। एक अ� पहलू उन ��र 

ंजनरेटरो ंक� �चता का है, �जनक� गरै-सड़क 

मोबाइल मशीनरी के �प म� अनदेखी क� 

जा रही है। वा�व म�, ��ेक देश क� कारो ं

एव ंअ� भारी वाहनो ंके बड़ेे म� इस गरै-

सड़क मोबाइल मशीनरी का कम से कम 5 

��तशत �ह�ा होता है और लगभग हर 

�नमाण�  �ल पर इनक� एक मौ�लक 

भू�मका होती है।  अभी तक �नमाण�  मशीनो ं

को नाइट� ोजन ऑ�ाइड या महीन कण 

उ�जन�  के �नय�ंण के �बना ही अनुमोिदत 
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होने के �लए केवल यरूो �ेज 3-ए के मानक 

के होने क� ज�रत थी पर�ु, इनको इस वष� 

2020 ई० से नई �ेज 5 के अनुमोदन क� 

ज�रत है। 

इस परी�ण से यह भी पता चला है िक 

अनेक जनरेटर नाइट� ोजन ऑ�ाइड 

उ�जन�  क� अपनी �व�नय�मत सीमाओ ंको 

पार कर जात ेह�। यहा ंतक क� लगभग सभी 

जनरेटर जो 80 िकलो वो�-ए�ीयर से 

लेकर 200, 320 और 500 िकलो वो�-

ए�ीयर के ह�, इन सभी जनरेटरो ं से 

नाइट� ोजन ऑ�ाइड का यरूोपीय संघ के 

�ेज 3-ए से अ�धक उ�जन�  होता है जो 

�मश: 1.25, 1.08, 1.59 और 1.46 

गणुा �ादा उ�जन�  होता पाया गया। 

जबिक, 320 और 500 िकलो वो�-

ए�ीयर वाले सभी �मताओ ंके जनरेटर 

अपने मानको ंसे ऊपर नाइट� ोजन ऑ�ाइड 

का उ��ज�त करत ेह�, यहा ंतक   िक अ� ने 

कम और उ� लोड �मता वाले जनरेटरो ं

का भी खराब �दश�न रहा। 

एक सकारा�क बात यह है िक �जन 

जनरेटरो ंम� सेले��व कैटे�ल�टक �रड�न 

�स�म लगाया गया है, उनम� नाइट� ोजन 

ऑ�ाइड उ�जन�  म� 85 ��तशत क� कमी 

आयी है। य��प, यह �ेज V उ�जन�  के 

अनुपालन के �लए पया��  नही ंथी, �फर भी 

इसने सभी इंजन लोड्स के उ�जन�  म� भारी 

कमी को दरशाया और व े आईएसओ 

8 1 7 8  टे� सक� ल पर 6 . 0 3 

�ाम/िकलोवाट से �गरकर 0 . 1 5 

�ाम/िकलोवाट हो गए। यह भी पाया गया 

है िक एक �नकास �फ़�र लगाने से कण 

सं�ा का उ�जन�  बहुत कम हो जाता है 

जो इसके प�रमाण के दो �मो ंऔर भ�व� 

क� �ेज V क� कण सं�ा सीमा 1 X 

1012 ��त िकलोवाट के भीतर है।

आईएसओ 8178 परी�ण क� �कृ�त से 

जनरेटर पर लोड क� मागं के �खलाफ 

नाइट� ोजन ऑ�ाइड के उ�जन�  क� 

�परेखा बनाना संभव है।

�नमाण�  �ि�याओ ं के �लय े पयाव� रणीय 

जो�खम आकलन को अ�नवाय � बनाना 

ज�री है। �नमाण�  �ि�या को शा�मल करने 

ं ंहेत ु �ीन �ब��ग रे�टग के मानदंडो ं म� 
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ंसंशोधन के बाद �ीन रे�टग पर उ� �ोर 

को स��डी वाले �व�ीय सहायता से जोड़ा 

जा सकता है। धुंध मु� टावरो ंको �ा�पत 

करना यरूोप म� तनैात एक अ�भनव 

तकनीक� समाधान है, जो अपने आस-पास 

के �े�ो ंम� �द�ूषत हवा को साफ करने का 

काम करती है। इन टावरो ं को �नमाण�  

ग�त�व�धयो ं के समीप �ा�पत िकया जा 

सकता है। साइट बचै कं�ीट का उपयोग 

करने क� नकारा�क बा�ताओ ंको ख� 

करने के �लय ेरेडीमेड कं�ीट के उपयोग को 

इ�मेाल िकया जाना चा�हए। शहर क� 

धूल का शमन करने के �लए सड़को ं के 

िकनारो ंपर और उनके म� के �ानो ंम� 

मौजदू व�ृो ंक� कटाई पर ��तबधं लगाया 

जाना चा�हए। खाली पड़े हुए �ानो ं पर 

पौधारोपण िकया जाना चा�हए। ओवर-

��ज/�ाईओवर के खभंो ं पर पौधो ंक� 

�भ�-�भ� �कार क� िक�ो ं का रोपण 

करना तािक व े�दषूण का अवशोषण कर 

सक� । ऐसे ओवर-��ज एव ं�ाईओवर क� 

पहचान करनी चा�हए, �जनके नीच े पड़े 

�र� �ान पर व�ृारोपण िकया जा सकता 

है। शहरी �ानीय �नकाय, लोक �नमाण�  

�वभाग और भारतीय रा�ीय राजमाग ��

�ा�धकरण �ारा सड़को ंके िकनारे फुटपाथ 

का �नमाण�  िकया जाना चा�हए। �ट भ�ो ं

एव ं �ोन-�ेशरो ं को शहर से दरू 

�ानातं�रत िकया जाना चा�हए। सड़को ं

और उनके समीप के �े�ो ं को मानवीय 

ह��ेप से मु� करना, इससे सड़क 

दघु�टनाओ ं को भी �नय�ं�त िकया जा 

सकेगा। मैके�नकल धूल को हटाने के �लय े

सड़को ंपर धूल को अवशो�षत करने और 

पानी �छड़कने वाले वाहनो ंको तनैात िकया 

जाना चा�हए, या सड़क क� सफाई हेत ु

मशीन� तनैात क� जानी चा�हए। ��
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उठ जाएगा बवाल कबीरा।

जलाओ ना पुआल कबीरा

पहले से ही ज़हर बहुत है

धूंआ तो है काल कबीरा।

�म�ी म� सब क�ट जल रहे

छेड़ो ना य ेताल कबीरा।

उवर� ता �म�ी क� जल रही

सबसे बड़ा सवाल कबीरा।

ंखतेो ंम� एक पेड़ नही है

कैसी है यह चाल कबीरा।

कोरोना का ताडंव देखो

कैसे बीते साल कबीरा।

�कृ�त �म� िकसान बने तो

कर सकता कमाल कबीरा।

प�रवतन�  के वाहक तमु हो

उठाओ अब मशाल कबीरा।

पेड़ो ंसे आ�ािदत धरती

�ग � क� बने �मसाल कबीरा।

-अ�ण कुमार कैहरबा

क�व एव ं�ह�ी �ा�ापक

 उठाओ अब मशाल कबीरा उठाओ अब मशाल कबीरा उठाओ अब मशाल कबीरा

अ�ण कुमार कैहरबा
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पुणे के 200 एकड़ म� 

कचरे के पहाड़ को 21 हजार 

पौधे लगाकर हराभरा बनाया

बलराज �सह अहलावत �
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महारा� म� पुणे के बाणेर प�रसर म� तकुाई �

टेकड़ी क� पहाड़ी है। करीब 13 साल पहले 

यहा ं�सफ�  गदंगी और कचरे के पहाड़ थे। 

लेिकन अब 200 एकड़ म� फैला यह प�रसर 

ह�रयाली से लहलहा रहा है। इस क� वजह 

रही यहा ँके लोगो ंक� कम�ठता �जसके चलत े

�ानीय लोगो ंने ‘वसुंधरा अ�भयान’ शु� 

कर इलाके को साफ िकया। �फर 13 साल 

म� 21 हजार पेड़-पौधे लगा डाले। अ�भयान 

के तहत 2006 म� 15 लोगो ंने पहाड़ी को 

साफ करने का �ज�ा उठाया था। इसके 

बाद धीरे-धीरे लोग उनसे जड़ुत ेगए। अब 

तक इस समूह से करीब 5 हजार से �ादा 

लोग जड़ु चकेु ह�। खास बात यह िक इस �पु 

का कोई लीडर नही ं है। यहा ंसभी अपनी 

मज� के मुता�बक काम करत ेह�। अब पहाड़ी 

और पेड़-पौधो ंक� देखभाल करने के लोग 

हर िदन यहा ंपहंुचत ेह�।

ऊबड़-खाबड़ चट् टानो ंवाले इस इलाके म� 

पानी क� कमी है। यहा ंबरसात का पानी भी 

नही ं�कता। इस�लए पहाड़ी पर पानी क� 

25 टंिकया ंबनाई गई ह�। �जनसे पेड़-पौधो ं

को पानी िदया जाता है। पूरा प�रसर हरा-

भरा बना रहे, इस�लए यहा ंकम पानी म� हरी 

रहने वाली घास भी लगाई गई है। टेकड़ी पर 

�ादा से �ादा पौधो ंको रोपा जाए, इसके 

�लए वसुंधरा अ�भयान क� ओर से ज�िदन 

और अपनो ं क� याद म� पौधे लगाने का 

काय�� म शु� िकया गया है। इसके तहत 

लोग खुद के रोपे पौधो ंका �ान रखने क� 

भी �ज�देारी उठात ेह�। इसी तरह कुछ लोग 

अपनो ंक� भी याद म� पौधे रोपत ेह�।

इंदौर म� अब क� जा रही है पानी से 

��ता क� तैयारी

लगातार चार बार देश का सबसे �� शहर 

बन चकुा इंदौर अब 'पानी' के सहारे 

लगातार पाचंवी ंबार �खताब हा�सल करने 

क� कवायद म� जटु गया है। �नगम ने 

��ता अ�भयान का आगाज करत े हुए 

सबसे पहले शहर से कचरा पे�टया ंहटाकर 

अपने मजबूत इरादो ंका संकेत िदया था। 

इसके बाद बीस साल पुराने कचरे के पहाड़ 

को हटाकर खूबसूरत उ�ान बनाया। 60 

हजार से �ादा पौधे लगाकर पूरे �े� को 

हरा-भरा कर िदया। इस बार ऐसी निदया ंजो 

नालो ं म� त�ील हो चकु� ह�, उनके 

आउटफॉल बदं कर नगर �नगम ��ता क� 

दौड़ म� �फर आग ेरहना चाहता है। िदसंबर 

तक इसका ल� रखा गया है। यिद गदें 

पानी से शहर ने �नजात पा ली तो इंदौर क� 

खान नदी पुराने ��प म� लौट आएगी। 

शहर और सुंदर हो जाएगा। �नगम के 

सलाहकार अशद वारसी का कहना है िक 

पाचंवी ंबार पानी को लेकर िकए जा रहे काम 

ंही र�िकग म� हम� आग ेरखग� ।े

शहर म� 5 हजार से �ादा आउटफॉल बदं 

िकए जा रहे ह� जो गदंा पानी नदी म� छोड़त े

ह�। इन आउटफॉल को ट� ीटम�ट �ाटंो ं से 

जोड़ा गया है। शहर म� आधा दजन�  ट� ीटम�ट 

�ाटं बनाए जा रहे ह�। यहा ंसे उपचा�रत 

होने के बाद ही पानी को नदी म� छोड़ा 

जाएगा।

ंचार साल पहले जब ��ता क� र�िकग के 

�लए शहर ने कवायद शु� क�, तब यहा ं

सफाई का ढरा � �बगड़ा हुआ था। कुछ वाड� 

म� डोर टू डोर कचरा सं�हण शु� िकया गया 

और धीरे-धीरे इसे पूरे शहर म� लाग ूिकया 

ंगया। र�िकग म� पहला �खताब पाने के �लए 

सबसे मह�पूण� फैसला शहर को कचरा 

पेटी मु� करना ही रहा।

दसूरे साल �खताब बरकरार रखने म� 

शहरवा�सयो ंक� भू�मका अहम रही। गीला-

सूखा कचरा अलग-अलग इक�ा करके उ�� 

तय �व�ा के अनुसार �नगम क� गािड़यो ं

को देने क� �ि�या को उ�ोनें मा� तीन माह 

म� ही अपना �लया और ट� ासंफर �ेशनो ंतक 

अलग-अलग कचरा पहु◌ु◌ंचने लगा। 

लोग गीले कचरे से घरो ंम� खाद बनाने लग।े 

ंतीसरे साल ��ता क� र�िकग बरकरार 

ंरखने के �लए ट� ��चग �ाउंड पर फोकस िकया 

गया। यहा ं 20-25 वष� पुराने कचरे के 

करीब 14 लाख मी�ट�क टन 'पहाड़' को 

हटाने काम शु� हुआ। ल�ड�फल �ोज�े को 

मूत � �प देकर वहा ंउ�ान बनाया गया। 60 

हजार से �ादा पौधे लगाकर पूरे इलाके को 

हरा-भरा कर िदया गया। चौथे साल �फर से 

शहर ने ��ता का ताज बरकरार रखने के 

�लए शहर क� खूबसूरती पर �ान िदया। 

दीवारो ंको, �ाई ओवर��जो ंको सजाया। 

सड़क�  भी ऐसी, जहा ंलोग बठैकर खाना खा 

सक� । कचरे से बने �धन ने �सटी बसो ंको 

ऊजा � दी। �ी आर यानी �रसाइिकल, �र�ज ू

और �रयजू के मं� को शहर ने बखूबी 

ंअपनाया। ��ता र�िकग म� वाटर �स के 

�लए भी नंबर ह�। नगर �नगम, इंदौर के अपर 

आय�ु, �ी संदीप सोनी के अनुसार  इस 

बार व ेइसी िदशा म� काम कर रहे ह�। उनके 

तमाम ट� ीटम�ट �ाटं भी संचा�लत हो रहे ह� 

और अब उनका फोकस शहर के जल�ोतो ं

को साफ रखने पर है।

पहाड़ पर जूट �बछाकर उगाया जंगल

�ा आप क�ना भी कर सकत े ह� िक 

पथरीली जमीन और च�ानो ंसे �घरे पहाड़ 

पर भी कोई पेड़-पौधे पनप सकत ेह�। लेिकन 
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यह स�व हुआ है और करीब चार साल 

पहले लगाए य ेपौधे अब अ�� बा�रश के 

बाद बड़े-बड़े हो चकेु ह�। वन �वभाग के 

अमले ने यहा ँपहले जटू �बछाकर उस पर 

ंपौधे रोपे। �फर टपक �सचाई से उ�� 

लगातार पानी िदया और देखभाल क� तो 

पौधे लहलहा उठे। अब इससे ओकंार पवत�  

क� छटा सुहानी हो गई है।

म� �देश म� ख�वा �जले के नम�दा नदी के 

िकनारे ��स� �ो�त�ल�ग ओकंारे�र म��र 

�जस पहाड़ पर ��त है, वह अब से पहले 

तक वीरान और बजंर हुआ करती थी लेिकन 

अब नदी के उस पार दरू से ही यह हरी-भरी 

नजर आने लगी है। नजदीक जाने पर नजर 

आता है िक करीब दो हे�ेयर �े� म� जगंल 

क� तरह बासँ, कई फलदार पौधे और अ� 

पौधे लहलहा रहे ह�। �जस बजंर पहाड़ी पर 

कभी घास तक नही ंउगती थी, वहा ँइस हरे-

भरे जगंल को देखना सुखद आ�य � से भर 

देता है।

यहा ँ का हरा-भरा �ाकृ�तक व�ैव� अब 

देखने लायक है। यहा ँदो पहाड़ो ंके बीच से 

नम�दा नदी बहती है। एक पहाड़ी पर 

ओकंारे�र बसा है तो नदी के पार दसूरे पर 

�ो�त�ल�ग म��र है, जहा ँहर िदन हजारो ं

और पव-� �ौहारो ंपर लाखो ंक� तादाद म� 

��ालु आत े ह�। लेिकन बजंर और सूनी 

वीरान पहाड़ देखकर बड़ा बरुा लगता था। 

अब इसके एक बड़े �ह�े को हरा-भरा बनाने 

पर भी �वचार हो रहा है। दो हे�ेयर �े� म� 

यह नवाचार सफल होने के बाद अब पास क� 

राज� भू�म पर भी इसी तरह से जगंल 

लगाने क� योजना है। यिद ऐसा हुआ तो यह 

पहाड़ एक बार �फर ह�रयाली का बाना ओढ़ 

सकेगा। सतपुड़ा और �व�ाचल पवत�  

�ं खला के बीच कावरेी और नम�दा नदी से 

�घरे ओकंार पवत�  का अपना धा�म�क मह� 

है और लोग इसक� प�र�मा करत ेह� लेिकन 

बीत ेकुछ सालो ंसे इस पर पेड़-पौधे लगभग 

ख� होत ेजा रहे थे।

समु� सतह से करीब 242 मीटर ऊँचाई पर 

होने से यहा ँग�म�यो ंम� पेड़-पौधो ंका जी�वत 

रहना मु��ल होता है और दसूरा जमीन 

पथरीली और च�ानी होने से भी नए पौधे 

नही ं लगाए जा सकत े थे। लेिकन वन 

अ�धका�रयो ंने यहा ँ�जयो टे�टाइल प��त 

अपनाकर 2100 पौधे रोपे, जो अब 

पनपकर बड़े हो चकेु ह�। अगले तीन सालो ंम� 

य ेपेड़ के �प म� बदल जाएँग।े यह एक तरह 

क� �म�ी के कटाव को रोकने और पथरीली 

या च�ानो ंवाली जमीन पर पौधो ंको रोपने 

क� अधुनातन प��त है। इसके ज�रए एक 

तरफ ढलान वाली जगह से तजे बा�रश के 

साथ हर साल बहने वाली �म�ी को कटने से 

रोका जा सकता है वही ंदसूरी तरफ इससे 

ढलानो ंऔर पथरीली जगह (खास तौर पर 

पहाड़ी और निदयो ं के िकनारो ं पर) 

पौधरोपण स�व हुआ है।

इसम� सबसे पहले जगह क� सफाई कर 

उसक� पथरीली परत को ह�ा खोदकर 

तयैार करत ेह� और �फर उस पर जटू या 

ना�रयल क� भूसी से बने काब�� नक कपड़ो ं

(कायर फाइबर) का जाल �बछाया जाता है। 

(कायर फाइबर या जटू के आपसी जड़ुाव के 

कारण यह पानी को अवशो�षत कर ज�रत 

से �ादा पानी को बाहर �नकाल देता है। 

अ�त�र� पानी तजेी से नही ं �नकलता, 

इस�लय े �म�ी नही ं कटती।) इसम� पौधे 

लगाकर उ�� बढ़ने िदया जाता है। दो-तीन 

सालो ंम� जटू या फाइबर सड़कर �म�ी म� 

�मल जाता है, तब तक पौधे बड़े हो जात ेह�, 

घास आने लगती है और इनक� जड़� �म�ी को 

थामने लगती है। भू-�लन और खनन से 

�भा�वत इलाको ंम� भी यह उपयोगी है। इन 

िदनो ंइसे कई जगह इ�मेाल िकया जा रहा 

है।

भू-व�ैा�नक बतात ेह� िक अकेले भारत म� 

निदयो ं के िकनारे, पहाड़ी �े� और अ� 

�ानो ंसे बड़ी सं�ा म� �म�ी का कटाव होता 

है। हर साल धरती क� ऊपरी परत क� करीब 

60 टन �म�ी बह जाती है। इससे देश को 

करीब सवा दो लाख करोड़ �पए का 

नुकसान होता है। �जयो टे�टाइल प��त 

�म�ी के कटाव को रोकने का एक �भावी 

उपाय सा�बत हुआ है। अब तो इसका 

उपयोग जल-जमाव वाली जगह पर सड़क 

बनाने म� भी होने लगा है। यह �सफ�  दो सालो ं

म� न� होकर �म�ी का �प हो जाता है। 

क�चड़य�ु सड़को ंको मजबतू बनाने म� अब 

इसका उपयोग हो रहा है। वष� 2012-13 म� 

भारत से एक हजार 116 करोड़ कायर 

फाइबर का �नयात�  हुआ है। जो अब 

लगातार बढ़ता जा रहा है। यहा ंपर बड़, 

पीपल, बले, इमली, अशोक, महुआ, जामुन, 

करंज, सीताफल, खमेर, नीम और गलुमोहर 

जसेै पौधो ंके साथ बासँ भी लगाए ह�। इससे 

पहाड़ी के ढलान पर �म�ी के कटाव रोकने म� 

भी बड़ी मदद �मली है। दो सालो ंम� यह जटू 

अपने आप न� होकर �म�ी म� बदल जाएगा। 

तब तक पौधे �म�ी को पकड़ ल�ग।े��

* लेखक ह�रयाणा रा� �दषूण बोड� के मु�ालय 

पंचकुला म� व�र� पयाव� रण अ�भयतंा है।
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¦ÉÒbÃ ¦É®äú ¶É½þ®úÉå ¨Éå, 
MÉÉÄ´ÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þÉÄ?

¦ÉÒc ¦É®úä <xÉ ¶É½þ®úÉäÆ ¨ÉäÆ ½þè MÉÉÆ´ÉÉäÆ ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þÉÄ?
nùÖ±½þxÉ-ºÉÒ ¨ÉºiÉÒ ¨ÉäÆ b÷Ú¤ÉÒ iÉÉ®úÉäÆ ´ÉÉ±ÉÒ ®úÉiÉ Eò½þÉÄ?

¦ÉÒc-¦ÉcÉEòÉ +É{ÉÉvÉÉ{ÉÒ, ½þÉäc ¨ÉSÉÒ ½þè ±ÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ,
xÉÒ¨É EòÒ `öhb÷Ò UôÉÄ´ÉÉäÆ ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉÉä ºÉÉÆZÉÒ ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ Eò½þÉÄ?

¨ÉÖ®úZÉÉB ºÉä {Éäc JÉcä ½þé |ÉnùÚ¹ÉhÉ Eäò ºÉÉªÉä ¨ÉäÆ,
EòÆGòÒ]õÉäÆ Eäò <ºÉ VÉÆMÉ±É ¨ÉäÆ ½þ®úä-¦É®úä +¤É {ÉÉiÉ Eò½þÉÄ?

ºÉÉ¨|ÉnùÉÊªÉEò WÉ½þ®ú PÉÖ±ÉÉ ½þè ¤ÉäSÉèxÉÒ EòÉ +É±É¨É ½þè,
´Éè¨ÉxÉºªÉ EòÉ Ê´É¹É {ÉÒ VÉÉB BäºÉÉ Ê¶É´É-ºÉÖEò®úÉiÉ Eò½þÉÄ?

¦É]õEò ®ú½þÉ ½þè ¤ÉSÉ{ÉxÉ {ÉlÉ ºÉä ¨ÉÉiÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä Ê¡òEò®ú xÉ½þÓ,
+Éi¨ÉÒªÉ ºÉÆºEòÉ®ú ¦É®úä ´ÉÉä xÉÉxÉÒ, nùÉnùÒ, ¨ÉÉiÉ Eò½þÉÄ?

¡òÉº]õ ¡Úòb÷ ½þÉä]õ±É ¨ÉäÆ JÉÉxÉÉ, EòÉäEò {Éä{ºÉÒ {ÉÒiÉä ±ÉÉäMÉ,
nùÚvÉ, nù½þÒ, nùÊ±ÉB, ÊJÉSÉcÒ EòÒ ¶ÉÖrù º´ÉSUô ºÉÉèNÉÉiÉ Eò½þÉÄ?

PÉÚºÉ, PÉÉä]õÉ±Éä, ±ÉÚ]õ¨ÉÉ®ú ªÉ½þÉÄ, nùÆMÉä ½þÉäiÉä ½þé ÊxÉiÉ ®úÉäVÉ,
+¨ÉxÉ-SÉèxÉ +Éè®ú ºÉÖJÉ-¶ÉÉÊxiÉ ½þÉä BäºÉä +¤É ½þÉ±ÉÉiÉ Eò½þÉÄ?

¨ÉiÉ±É¤É Eäò ½þé ±ÉÉäMÉ ºÉ¦ÉÒ, Ê¡ò®ú EòÉèxÉ VÉiÉÉB ½þ¨ÉnùnùÒÇ,
ºÉÖJÉ-nùÖ:JÉ {ÉÚUôä, ½þÉlÉ ¤ÉÆ]õÉB BäºÉä +¤É WÉVÃ¤ÉÉiÉ Eò½þÉÆ?

{ÉMÉ-{ÉMÉ {É®ú xÉ¡ò®úiÉ Eäò EòÉÆ]õä, ¶É½þ®ú ¤ÉxÉä ½þé ®úäÊMÉºiÉÉxÉ,
¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ Eäò ¡Úò±É ÊJÉ±Éä ´ÉÉä ¨ÉÉè½þ¤¤ÉiÉ EòÒ ¤É®úºÉÉiÉ Eò½þÉÄ?

��

646464 फरवरी , 2021



656565 फरवरी , 2021



666666 फरवरी , 2021



676767 फरवरी , 2021



686868 फरवरी , 2021






