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ंफामा��ु�टकल पैके�जग के अप�श� का 

ु�बंधन है बहत ज�री !

म��� को भी �भा�वत म��� को भी �भा�वत 
करता है वायु-�दषण और �ॉगूकरता है वायु-�दषण और �ॉगू

म��� को भी �भा�वत 
करता है वायु-�दषण और �ॉगू
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भारत म� को�वड-19 के मामलो ंम� उफान के कारणो ंक� जाचं-पड़ताल करने 

पर व�ैा�नको ंने पाया है िक देश म� �द�ूषत हवा के कारण लोग को�वड-19 

क� चपेट म� आ कर इस महामारी के अ�धक �शकार बन रहे ह�। देश के 

�द�ूषत ��ो ंम� महामारी का �भाव अ�धक हो सकता है। ऐसे �े�ो ंम� लोगो ं

के फेफड़े वाय-ु�दषूण के चलत े कमजोर पड़ जात े ह� और जब 

कोरोनावायरस इन लोगो ं पर अपना सं�मण फैलता है तो ��� के 

कमजोर फेफड़े इस महामारी क� चपेट म� आ ही जात ेह�। वसैे भी वाय-ु

�दषूण अपने आप म� एक जानलेवा �दषूक होता है। �ोबल बड�न ऑफ़ 

िडजीज �डी के अनुसार वाय-ु�दषूण के कारण �व� म� 50 लाख से �ादा 

लोग ��ेक साल मर जात ेह�। वाय-ु�दषूण के पा�ट� कुलेट मैटर अथात�  

महीन कण हमारे सासंो ंके �ारा शरीर म� पहँुच कर न केवल हमारे फेफड़ो,ं 

ब�� शरीर के ��ेक अगं को �भा�वत करत ेह� और दीघ� अव�ध तक होने 

वाले जानलेवा �वकारो ंको पैदा करत ेह�। अत: हम� यह भूलने क� च�ेा नही ं

करनी चा�हए िक देश म� केवल को�वड-19 से ही लोग मर रहे ह�, ब�� वाय-ु

�दषूण जसेै ख़ामोशी से मारने वाले कई मूक ह�ारे भी हमारे आसपास 

�व�मान ह�, पर�ु हमारे देश म� वाय-ु�दषूण पर अभी तक �ादा अनुसंधान 

नही ंहुए ह� और हम द�ुनया के इस सबसे बड़े जानलेवा �दषूक के �वषय म� 

�ादा कुछ नही ंजानत ेह�। 

पा�ट� कुलेट मैटर �व� मे होने वाली तमाम मौतो ंम� से 40 लाख मौतो ंका 

उतरदायी होने के साथ-साथ पाचंवा ंसबसे बड़ा कारक है। वाय-ु�दषूण पर 

हुई थोड़ी-बहुत जाचं ने दशाय� ा है िक वाय ु�दषूण और को�वड-19 म� गहन 

स�� है। कािड�योवा�ुलर नामक प��का के िदस�र 2020 के अकं म� 

बताया गया है िक धुएं और आग से �नकलने वाले रसायनो ंके �दषूण का 

सीधा स�� द�ुनया भर के को�वड-19 से हुई 15 ��तशत मौतो ंसे है। 

जा�हर है, वाय-ु�दषूण से को�वड-19 के मरीजो ंके �लए खतरा बढ़ता है। 

मालवीय नेशनल टे�ोलॉजी इं���ट, जयपुर ने िद�ी म� को�वड-19 के ू

मामलो,ं वाय ु�दषूण और जलवाय ुक� ���तयो ंके बीच सीधा स�� पाया 

है। �व� बक�  के एक अ�यन के अनुसार वाय-ु�दषूण म� �द�ूषत कानो ंम� 

एक ��तशत क� व�ृ� से को�वड-19 से होने वाली मौतो ंम� 5.7 ��तशत क� 

व�ृ� हो जाती है। जा�हर है, हवा क� �ा�लटी म� सुधार से इस महामारी के 

असर को कम करने म� मह�पूण� भू�मका हो सकती है। पयाव� रण संकेतक  

गरै-संचारी रोगो ंके सबसे बड़े कारण ह�। 

वायु-�दषण ने भी ू

बढ़ाया है कोरोना संकट ! 
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ं�हसा एवं �दषूण के जनक बुचडखानो ंएवं घरेलू �द�ूषत हवा से बचाते ह� पेड़ 

ं ुफामा��ु�टकल पैके�जग के अप�श� का �बंधन है बहत ज�री !

भोजन को �ा��क एवं ए�ुमी�नयम के बत�नो ंम� कभी न कर� पैक, 
इनम� मौजूद होता है रासाय�नक जहर! 

म��� को भी �भा�वत करता है वायु-�दषूण और �ॉग

गुलदाउदी क� आनुवं�शक �जनन म� वत�मान उपल��यां और भ�व� क� संभावनाएं: एक समी�ा

पु�ीय पौधो ंके बीज उ�ादन से अपनी �ज�गी महकाएं िकसान
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क� �ीय �दषूण �नयं�ण बोड�, भारत सरकार 

�ीमती धीरा खंडेलवाल IAS

Additional Chief Secretary to Govt. Haryana,

Environment Department,

R. No. 108, 7th Floor, Main Secretariat, 

Sector-1, Chandigarh

Tel: 0172-2740128

Email: dheera.acs@gmail.com

पया�वरण एवं वन �वभाग ह�रयाणा सरकार 

�ी �शव दास मीना  आई ए एस ,

अ��,

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड�

टेलीफोन: 011- 43102202

ई-मेल: ccb.cpcb@nic.in 

डॉ. �शांत गग�वा 

सद� स�चव,

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड�

टेलीफ़ोन: 011- 22303655, 43102207, 

43102428

ई-मेल: mscb.cpcb@nic.in

prashant_gargava@hotmail.com 

पया�वरण, वन और जलवायु प�रवत�न मं�ालय

�ी �काश जावडेकर

माननीय के�ीय मं�ी,

पयाव� रण, वन एव ंजलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय, भारत सरकार

Tel: 011- 24695132, 24695136, 24695329

Indira Paryavaran Bhawan, Jorbagh Road,

New Delhi-110003

Tel: 011-24695132, 24695136, 24695329

Email: mefcc@gov.in

�ी बाबुल सु��यो

माननीय रा� मं�ी,

पयाव� रण, वन एव ंजलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय, 

भारत सरकार

Indira Paryavaran Bhawan, Jorbagh 

Road,

New Delhi-110003

Tel: 011- 24621921, 24621922

 �ी  रामे�र �साद गु�ा, आईएएस (गुजरात-1987) 

स�चव, पयाव� रण, वन और जलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय

फ़ोन: 011- 24695262, 24695265, 

24695270(F)

ईमेल: secy-moef@nic.in 

�ी �स�ंता दास, आईएफएस (ओिड़सा: 1982)

डाइरे�र जनरल ऑफ फारे� (वन 

महा�नदेशक)और �वशेष स�चव

फ़ोन: 011- 24695282, 24695278, 

24695412 (F)

ईमेल: dgfindia@nic.in 

ं�ी कंवरपाल �सह गुज�र 

पयाव� रण मं�ी, ह�रयाणा सरकार

Room No. 34/8, Secretariat,

Sector-1, Chandigarh

Tel: 0172-2740010, 
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माननीय �ायमू�त�  �ी आदश� कुमार गोयल

माननीय अ��, 

फरीदकोट हाउस, कोपर�नकस माग,�  नई िद�ी-110 001

फ़ोन: 011- 23380001, 23043507

ईमेल: rg.ngt@nic.in ,  ngt.admn@gmail.com,

dr.ngt@nic.in

माननीय �ी सोनम �फ�तो वांगडी

�ा�यक सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043503 

नेशनल �ीन �ट��ूनल, भारत सरकार 

माननीय �ी के. रामकृ�न

�ा�यक सद�

साउथन� ज़ोन बच� , च�ेई

फ़ोन: 044-28592055

ंमाननीय �ी एस के �सह

�ा�यक सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043523

डॉ. न�गन नंदा

�वशेष� सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043509

डॉ. एस.एस. गब�याल

�वशेष� सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन:  011-23043525

�ी सैबल दासगु�ा 

�वशेष� सद�

साउथन� ज़ोन बच� , च�ेई

फ़ोन: 044-28592056

माननीय �ायमू�त�  �ी �काश चंद जयसवाल माननीय �ायमू�त�  �ी के पी �ो�त�नाथ

माननीय �ायमू�त�  �ी �वनोद गोयल
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चंडीगढ़ �शासन

ं�ी वी. पी. �सह बदनोर

Hon’able Governor of Punjab &amp;

Administrator of U.T. Chandigarh,

Punjab Raj Bhawan, Sector 6,

Chandigarh-160019

Tel: 0172- 2740740(O), 2740608 (R),

Email: admr-chd@nic.in

�ी देबे�ा दलाई, IFS

Director Environment &amp; Chief 

Conservator of Forests,

Chandigarh Administration,

Paryavaran Bhawan, Sector- 19-B,

(U.T.) Chandigarh--160019

Tel: 0172-2700284

Email: cf-chd@chd.nic.in

ccf.chandigarh@gmail.com

�ी मनोज कुमार परीदा, IAS

Adviser to the Administrator, U.T. Chandigarh,

Chandigarh Administration Secretariat,

Sector 9, Chandigarh-160009

Tel: 0172- 2740154 (O), 2791140 (R),

Email: adviser-chd@nic.in

�ी रजनीश, आईएएस, (HP-97)

ASecretary (IPR and Environment Sc. & 

Tech.) to the Govt. of HP + Chairman, 

HP State Pollution Control Board, 

Shimla. Him Parivesh, Phase-III,New 

Shimla 171009. Himachal Pradesh 

Mobile: +91 8800300999, 

Email: envsecy-hp@nic.in 

डा. राज कृशन प�थी, IAS

Member Secretary,

H.P. State Pollution Control Board,

Him Parivesh, Phase-III,

New Shimla-171009. Himachal Pradesh

Tel: 0177 2673766

Mobile: 94184 55298

Email: Email: mspcb-hp@nic.in

चंडीगढ़ �दषूण �नयं�ण क�मटी

�ी अ�ण कुमार गु�ा, IAS

Principal Secretary, Home &amp; 

Environment

Chandigarh Administration,

Fourth Floor, UT Secretariat,

Sector-9, Chandigarh-160009

Tel: +91 172 2740008

Email: hs-chd@nic.in

040404 अ�ैल , 2021



पंजाब के मु�मं�ी कै�न अम�रदर �सह का स�ेश� �

�दषण फैलाने वाले उ�ोग� पर स�ी से पेश आने क� है ज�रत: कै�नू

पया�वरण र�ा के �लए कड़ा �ख अपनाते �ए पंजाब के मु�मं�ी कै�न अम�र�र �सह ने हर �

नाग�रक को सांझे तौर पर �यास करने का आ�ान �कया। उ��ने �दूषण क� रोकथाम के �लए 

पया�वरण के मापद�� के पालन के �लए उ�ोग के साथ स�ी से पेश आने क� ज�रत पर भी 

जोर �दया। मु�मं�ी ने कहा �क सरकार नी�तयां बनाकर उनको लागू कर सकती है, ले�कन 

उसे वा��वक �प देने के �लए हर नाग�रक �ारा �नजी य� �कए जाने क� ज�रत है। उ�ोग� �ारा 

पया�वरण �नयम� का स�ी से पालन करना भी उतना ही मह�पूण� है। मु�मं�ी ने लोग� को 

भूजल क� संभाल के �लए �ज�ेदारी �नभाने का �ोता �दया। अगले 20 साल म� पंजाब के 

म��ल बन जाने क� �रपोट� का �ज� करते �ए मु�मं�ी ने कहा �क मु� �बजली और पानी 

के साथ इसक� बबा�दी �ई है, �जस कारण इस स�� म� �कसान� को अपनी �ज�ेदारी का 

एहसास करने क� ज�रत है।

ह�रयाणा के मु�मं�ी �ी मनोहर लाल ख�र  का स�ेश

ह�रयाणा म� हवा को �� बनाने के �लए कर रहे ह� कड़ी मेहनत: ख�र

ह�रयाणा के गु��ाम, फरीदाबाद, पानीपत और �हसार जैसे शहर� म� बढ़ता सड़क यातायात, 

औ�ो�गक �वकास और �नमा�ण आ�द उ� �दूषण के कुछ �ात कारण ह�। �े�ीय �ॉग क� सम�ा से 

�नपटने के �लए, रा� सरकार ने वा�शील काब��नक यौ�गक� के उ�ज�न को कम करने के �लए 

कई तरह के उपाय लागू �कए ह� जैसे: मोटर वाहन�, औ�ो�गक और वा�ण��क ���याओं, और 

वा�शील काब��नक यौ�गक� से यु� उ�ज�न को �नयं��त करना। पर�ु, द�ुनया के 7व� सबसे 

�दू�षत शहर के �लए, ह�रयाणा सरकार ने केवल 12 करोड़ �पये आवं�टत �कए जो �दूषण पर 

अंकुश लगाने के �लए ब�त कम रा�श है। सॉ��ट आधा�रत प�ट, ���टग �ाही, कई उपभो�ा उ�ाद, � �

काब��नक सॉ���स और पे�ो�लयम उ�ाद� के अ�त�र� मोटर वाहन और जहाज भी वा�शील 

काब��नक यौ�गक� का उ�ज�न करते ह� जो अंततः वायु �दूषण और धुंध पैदा करते ह�। �े�ीय �ॉग 

सम�ा से �नपटने के �लए, सरकार ने वा�शील काब��नक यौ�गक� के उ�ज�न को कम करने के 

�लए कई �कार के उपाय लागू �कए ह�, �जसम� मोटर वाहन�, औ�ो�गक और वा�ण��क ���याओं 

और उ�ाद� वाले वा�शील काब��नक यौ�गक� से �नयं��त उ�ज�न शा�मल ह�। �व� �ा� 

संगठन के अनुसार, गु��ाम द�ुनया का सातवां सबसे �दू�षत शहर है। �वगत �दन� मु�मं�ी मनोहर 

लाल ने ‘�ोजे� एयर केयर’ का अनावरण �कया, �जसके तहत 65 �वड ऑ��टेशन �ूरीफाइंग �

इकाइयाँ गु��ाम म� साव�ज�नक-�नजी भागीदारी के मा�म से �ा�पत क� जाएंगी।

�हमाचल �देश के मु�मं�ी �ी जय राम ठाकुर का स�ेश 

�हमाचल �देश सरकार पया�वरण अनुकूल पया�वरणीय �थाओं के मा�म से �देश को �दूषण 

मु� रखने के �लए ��तब� ह�। पया�वरणीय ह��ेप के मा�म से रा� के लोग� के �हत एवं 

उनक� भलाई के �लए सुधार करना ही उनका उ�े� है। उ��ने लोग� से आ�ान �कया है �क 

आओ, हम सब अपने रा� और देश के पया�वरण क� र�ा कर�। 
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ंफामा��ु�टकल पैके�जग के अप�श� ंफामा��ु�टकल पैके�जग के अप�श� 
ुका �बंधन है बहत ज�री !ुका �बंधन है बहत ज�री !

ंफामा��ु�टकल पैके�जग के अप�श� 
ुका �बंधन है बहत ज�री !
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ंफामा�� ु�टकल क� पैके�जग म� इसके 

�वतरण के चनैलो ंके �ारा दवा के उ�ादन 

से लेकर इसके अ�ंतम उपभो�ा तक के 

ऑपरेशन शा�मल िकए जात े ह�। 

ंफामा�� ु�टकल पैके�जग अ��धक 

�व�नय�मत �ि�या है, पर�ु यिद कही ंकुछ 

�भ�ता होती है तो वह िकसी देश एव ं�े� 

�वशेष क� प�र��यो ंपर �नभ�र होता है। 

ंदवा क� पैके�जग म� कई सामा� कारको ं

जसैे रोगी क� सुर�ा का आ�ासन, वा�ंछत 

शे� लाइफ से दवा क� �भावका�रता का 

आ�ासन, �व�भ� उ�ादन लॉट म� दवा क� 

एक�पता, सभी साम��यो ंऔर �ि�याओ ं

ंका गहन �लेखन, पैके�जग घटको ं के 

संभा�वत �वासन पर �नय�ंण, दवा म� 

ऑ�ीजन, नमी, गम� इ�ािद से दवा के 

�रण पर �नय�ंण, माइ�ो�बयल संदषूण 

क� रोकथाम और दवा को �ो ंका �ो ं

रखने क� ि�याओ ंको शा�मल िकया जाता 

है।

ंदवा क� पैके�जग दवा उ�ाद के �वतरण से 

लेकर, उसक� खुराक, उ�चत उपयोग और 

सावधानी से लेबल के संचार को भी 

�व�नय�मत िकया जाता है। जा�हर है, 

ंपैके�जग फामा�� ु�टकल उ�ाद का एक 

अ�भ� �ह�ा है।

थोक फ़ामा�� ू�टक� को आग ेक� �ि�या 

के �लए यिद िकसी अ� फ़ामा�� ु�टकल 

कंपनी को भेजना हो या अतंरा�� ीय �ाहको ं�

ंको थोक कंटेनर, और अ� �श�पग कंटेनर 

ंके �ारा दवाएं भेजनी हो तो पैके�जग क� 

ज�रत � भी अलग हो जाती ह�। छोटे थोक 

पैक को फाम��सयो,ं �वशेष �प से �म��त 

फाम��सयो ं म� भेज िदया जाता है। तरल 

पदाथ� या पाउडर को मापा जा सकता है 

और �ाथ�मक पैकेज म� रखा जा सकता है। 

�चिक�ा पेशेवरो ं के �लए अ�तालो,ं 

न�स�ग होम,  पशु �चिक�को,ं  दंत 

�चिक�को,ं आिद म� लदान हो सकता है। 

इन पैके� फामा�� ु�टक� के ल� को  

पेशेवर ��श��त और �मा�णत क�म�यो ं

�ारा �शा�सत िकया जाता है। इंटरनेट 

फाम��सयो ंसे �ाहको ंको �नधा�� रत दवाएं 

ंमेल करत ेह� जहा ंब� ेया मे�लग �लफाफो ं

का उपयोग िकया जाता है। दवा क� 

दकुानो,ं िकराने क� दकुानो ं और �व�वध 

खुदरा दकुानो ं म� भी ओवर-द-काउंटर 

दवाएं बचेी जाती ह�। आमतौर पर पैकेज 

पर सभी �कार के उपयोग क� जानकारी 

उपल� होनी चा�हए। फामा�� ु�टकल 

(कै�ूल, सपो�सटरी, टैबलेट, आिद) क� 

ठोस इकाई क� खुराक आमतौर पर 

���र पैक म� पैक क� जाती है। यरूोप 

और उ�री अमे�रका म� लगभग 1 5 
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��तशत ठोस इकाई खुराक केवल 20 

��तशत के साथ ���र पैक म� पैक क� 

जाती ह�। 

���र पैक �ा��क क� एक ऐसी 

ंपैके�जग है जो ठोस दवाओ ंके �लए उपयोग 

क� जाती है। ���र पैक का �ाथ�मक 

घटक थम�फॉम� �ा��क से बनी हुई एक 

जबेनुमा �ान होता है �जसम� आमतौर पर 

एक  ए�ूमी�नयम या �ा��क क� �फ� 

का एक ढ�न सील होता है। ���र पैक 

बाहरी कारको ंजसैे नमी और समय क� 

�व�ा�रत अव�ध के �लए संदषूण को 

रोकने के �लए दवाओ ंक� र�ा के �लए 

उपयोगी होत े ह�। बोतलो ं का उपयोग 

आमतौर पर तरल फामा�� ू�टक� के 

साथ-साथ टैबलेट और कै�ूल के �लए भी 

िकया जाता है। �ास तरल पदाथ� के �लए 

सबसे आम है �ोिंक यह �न��य होने के 

साथ इसम� उ�ृ� अवरोधक गणु होत ेह�। 

�व�भ� �कार क� �ा��क क� बोतलो ंका 

उपयोग भी दवा उ�ादको ं के साथ-साथ 

फाम�सी म� फामा�� स�ो ं�ारा िकया जाता 

है। �����शन क� बोतल� कई अलग-

अलग रंगो ंम� आती ह�, �जनम� से सबसे आम 

है नारंगी या ह�े भूरे रंग क� बोतल �जससे 

फोटोके�मकल ��ति�याओ ंके मा�म से 

पराबग� नी �काश को रोकने एव ंसाम�ी को 

संभा�वत संद�ूषत से बचाने के �लए िकया 

जाता है। कई फामा�� ू�टकल उ�ाद गम� 

या ठंड के ��त संवदेनशील होत ेह� �जनके 

�लए �नय�ं �त �वतरण �णाली और कभी-

कभी को� चने क� आव�कता भी होती 

है।

ंसूखी बफ�  या जले पैक के साथ बड़े �श�पग 

कंटेनरो ंम� दवाइयो ंके बड़े लदान भेज ेजात े

ह�। एक िड�जटल तापमान एक समय 

तापमान संकेतक अ�र अपने पूरे 

�शपम�ट के �लए कंटेनर के अदंर के 

तापमान क� �नगरानी करने के �लए संल� 

ंिकया जाता है। दवा पैके�जग म� एक 

द�ावज़े भी रखा जाता है जो उस दवा के 

उपयोग के बारे म� जानकारी �दान करता 

है। �����शन दवाओ ं के �लए, इंसट� 

तकनीक� है जो मेिडकल पेशेवरो ंको दवा 

के बारे म� जानकारी देता है। बोतल या 

बॉ� पर भी जानकारी छपी होती है, 

�जसका उ�े� दवा लेने वाले ��� के 

ं�लए होता है। जा�हर है, पैके�जग म� 

फामा�� ू�टकल उ�ादन के सभी पहलुओ ं

को कसकर �नय�ं�त िकया जाता है जो 

�नयामक क� आव�कताएं भी होती ह�। 

ंआजकल फामा�� ु�टकल पैके�जग के एक 

बड़े �ह�े को कॉ�� ै� पैकस� के �लए 

आउटसोस� िकया जा रहा है।
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ंव�ै�क दवा पैके�जग बाजार का आकार 

2019 म� 98.83 �ब�लयन अमे�रक� 

डॉलर था जो 8.6 ��तशत वा�ष�क व�ृ� दर 

के साथ बढ़ कर सन 2026 तक 188.79 

�ब�लयन अमे�रक� डॉलर हो सकता है। 

चीन, भारत, और �ाज़ील जसै े उभरत ेहुए 

देशो ं के फ़ामा�� ु�टकल उ�ोग से इस म� 

और भी व�ृ� होने का अनुमान है। जा�हर है, 

दवा क� नई-नई खोजो ं और ओवर-द-

काउंटर दवाईयो ं क� बढ़ती मागं जसैे 

ंकारको ंसे दवा पैके�जग क� मागं के भी 

बढ़ने क� उ�ीद है। जनसं�ा म� तजेी से 

व�ृ�, �ा� सेवा के ब�ुनयादी ढाचं े म� 

सुधार और बड़ी सं�ा म� लोगो ंतक दवाओ ं

क� पहंुच, �वशेष �प से �वकासशील देशो ं

म�, मागं को सकारा�क �प से �भा�वत 

करने वाले व�ृ � के अ� कारक ह�। इसके 

अलावा, बढ़ती बीमा�रयो ं के साथ बढ़ती 

उ� क� आबादी के चलत े�नकट भ�व� म� 

ंपैके�जग  के बाजार म� और भी व�ृ� होने 

क� उ�ीद है। आने वाले वष� म� उ�त 

ंफामा�� ु�टकल पैके�जग उ�ादो ंक� मागं 

को बढ़ाने के �लए बायोलॉ�ज� स�हत 

रोगी-उ�खु दवाओ ंक� बढ़ती मागं का भी 

अनुमान है। ज�ैवक औष�धया ंसू�जीवो,ं 

जानवरो,ं मानव या पौधो ंक� को�शकाओ ंसे 

�ा� होती ह� जो आमतौर पर गम� के ��त 

संवदेनशील ह� �जससे उनके �लए �वशेष 

ंपैके�जग क� आव�कता है। यह बाजार 

के �वकास को आग े बढ़ाने के �लए 

अनुमा�नत अवयव है। इसके अलावा, 

आगामी कुछ वष� के दौरान 

ंफामा�� ु�टकल पैके�जग के �लए बाजार 

को आग े बढ़ाने के �लए नई दवाओ ं के 

�वकास के साथ-साथ उनक� स�ी होने के 

कारण अब जनेे�रक दवाओ ंक� बढ़ती मागं 

भी एक मह�पूण� कारक है। 

ंफामा�� ू�टकल पैके�जग को आमतौर पर 

ंदवा क� पैके�जग के �लए उपयोग क� जाने 

ंवाली पैके�जग साम�ी के �प म� 

प�रभा�षत िकया जाता है। इन साम��यो ं

का �नमाण�  दवा-संगत साम��यो ं का 

उपयोग करके िकया जाता है जो दवा क� 

पहचान एव ंसुर�ा �दान करने के साथ 

संल� दवा क� �व�सनीयता भी सु�न��त 

ंकरत े ह�। पैके�जग के �ाथ�मक और 

मा��मक �ावधान मु� �प से ज�ैवक, 

रासाय�नक,  या�ं�क तथा जलवाय ु के 

खतरो ंसे संल� उ�ाद क� र�ा के �लए 

उपयोग िकए जात े ह�। फामा�� ु�टकल 

ंपैके�जग उ�ादो ंको �व�भ� �कार के क�े 
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माल का उपयोग करके बनाया जाता है 

�जसम� कागज, पेपरबोड�, �ा��क और 

पॉ�लमर, ए�ूमी�नयम क� �फ�, �ास 

तथा अ� पदाथ� शा�मल ह�। �ाथ�मक 

ंपैके�जग उ�ादो ंको �ास, �ा��क और 

पॉ�लमर और ए�ूमी�नयम �फ� जसैी 

साम�ी का उपयोग करके बनाया जाता है। 

ंफामा�� ू�टक� पैिकग के उ�ाद �भावी 

�प से �दषूण को रोकने के साथ-साथ 

ंप�रवहन और ह�ड�लग म� सु�वधा के साथ-

साथ दवा क� सुर�ा भी �दान करत ेह�। 

इस�लए, कई ज�टल कारको ंको संत�ुलत 

ंकरके दवा क� पैके�जग क� जाती है। इन 

ंपैके�जग �ावधानो ं क� उ� लागत और 

कड़े �नयमो ंके कारण बाजार क� व�ृ� म� 

ं�कावट होती है। पैके�जग क� बढ़ती 

ंलागत फामा�� ु�टकल पैके�जग समाधान 

क� �मुख चनुौ�तयो ंम� से एक है।

ंड�ग पैके�जग को मोटे तौर पर चार �े�णयो ं

म� वग�कृत िकया जा सकता है - �ाथ�मक, 

ि�तीयक,  ततृीयक और चत�ुोणीय 

ं ंपैके�जग। �ाथ�मक पैके�जग एक ऐसी 

साम�ी है जो उ�ाद को कवर करने के 

साथ-साथ उसक� सुर�ा के �लए त�ाल 

पयाव� रण से अवरोध उ�� करके उ�चत 

वातावरण बनाए रखती है। मा��मक 

ं ंपैके�जग �ाथ�मक पैके�जग के बाहर होती 

ंहै। ततृीयक पैके�जग का उपयोग थोक 

भंडारण और प�रवहन के �लए िकया जाता 

ंहै, जबिक चत�ुोणीय पैके�जग दसूरे �े� 

या बदंरगाह के �लए �शपम�ट के �लए 

�वशाल कंटेनरो ंका उपयोग करती है।

दवा क� �नूतम मा�ा सु�न��त करने, 

इसके आकार, रंग, मा�ा, �मता जसैे 

�व�नद�शो ंक� पहचान को आसान करने, 

अ�धकतम ��रता और इ��त उपयोग के 

�लए उ�ाद को संभालने या �वत�रत करने 

म� आसानी के �लए �ाथ�मक पैक एक 

बहेतर �ि�या है। एक �ाथ�मक पैक 

बाहरी वातावरण से उ�ाद पर पड़ने वाली 

भौ�तक बाधा को रोकता है और उसको हवा 

से ऑ�ीकरण,  नमी,  या�ं�क ��त, 

रसायन, माइ�ो�बयल संदषूण, धूल और 

अ� पयाव� रण �वषा� पदाथ� से बचाता 

ंहै। �ाथ�मक और मा��मक पैके�जग दवा 

ंक� �ब�ी के वा��वक �बद ुपर उसको एक 

ंइकाई के तौर पर ह�ड�लग और �वतरण म� 

आसानी एव ंसु�वधा देती है जबिक ततृीयक 

ंपैके�जग प�रवहन और भंडारण के �लए 

थोक उ�ाद क� मा�ा और �नमाण�  के 

ं�कार के साथ �भ� होती है। यह पैके�जग 

या�ं�क आघात, कंपन, �बजली के �नवह� न 

या तापमान के साथ-साथ दवा क� भौ�तक 
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सुर�ा के कई उ�े�ो ंको पूरा करती है और 

उ�ाद क� ताजगी,  सकारा�कता, 

��ता और लंब े जीवन को सु�न��त 

करती है।

ंपैके�जग साम�ी म� 20 - 25 माइ�ोन से 

कम पतला पॉली�वनाइल �ोराइड या�न 

पीवीसी को इसके लचीलेपन, कठोरता 

और थम�फॉ�म�ग म� आसानी एव ं कम 

लागत, जसैे गणुो ंके कारण सबसे अ�धक 

ंइ�मेाल क� जाने वाली पैके�जग साम�ी 

बनात ेह�। थम�फोम�ड पीवीसी शीट शु� 

���त म� मुंह से लेने वाली दवा क� खुराक 

ंक� ���र पैके�जग के �लए �ापक �प 

से �ीकाय � ह�। �ा��साइज़र से मु� 

मोटाई 250 माइ�ोन या 0.25 �ममी क� 

ंपीवीसी शीट, गो�लयो ंक� थम�से�लग या 

ं���र पैके�जग के �लए आदश� �प से 

उपय�ु है �ोिंक यह फामा�� ु�टकल 

उ�ाद म� संरचना�क कठोरता और 

उसको भौ�तक सुर�ा �दान करती है। 

250 माइ�ो लीटर पीवीसी �फ� के �लए 

जल वा� संचरण दर को �व�श� मान 

लगभग 3.0 �ाम/एम2/िदन 38 िड�ी 

से��यस और 90 ��तशत सापे� आ��ता 

(आरएच) पर मापा जाता है; और इसक� 

ऑ�ीजन संचरण दर लगभग 2 0 

एमएल/एम2/िदन है। पीवीसी शीट यवूी 

संर�ण �दान करने के �लए �पगम�ट के 

साथ रंगीन हो सकती है। 

हालािंक, उ� नमी या उ� ऑ�ीजन वाले 

वातावरण क� उप���त म� पीवीसी नमी के 

�वशे या ऑ�ीजन के �सार के चलत ेकुछ 

नुकसान �दान कर सकता है। इसी�लए 

संय�ु रा� अमे�रका, ���टश, यरूोपीय 

और भारतीय फामाक� ो�पया म� पीवीसी, 

पीवी डाइ�ोराइड (पीवीडीसी) और 

एिड�ट�स के उपयोग के �लए �व�श� 

ंिदशा�नद�श होत ेह� और पैके�जग, कै�ूल 

और पाउडर जसैे �व�श� साम��यो ंके �लए 

ंपैके�जग साम�ी के �प म� उनके उपयोग के 

�लए एिड�ट�स होत े ह�। 

पॉली�ोरोट� ी�ुओरोए�थलीन संशो�धत 

पॉलीथीन (पीई) है जो �ा��क क� पतली 

पत � वाली सतह से नमी के �वशे और 

�नकास को रोकता है। फामाक� ो�पया 

मानको ं के अनुसार 15-150 माइ�ोन 

मोटाई के 250 माइ�ोन पीवीसी से पैक 

िकए गए फॉमू�लेशन उ�ादो ं को सुर�ा 

�दान करने के �लए घन� का का भी �ान 

रखा जाता है। इनका �व�श� ड�वूीटीआर 

मान 0.06 – 0.40 �ाम / मी 2 / िदन ह� 

और इनका ए�ट�ज़न भी थम�फॉ�म�ग पर 

ंगहरी कठोर पैिकग  के गठन को स�म 

करता है। साइ��क ओले�फन 
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कोपो�लयमेस� या साइ��क ओले�फन 

पॉ�लमर (सीओपी): सीओसी एक 

अनाकार राल होती है �जसम� अ�े 

थम�फॉ�म�ग गणु होत े ह�, �वशेष �प से 

अ� अध�-ि��लीय रे�जन जसेै िक 

�ज�ो�पलीन (पीपी),  पॉलीइथाइलीन 

(पीई) या �ाइकोल संशो�धत 

पॉलीइथाइलीन टेरेफेथलेट (पीईटी -गटे) 

थम�फॉ�म�ग ए�ासंर के �प म� इकाइया ं

होती ह�। सीओसी,  पीवीडीसी, 

पीसीटीएफई, पीपी या पीईटी के साथ 

बहु�रीय पीवीसी ���र �फ� � सह-

ए�ट�ज़न के मा�म से तयैार क� जा 

सकती ह�,  यहा ं तक िक इनके कम 

ड�वूीटीआर मान 0.20 से 0.35 �ाम / 

एम 2/ िदन 38 िड�ी से��यस और 90 

��तशत आरएच पर होत ेह�। पीवीसी और 

अ� फामा�� ु�टकल रे�जन के �वपरीत, 

साइ��क ओले�फन कॉपोलीमर रे�जन 

केवल काबन�  और हाइड� ोजन से बना होता 

है, उनक� आण�वक संरचना म� �ोरीन 

नही ं होता है इस�लए अ� रे�जन पर 

ंथम�से�टग लाभ �दान करत ेह�।

ए�ु�म�नयम,  ए�ु�म�नयम-पेपर, 

ए�ु�म�नयम-पीईटी या ए�ुमी�नयम-� े

का आमतौर पर ऐसे संयोजनो ंम� उपयोग 

िकया जाता है जो ���र पैक को ढकने के 

�लए ह�े वजन, भौ�तक अपारद�श�ता, 

कम जल वा� संचरण दर, �न� ऑ�ीजन 

संचरण दर का लाभ �दान करत े ह�। 

ढ�न �ाथ�मक पैक क� आधार संरचना है 

�जसम� कै�लपर या मोटाई १ �ममी से 

अ�धकतम २ �ममी तक होती है, जो उ�ाद 

के वजन पर �नभ�र करता है, जो पैक से 

टैबलेट या कै�ूल के �वतरण म� आसानी 

देता है। ढ�न आधार या मु� 

संरचना�क घटक है �जस पर अ�ंतम 

���र पैकेज बनाया गया है। ढ�न 

ंसाम�ी क� सतह को थम�से�लग और 

ंको�टग �ि�या के साथ संगत होना चा�हए। 

ं� ेको�ट� का ढ�न साम�ी म� जोड़ी 

हुई मु�ण छ�व को बढ़ाने, �व�भ� आकार, 

शैली, वजन, आकार ढ�न के �लए 

तापानुशी�तत प�ी या टुकड़े टुकड़े ऊतक 

के साथ उ�ादन िकया जा सकता है। 

�लज़ड� क� साम�ी आमतौर पर उ�ाद क� 

तरफ एक सील कोट क� जाती है, �वशेष 

�प से उस छोर क� ओर, �जसे सील करने 

क� आव�कता होती है।

से�ुलोज पॉ�लमर से�ूलोज या �ल��न 

पॉ�लमर पेपर आधा�रत उ�ादो ंके घटक ह� 

जो �व�भ� �कार के उ�ाद बनात ेह�, जो 

�ाय: लुगदी और टुकड़े टुकड़े क� सघनता 

पर �नभ�र करत े ह�। कागज आधा�रत 
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साम�ी ए�ूमी�नयम या पीईटी के संयोजन 

के साथ �ाथ�मक पैक के ढ�न म� 

अनु�योग होत ेह� और उ�� �ादातर �थम 

उ�ादो ं के मा��मक और ततृीयक 

ंपैके�जग के �लए उपयोग िकया जाता है। 

पेपर काड�बोड�, नालीदार ब� ेऔर पेपर 

ंपैके�जग शु� अव�ा म� पाउडर उ�ादो ं

के �लए आदश� होत ेह� और इ�� नमी से 

मु� वातावरण म� रखा जाता है।

ं���र पैके�जग को उसक� �भावका�रता 

और सुर�ा कारणो ंके कारण टैबलेट या 

कै�ूल के �ाथ�मक पैक के �प म� सबसे 

आम और �ापक �प से �ीकार िकया 

जाता है। ���र पैक के �लए एक सील 

ंटोपी के साथ प�ी पैके�जग या काचं क� 

शीशी होती है। एक ���र पैक का 

�ाथ�मक घटक एक थमा�� ा��क साम�ी, 

थम�एडे�सव �वलायक और ढ�न होता 

है। एक ���र पैक म� पीवीडीसी जसैी 

थम��ा��क साम�ी क� एक पूव�� न�म�त 

जबेनुमा गहुा होती है जो �चपकने वाली 

साम�ी क� मदद से ए�ूमी�नयम / पेपर / 

पीईटी जसैी सम� ढ�न साम�ी को सील 

कर िदया जाता है। एक अ� �कार का 

���र पैक ठंड बचाने के �लए उपयोग 

होता है जसेै िक ए�ुमी�नयम फॉइल के 

�प म� ढ�न का उपयोग करके ठंडी 

ं�� े�चग �ारा कै�वटी का �नमाण�  होता है, 

�जसम� कै�ूल को रखा जाता है।

���र पैक आमतौर पर दवा क� गो�लया,ँ 

कै�ूल या लोज़ग�  के �लए य�ूनट-खुराक 

ंपैके�जग के �प म� उपयोग िकया जाता है। 

यह बाहरी कारको ं के �व�� दवाओ ंक� 

र�ा के �लए उपयोगी है, जसेै िक समय क� 

�व�ा�रत अव�ध के �लए आ��ता और 

माइ�ो�बयल संदषूण और साथ ही भौ�तक 

छेड़छाड़ से एक िड�ी या�ं�क ��तरोध 

�दान करता है। अपारदश� ���र यवूी 

िकरणो ं से �काश के ��त संवदेनशील 

यौ�गको ंक� र�ा करत ेह�। ���र अगंठेू 

से दबाने से टैबलेट या कै�ूल क� र�ा 

करत ेह�। ���र पैक का उपयोग करके 

खुराक क� सं�ा को ठ�क से �नय�ं�त 

िकया जा सकता है �ोिंक इसम� ��ेक 

जबेनुमा गहुा म� टैबलेट या कै�ूल क� 

���गत इकाइया ंहोती ह�। रोगी ���र 

पैक को संभाल सकता है और छोटे पेपर 

बगै या �ास शी�शयो ंम� पारंप�रक पैकेजो ं

पर अ�धक आसानी से �ोर कर सकता है। 

यह �व�भ� गो�लयो ंके �म�ण को रोकता है 

और उ�चत खुराक को �शा�सत कर के 

रोगी �ारा तय खुराक �दान करता है।

���र पैक सु�वधाजनक और लागत 

�भावी ह� �ोिंक य ेदवा क� खुराक और 
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�व�नमाण�  �ि�या के अनुकूलन को 

सु�न��त करत े ह� �जससे संसाधनो ं का 

�भावी उपयोग हो जाता है। �व�ा�रत 

उ�ाद सुर�ा,  छेड़छाड़ ��तरोध, 

आक��क द�ुपयोग और रोगी अनुपालन 

के कारण ���र पैक ने �ापक �प से 

�चिक�ा उपकरणो,ं िकटो,ं भोजन और 

अ� शु� उपभो� साम��यो ंके �वतरण 

म� अपने �योग को बढ़ाया है। ���र पैक 

��ेक इकाई म� टेबलेट के भराव, वजन, के 

साथ इकाई क� सं�ा क� गणना करके 

जबेनुमा गहुा के भरने म� मदद करता है। 

इस �ि�या म� टैबलेट बनात ेसमय आदश� 

�प से वजन, उसक� �मता और य�ूनट के 

अ� �व�नद�शो ंको उ�ादन आिद को ठ�क 

ंसे �नय�ं�त िकया जाता है। टैबलेट �ै�नग 

या क� डी काउंट के �लए हॉपर �फलर क� 

�ापना क� जा सकती है। 

ं ं���प पैके�जग य�ूनट डोज़ पैिकग के �लए 

एक वकै��क �कार है जो दो �झ��यो ंके 

बीच म� दवा को संल� करता है तािक 

��ेक टैबलेट या कै�ूल एक अलग 

ंजबेनुमा खोल म� �न�हत हो। ���प पैके�जग 

ंएक उ� ग�त क� पैके�जग मशीन से 

�व�भ� �कार के उ�ादो ं जसेै टैबलेट, 

कै�ूल, टैबलेट के �लए क� जाती है। उ� 

गणुव�ा क� सील सटीक तापमान 

�नय�ंको,ं रोलस�, समायो� सघन और 

सटीक �नमाण�  पर समायो� दबाव के 

ंमा�म से �ा� क� जाती है। थम�से�लग 

साम�ी के चारो ंओर एक पॉकेट बनाता है। 

���प िडज़ाइन ब�ुनयादी,  उभरती हुई 

इकाइया ं ह� जो हमेशा आयताकार या 

चौकोर प�ी होती ह�। पैकेट �व�भ� �ास, 

आकार और गोल, अडंाकार या चौकोर 

आकार के हो सकता है। उ� ग�त टैबलेट 

ं���प पैके�जग को बड़ी मा�ा म� पैकेज के 

�लए उ� काय � कुशलता के साथ पूरी तरह 

से �चा�लत िकया जा सकता है। 

ंएडज�ेबल �फ� फ�िडग �स�म, �पन-

ंहोल िडवाइस और क��े�ग टेबल �व�भ� 

उ�ादो ंक� आव�कताओ ंको पूरा कर 

सकत ेह�। �फ� या प�ी क� लंबाई को 

�नय�ं�त या �चा�लत िकया जा सकता है, 

ंजो �व�भ� �कार क� पैके�जग साम�ी के 

�लए उपय�ु है।  

ंहीट सील (थम�से�लग) से थमा�� ा��क 

साम�ी को गम� का उपयोग करके जोड़ा 

जाता है या कम से कम एक परत 

थमा�� ा��क होने के साथ असमान 

साम��यो ंम� शा�मल िकया जा सकता है। 

सील क� �मता, साम�ी क� मा�ा और 

ंमोटाई पर �नभ�र करती है। थम�से�लग 

गम� और दबाव का उपयोग करके 
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थमा�� ा��क को सील करने क� एक 

�ि�या है। �चिक�ा उ�ोग म� उपयोग 

िकए जाने वाले �ा��क बगै,  खा� 

ं ंपैके�जग, बायोइंजी�नय�रग अनु�योगो ंम� 

कई �कार के फॉयल, �फ़�र मीिडया होत े

ह�,  �जनम� सीधे संपक�  के मा�म से 

थमा�� ा��क और लै�मनेट के �व�भ� 

अनुपात होत ेह�। 

पया�वरण क� सुर�ा

हाल के वष� म� कई देशो ंम� पयाव� रण क� 

सुर�ा तजेी से मह�पूण� हो गई है। कई 

देशो ंम� कचरे के �नपटान और पुनच�� ण 

पर अ�धक �ान िदया गया है, और कानून 

ंबनाया गया है। फामा�� ू�टकल पैके�जग 

कचरे के बहुत कम ��तशत का 

ं��त�न�ध� करती है, लेिकन पैके�जग 

अप�श� का �नपटान सही तरीके से न हो 

तो यह पयाव� रण के �लए सम�ाएं पैदा कर 

सकता है। अत: �नपटान क� �ती�ा म� 

अप�श� पदाथ� के उ�चत और सुर��त 

भंडारण के �लए �ावधान िकए जाने 

चा�हए। जहरीले पदाथ� और �लनशील 

पदाथ� को उपय�ु �प से िडजाइन, अलग 

संल� अलमारी म� सं�हीत िकया जाना 

चा�हए,  जसैा िक रा�ीय कानून �ारा �

आव�क है। अप�श� पदाथ� को जमा नही ं

होने देना चा�हए। इमारतो ंके बाहर सं�ह 

ं�बदओु ंको हटाने के �लए इसको उपय�ु 

गोदाम म� एक� िकया जाता है और 

�नय�मत और लगातार अतंराल पर 

सुर��त �प से और सेनेटरी तरीके से 

�नपटारा होना चा�हए।

अप�श� के समाधान के �लए उपयोग क� 

जाने वाली अ�धकाशं �व�धयो ं से 

पयाव� रणीय सम�ाएं उ�� होती ह�। 

पर�ु, सम�ा अप�श� �नपटान, और 

ंस��ंधत पैके�जग अप�श� के �कार पर 

�नभ�र करता है। �बना द�ूषत घरेलू कचरे 

को आ�सात िकए हुए अप�श� कागज, 

काड�बोड�,  �ास,  �ा��क -  द�ूषत 

अप�श� (कागज,  काड�बोड�,  �ास, 

ं�ा��क), इस तरह के पैके�जग अप�श� 

म� शा�मल हो सकत ेह�। रा�ीय कानून के �

अनुसार जो अप�श� बकेार र�, र�-

�ु�� उ�ादो,ं रेिडयोधम� उ�ादो ं या 

साइटोटो��क उ�ादो ंके संपक�  म� रहा है, 

के �नपटान क� �व�ध अलग-अलग होती है, 

लेिकन यह हमेशा अदंर होनी चा�हए। 

ंद�ूषत पैके�जग अ�र असंय�मत होती है 

�जसके �नपटान के तरीके भी अलग-अलग 

ह�।   

पयाव� रण क� सुर�ा दवा अप�श� के 

उ�ादन, आपू�त�  और उपयोग के सभी 

चरणो ंम� िकया जाता है। अत: ��ेक चरण 
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पर, वातावरण क� र�ा के �लए, �नमात� ा से 

लेकर अ�ंतम-उपयोगकता � �ारा �लए गए 

�नण�य को समझने एव ं पयाव� रण क� 

देखभाल क� आव�कता है। अतंरा�� ीय �

समुदाय म� दवाओ ंके लाइस�स के �लए शत� 

ंम� कुछ बदलाव पयाव� रणीय �चताओ ंके 

कारण है। पयाव� रण के �लए संभा�वत 

जो�खमो ंक� पहचान करने के �लए कुछ 

मामले औषधीय उ�ादो ं के भंडारण, 

उपयोग और �नपटान से उ�� होने वाले 

एक पयाव� रणीय जो�खम मू�ाकंन से 

िकया जा सकता है। मूलत: औषधीय 

उ�ाद, पयाव� रणीय जो�खम मू�ाकंन का 

ही �वषय बन सकता है, तािक इस �वचार 

को न केवल सि�य संघटक ब�� �नमाण�  

म� सहायक,  �ाथ�मक और मा��मक 

ंपैके�जग के �लए भी िदया जा सके। 

कुछ अ� �कार के फामा�� ु�टकल उ�ाद 

जो �णोदक,  और खतरनाक 

�ोरो�ोरोकाबन�  को �भा�वत करने 

वाले �मुख पयाव� रणीय मु�े है और जो एक 

अ� ओजोन परत का ��त�न�ध� करत ेह� 

के �लए अलग से �नद�श ह�। हाल ही म� इस 

�वषय पर एक यरूोपीय �नद�श �का�शत 

िकया गया है। कई यरूोपीय देशो ंम�, दवा 

�नमात� ाओ ं को ऐसे दवा अप�श� का 

�नपटान करना चा�हए �जसके �लए ऐसा 

करने पर एक �वशेष कंपनी को भुगतान 

ंकरना होगा और इस तरह उ�� पैके�जग 

कचरे से �नपटने के �लए �ो�ा�हत िकया 

जाता है। �नमात� ाओ ं और फामा�� स�ो ं

�ज�� इस सम�ा का सामना करना पड़ा है, 

को �मशः नए �नद�श और नई �ि�या 

ंनी�तयो ं के तहत पैके�जग कचरे का 

ं�नपटान करना ज�री है। पैके�जग को कम 

करने के �लए दवाइयो ंके वॉ�ूम को कम 

करने और जो उ�ाद औषधीय साम�ी क� 

सुर�ा के �लए आव�क नही ं है, का 

ं ंपैके�जग साम�ी म�, और पैके�जग म� ख� 

करने के �लए �यास िकए जाने चा�हए। 

ंअत: पयाव� रण के अनुकूल पैके�जग के 

उपयोग पर �वचार करने क� आव�कता 

ंहै,  ए�ूमी�नयम जसैी स� पैके�जग 

ंअथात�  मू�वान पैके�जग साम�ी का 

पुनन�वीनीकरण िकया जाना चा�हए। 

ए�ूमी�नयम, बड़े पैमाने पर कई वष� के 

�लए पुनन�वीनीकरण िकया जा सकता है। 

हाल ही म�, पेपर, �ास और �ा��क 

ंसाम�ी �रसाइिकल करने यो� पैके�जग 

साम�ी क� सूची म� शा�मल हो गए ह�।) 

हालािंक,  �वषा� या अ��धक 

श��शाली दवाओ ंके संपक�  म� रहने वाली 

साम�ी पर �वशेष �ान देने क� 

आव�कता है।
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कुछ �ा��क साम�ी का पुनन�वीनीकरण 

नही ंिकया जा सकता है और इस�लए उसे 

असं��मत िकया जाता है। जलता हुआ 

पॉली�वनाइल �ोराइड (पीवीसी) अगर 

पूरा दहन नही ंहुआ है तो यह डाइऑ��न 

के �र म� संभा�वत व�ृ� का कारण बनता 

है, इस�लए पयाव� रण म� दहन �ि�या 

�ववादा�द है। अगर जलने के बाद उसक� 

गम� का उ�ादन अ� उ�े�ो ंके �लए भी 

िकया जा सकता है,  तो संसेचन क� 

�सफा�रश क� जा सकती है। �वकासशील 

देशो ंम� अ�र दहन करने वालो ंक� कमी 

ंहोती है। �फर भी, यह �व�ध द�ूषत पैके�जग 

के उ�लून के �लए सबसे अ�ा उपल� 

�वक� माना जाता है।

मानवीय संघष� और �ाकृ�तक आपदाओ ं

के दौरान बड़ी मा�ा म� फामा�� ू�टक� को 

अ�र मानवीय सहायता के �प म� दान भी 

िकया जाता है। �न�ंदेह कई 

फामा�� ू�टक� जीवन बचात ेऔर पीड़ा 

को कम करत ेह�, लेिकन कुछ दान अ�� 

तरह से अथ�हीन रहत ेह� �ोिंक, अनजान 

लोगो ं �ारा इन दवाइयो ं के अप�श� का 

समाधान न होने से ऐसा दान सम�ाओ ंका 

कारण हो सकता है। फामा�� ू�टक� 

अपनी समा�� क� तारीख से पहले या 

ए�पायरी के �नकट पहंुच कर, ज�रतो ं

के �लए अनुपय�ु हो सकत े ह�, दसूरे 

उनको पहचानने म� िद�त होती है  

�ोिंक उ�� �वदेशी भाषा म� लेबल िकया 

जाता है या अवा�ंछत मा�ा म� भेजा जा 

सकता है। एक लंबी शै�-जीवन के साथ 

दान क� गई दवाइयो ं का द�ुपयोग हो 

सकता है, �वशेष �प से सश� संघष� या 

�ाकृ�तक आपदा के दौरान और बाद म� �म 

क� ���त म�। �ाफ और दवा के �ोरेज 

�ेस क� कमी भी हो सकती है। ऐसी 

सम�ाएं तब भी होती ह� जब दवा दान 

�वकास सहायता का �ह�ा बनती है। 

�ॉक �बधंन और �वतरण म� अपया�� ता 

और �नपटान क� एक �नय�मत �णाली क� 

कमी के कारण, आपातकालीन ���तयो ं

क� अनुप���त म� छोटी मा�ा म� 

फामा�� ू�टकल अप�श� जमा हो सकत ेह�। 

इन अवा�ंछत या ए�पायर दवाओ ं का 

सुर��त �नपटान अ�र एक बड़ी सम�ा 

पैदा करता है।

दवाओ ंके �नपटान के बारे म� कानून, या तो 

अपया��  मागद� श�न या �ब�ुल भी 

सहायता �दान नही ं करत े ह�। हालािंक, 

फामा�� ू�टक� के सुर��त �नपटान के 

�लए कई तरीको ंका वण�न िकया गया है। य े

ऐसे तरीके ह� �जनम� सावज� �नक �ा� 

और पयाव� रण के �लए �नूतम जो�खम 
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शा�मल ह�, और सी�मत संसाधनो ं और 

उपकरणो ंवाले देशो ंके �लए उपय�ु ह�। 

फामा�� ू�टकल को न� करने के �लए सबसे 

अ�ा पयाव� रणीय �वक� उ�े�-�न�म�त 

उ� तापमान भ�ीकरण है �जसम� पया��  

��प गसै सफाई है। हालािंक, यह एकमा� 

तरीका नही ं है �जसका उपयोग पया��  

�नपटान �ा� करने के �लए िकया जा 

सकता है। वा�व म�, कई देशो ंके पास इस 

तरह क� सु�वधा नही ंहै। �ा� सं�ानो ं

�ारा उ�� अ� अप�श�ो ंजसैे पारा और 

कैड�मयम,  रासाय�नक अप�श�,  या 

रेिडयोधम� कचरे के साथ घातक अप�श� 

के �बधंन को कवर करने का कोई �यास 

नही ं है,  उदाहरण के �लए,  सं�ामक 

अप�श�, फोटो�ा�फक रसायन, सॉ��ट्स, 

भारी धातओु ं क� उ� साम�ी। �ा� 

सं�ान के भीतर अप�श� कम से कम और 

अप�श� पृथ�रण होना चा�हए। यह 

माना जाता है िक �बधंन �ि�या और 

ं�ा�फग इन पहलुओ ंको कवर करने के 

�लए ह�। सुर��त �नपटान करने के �लए 

अपया��  यो� कम�चा�रयो ं और �बधंन 

�मता क� ���त म� �फर दवा अप�श� 

सुर��त �प से सं��हत िकया जाना 

चा�हए।

इन िदशा�नद�शो ंका उपयोग सभी संब�ंधत 

�ा� अ�धका�रयो ं�ारा िकया जा सकता 

है, जो दवाओ ंके उपयोग या �नपटान के 

�लए स�म ह�। कई देशो ंम� दवा �नपटान म� 

पयाव� रण और कचरा �बधंन �ा�धकरण, 

और मं�ी, �े�ीय और �ानीय �र पर 

�वशेष� भी शा�मल होत ेह�। देश म� ���त 

के आधार पर, उपय�ु �ा�धकरण �ा� 

मं�ालय के भीतर दवा �बधंन के �लए 

�ज�देार एक �वभाग हो सकता है, दवा 

�नयामक �ा�धकरण,  एक �े�ीय या 

�ानीय �ा� �ा�धकरण 

(फामा�� ु�टकल ऑ�फसर) या मं�ालय 

पयाव� रण, आिद। �े�ीय और �ानीय 

�ा� अ�धका�रयो ंके साथ सम�य म� 

िदशा�नद�शो ंको लाग ूकरने का अ�धकार, 

साथ ही साथ �ा� सु�वधाओ ं के 

�नदेशको ं के साथ जो दवा �नपटान क� 

सम�ाओ ं का सामना करत े ह�। एक 

�व�षेण और दवा �नपटान क� सम�ा 

का पता लगाने, ग�त�व�धयो ं पर नजर 

रखने के �लए और �ानीय टा� फोस� या 

सलाहकार स�म�त का मू�ाकंन करने के 

�लए एक �ारं�भक चरण म� �ा�पत िकया 

जाना चा�हए। दवा अप�श� �नपटान के 

�लए �ज�देार होने के �लए �ा�धकरण 

�ारा एक यो� खतरनाक अप�श� 

�वशेष� �नय�ु िकया जा सकता है। यिद 
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��� पयाव� रण �बधंन म� एक �वशेष� 

हो तो �नय�ु ��� को टा� फोस� का 

सद� बनाना चा�हए। गरै-आपातकालीन 

���तयो ंम� बड़े भंडार आमतौर पर जमा 

नही ंहोत ेह�, और अप�श� फामा�� ू�टक� 

को �नय�मत �प से, एक समय म� छोटी 

मा�ा म� �नपटाया जाता है। यह एक 

�ानीय और सं�ागत �र पर आयो�जत 

िकया जाना चा�हए।

मेिडकल व�े गाइडलाइन के तहत तय 

ं�व�ध के अनुसार सामा� पैके�जग के �प 

ंम� मा��मक पैके�जग को हटा िदया जाना 

चा�हए और �नपटाया जाना चा�हए। 

ंऔषधीय उ�ादो ंके साथ द�ूषत पैके�जग 

साम�ी को फामा�� ु�टकल कचरे के �प म� 

माना जाना चा�हए। खतरनाक अप�श� के 

अनुसार खतरनाक अप�श�ो ंको खतरनाक 

सूची म� अलग कर�। दोहरे ��रत लीक -

�फू �रसाव-र�हत बग� नी �ा��क बगै या 

कंटेनरो ंम� खतरनाक अप�श� को अलग- 

कर� और उ�ािदत िकए गए �ान (के नाम 

के साथ 'खतरनाक फामा�� ू�टक� 

अप�श�' के �प म� लेबल �लख।�  ज�ैवक 

दवाइयो ंऔर टीको ंको सं�ामक अप�श� 

के �प म� माना जाना चा�हए और तदनुसार 

�नपटाया जाना चा�हए। खतरनाक सूची म� 

सूचीब� फामा�� ू�टक� को गरै-

खतरनाक नही ं माना जाना चा�हए और 

आग ेतरल और ठोस/अध� ठोस �पो ंम� 

अलग िकया जाना चा�हए।

गरै-खतरनाक फामा�� ू�टक� अप�श�ो ं

को हरे रंग क� �ा��क क� थै�लयो ंया 

कंटेनरो ंम� छोड़ िदया जाना चा�हए और 

'गरै-खतरनाक फामा�� ू�टक� अप�श�: 

तरल अप�श� या गरै-खतरनाक 

फामा�� ू�टक� अप�श�: ठोस अप�श�' 

को उस जगह का नाम िदया जाना चा�हए 

जहा ं उसका उ�ादन िकया गया था। 

इ�मेाल िकए गए ए��ूल या शी�शयो ंके 

ए��ूल �जसम� गरै-खतरनाक 

फामा�� ू�टकल अप�श� होत ेह�, उ�� एक 

कठोर, अभे� सतह पर कुचल िदया जाना 

चा�हए और 'शा��' के �प म� �नपटाया 

जाना चा�हए। �नपटान से पहले भंडारण के 

�लए �ा� सु�वधाओ ंम�, अ�ताल के 

वाड� या �वभागो ं म� फामा�� ू�टक� 

एक��त अप�श�ो ं को �व�धवत अप�श� 

उ�ादन �रकॉड� के साथ �नपटान के �लए 

फाम�सी �ोर म� लौटाया जाना चा�हए। 

�नजी फाम��सयो ंके �लए, दवा अप�श� को 

�नपटान से पहले अलग से सं�हीत िकया 

जाना चा�हए। सभी अप�श�-बगै क� सील 

ठ�क से होनी चा�हए और इसके प�रवहन 

के अतं तक बरकरार रहनी चा�हए। 
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खतरनाक अप�श�: का �ावरण और 

ल�ड�फल करना इनकै�ुलेशन �व�ध के 

अनुसार ल�ड�फल म� �नपटान से पहले इसे 

��र या एनको�ुलेट िकया जाना चा�हए। 

यिद अप�श� उनके ि�तीयक पैकेजो ं के 

साथ है, तो उनके पैकेज से साम��यो ंको 

ंहटा द�, लेिकन �ाथ�मक पैके�जग से नही।ं 

फामा�� ू�टकल कचरे के साथ 75 ��तशत 

तक क� �मता वाला �ील / �ा��क ड�म 

भर�। �फर उसको सीम�ट 15 ��तशत, चनूा 

15 ��तशत, आव�क ��रता �ा� 

करने के �लए पानी 5 ��तशत अ�धक से 

भर�। ड�म के ढ�न को बदं कर� और ड�म 

को जमीन के नीच ेल�ड�फल के आधार पर 

रख कर बदं कर द� और �म�ी से ढक द�। 

एक बार कचरे के �ावरण हो जाने के बाद, 

इसे नगरपा�लका के कचरे या साधारण 

ल�ड�फल से �नपटाया जा सकता है।

खतरनाक फामा�� ु�टकल कचरे के 

�न�ारण का एक �वक� इंसीनरेटर भी 

है। इंसीनरेटर को रा�ीय पयाव� रण �

आयोग) क� पयाव� रण �नय�ंण रणनी�तयो ं

के अनुसार �नधा�� रत िकया जाना चा�हए। 

है। ऐसे इंसीनरेटस� म� �न��ल�खत 

�व�नद�शन होने चा�हए- रोटरी भ�ा 

इंसीनरेटर �जसका �नूतम तापमान 

११०० िड�ी से��यस हो और उसके दो 

च�ैस� होने चा�हए। हालािंक इनम� 

अप�श� उ�� आकंड़ो ं के आधार पर 

�मता रखी जाती है। 

दबाव वाले कंटेनरो ंको दहन नही ं िकया 

जाना चा�हए �ोिंक यह भ�ीकरण के 

दौरान फट सकता है और उपकरण को 

नुकसान पहंुचा सकता है। उ� भारी-धात ु

साम�ी (जसेै सीसा, कैड�मयम, पारा) के 

साथ कचरे को दहन नही ं िकया जाना 

चा�हए �ोिंक इससे वाय ु म� �वषा� 

धातओु ंका उ�जन�  होगा। 1��तशत से 

अ�धक हैलोजन यौ�गको ंवाले कचरे स�हत 

खतरनाक फामा�� ू�टकल अप�श�, को 

1100° C के �नूतम तापमान के साथ 

रोटरी भ�ा इंसीनरेटस� म� दहन िकया जाना 

चा�हए। ऐसे खतरनाक कचरे को काड�बोड� 

के साथ �मलाया जाना चा�हए, और संभव 

हो तो भ�ीकरण के �लए अ� दहनशील 

साम�ी के साथ। कचरे क� भ� के 

अवशेषो ंको ल�ड�फल �े�ो ं म� दबा देना 

जाना चा�हए।

�ानीय �ा� �शासन �मुख या नगर 

पा�लका �ारा अ�भ�ात गरै-खतरनाक दवा 

अप�श�ो ंको ठोस ल�ड�फल �े� म� दबा 

िदया जाना चा�हए। तरल के �प म� गरै-

खतरनाक दवा के अप�श� जसैे बड़ी मा�ा 

म� �ु�� �ा�प आ�ंेतर पैर�टेरल तरल 
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पदाथ� (लवण, अमीनो ए�सड, �ल�पड, 

�ूकोज), �वटा�मन और आई ड� ॉप म� 1: 3 

अनुपात म� पानी �मला कर उसके कमजोर 

पड़ने पर थोड़ी-थोड़ी मा�ा म� सीवर म� बहा 

िदया जाता है, लेिकन एंटीबायो�ट� या 

साइटोटो��क दवाओ ं को पतला नही ं

िकया जा सकता है। तरल अप�श�ो ंको 

�वा�हत करने के �लए तजेी से बहने वाले 

जल �ोतो ंका उपयोग िकया जाना चा�हए। 

धीमे-धीमे या ��र जल �नकायो ंम� दवा क� 

छोटी मा�ा का भी �नवह� न न कर�। बड़ी 

मा�ा म� गरै-खतरनाक तरल अप�श� के 

अलावा आ�ेंतर पैर�टेरल जसेै तरल पदाथ� 

(लवण,  अमीनो ए�सड,  �ल�पड और 

�ूकोज), �वटा�मन और आई ड� ॉप को 

ल�ड�फ� दबा देना चा�हए।

�चिक�ा अप�श�ो ं क� �रकॉिड�ग और 

�रपो�ट� ग ब�ुनयादी ढाचं,े संचालन और 

जनश�� पर भ�व� क� योजना के �लए 

मह�पूण� है। यह मेिडकल कचरा �बधंन 

िदशा�नद�श के अनुपालन क� �नगरानी के 

उ�े� को भी पूरा करता है। सभी इकाइयो ं

से उ�� अप�श� और इसके भंडारण क� 

सु�वधा के �लए इसे ���गत �प से तौला 

जाना चा�हए और �रकॉिड�ग और �रपो�ट� ग 

फॉम� के अनुसार �रपोट� िकया जाना 

चा�हए। िकसी भी दवा क� सु�वधा से उ�� 

कुल अप�श� को तौला जाना चा�हए। आम 

भंडारण �ल और र�ज�र/फॉम� पर दज �

िकया गया। 

�ा��क क� थै�लयो ंको खोले �बना कचरे 

को तौलना चा�हए। दवा अप�श� के वजन 

के �लए उपय�ु क�म�यो,ं  सुर�ा�क 

उपकरणो ंउ�चत तौल मशीन का उपयोग 

िकया जाना चा�हए। �नधा�� रत उ�े� के 

�लए ना�मत ��� वजन और �रकॉिड�ग 
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के �लए �ज�देार होना चा�हए। सं�मण 

�नय�ंण और �चिक�ा अप�श� �बधंन या 

स�म ��� (फामा�� ु�टकल व�े) के 

�लए तय ��� को कुल उ�� कचरे को 

संक�लत करना चा�हए और संब�ंधत 

स�म�त या एजस� ी को �रपोट� करना चा�हए। 

��ेक �नजी फामा�� ू�टकल डीलरो ं को 

अपनी वा�ष�क अनुपालन और �नगरानी 

���त �रपोट� डीआरए को वा�ष�क �प से 

��ुत करनी चा�हए। 
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भोजन को �ा��क एवं ए�ुमी�नयम के बत�नो ंम� कभी न कर� पैक, 

इनम� मौजूद होता है 
रासाय�नक जहर! 
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हम ने �वगत दो दशको ंम� �ील, ता� े

और पीतल के पार��रक बतन� ो ं क� 

अपे�ा भोजन को पकाने, रखने और अ� 

घरेलु उपयोग के �लए ए�ुमी�नयम तथा 

�ा��क के बतन� ो ंएव ंिड�ो ंका उपयोग 

करना शु� िकया था, लेिकन �ा��क 

और ए�ु�न�नयम म� मौजदू रसायनो ंके 

कारण अब इन बतन� ो ं के द�ु�रणाम 

सामने आ रहे ह�। य े �वडंबना ही है िक 

इनके नुकसान के बारे म� पता होने के 

ंबावजदू भी हमने इससे परहेज नही िकया 

है और भोजन रखने, पैक करने आिद म� 

इनका उपयोग करत े चले जा रहे ह�। 

नतीजन,  हा�नकारक �ा��क और 

ए�ुमी�नयम को हमारे शरीर के अदंर 

पहंुचने का एक और मा�म �मला हुआ है। 

ं�जसको फूड पैके�जग और ऑनलाइन फूड 

िडलीवरी ने और भी बढ़ा िदया है। इससे 

पयाव� रण को भी भारी ��त पहंुच रही है।

�ा��क एक पॉलीथीन,  पीवीसी, 

नायलॉन जसेै काब�� नक पॉ�लमर क� एक �व�ृत �ृंखला से बनी एक 

ं ं�सथे�टक या अध�-�सथे�टक काब�� नक यौ�गको ंक� साम�ी है, �जसे नरम 

होत ेसमय �व�भ� आकार क� ठोस व�ुओ ंम� ढाला जा सकता है। 

ढलनशीलता �ा��क का सामा� गणु है। �ा��क आम तौर पर उ� 

आण�वक ��मान के काब�� नक पॉ�लमर होत ेह� और अ�र इनम� अ� 

ंपदाथ� भी �न�हत होत ेह�। हालािंक, �ा��क आमतौर पर तो �सथे�टक ही 

ह� �ज�� आम तौर पर पेट� ोके�मक� से �ा� िकया जाता है पर�ु, 

�ा��क क� कुछ िक�� अ�य साम�ी से भी बनी होती ह�, जसेै मकई से 

पॉलीएलै��क ए�सड या कपास �बनौला से से�ूलो�स� आिद। कम 

क़�मत, �नमाण�  म� आसानी, प�रवतन� शीलता और पानी के ��त 

असंवदेनशीलता आिद के कारण �ा��क का उपयोग पेपर ��प से 

लेकर अतं�र� यान स�हत असं� उ�ादो ंके �नमाण�  म� िकया जाता है। 

यही वजह है िक �ा��क के उ�ाद अब पारंप�रक साम�ी, जसेै लकड़ी, 

प�र, चमड़ा, धात,ु काचं, और �सरे�मक से अ�धक मह�पूण� हो गए ह�। 

ं�वक�सत देशो ंम�, लगभग एक �तहाई �ा��क का उपयोग पैके�जग म� 

ं ंिकया जाता है और इतना ही इमारतो ंम� पाइ�पग, ��ंबग या �वनाइल 

ंसाइिडग जसेै अनु�योगो ंम� भी लगभग समान उपयोग होता है। �ा��क 

के अ� उपयोगो ंम� ऑटोमोबाइल, फन�चर और �खलौनो ंम� २० ��तशत 

तक �ा��क के उपयोग शा�मल  ह�। हालािंक, �वकासशील देशो ंम�, 

�ा��क के अनु�योग �भ� हो सकत ेह�, जसेै  भारत म� �ा��क का ४२ 
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ं��तशत उपभोग पैके�जग म� िकया जाता 

है। �ा��क �व�नमाण�  रासाय�नक उ�ोग 

का एक �मुख �ह�ा है, और द�ुनया क� 

सबसे बड़ी रासाय�नक कंप�नयो ंम� कुछ 

उ�ोग जसेै अ�णी कंपनी बीएएसएफ 

और डॉव के�मकल शु�आती िदनो ंसे ही 

�ा��क �नमाण�  म� शा�मल ह�। शीष� 

पचास कंप�नयो ंम� से अ�धकाशं कंप�नया ं

केवल अठारह देशो ंसे ह�, हालािंक इस 

सूची म� से आधी से अ�धक कंप�नयो ंका 

मु�ालय अमे�रका म� है। शीष� पचास 

�ा��क कंप�नयो ंम� से अ�धकाशं �सफ�  

तीन देशो ं - संय�ु रा� अमे�रका, 

जापान और जम�नी म� क� ि�त ह�। 

�ा��क के कारण सीसा, कैड�मयम, 

पारा और का�स�नोज�े 

डायथाइलहे��ल �थालेट के मामलो ंम� 

�वषा�ता हो सकती है। �ा��क से 

अतंः�ावी �वधान, �जसके कारण ब�ो ं

म� क� सर, ज� दोष, ��तर�ा �णाली 

दमन और �वकास संबधंी सम�ाएं हो सकती ह�। एक नए अ�यन ने पु�� 

क� है िक �ा��क के खा� कंटेनरो ंम� आमतौर पर इ�मेाल िकया जाने 

वाला एक रसायन �दय रोग से जड़ुा हुआ है। �ब�ेनॉल ए या बीपीए 

आमतौर पर उस �ा��क म� उपयोग िकया जाता है �जससे बहुत सी 

उपभो�ा व�ुएं (पॉली काब�नेट �ा��क आइटम) जसेै धूप का च�ा, 

ंपुन: �यो� बोतल�, खा� पैके�जग और ब�े क� बोतल� बनाई जा रही ह�। 

सव�� े� खा� �डे क� �ा��क, �जसका �च� # २ होता है, दीघ�का�लक 

खा� भंडारण म� उपयोग के �लए सबसे अ�ा �ा��क होता है। हाई 

डे��टी पॉलीथीन उ� घन� वाला पॉलीथीन होता है। एचडीपीई के अणु 

अ� खा� �डे �ा��क क� तलुना म� अ�धक मज़बतूी से पैक और ��र 

होत ेह�, �जसका अथ� है िक हमारे भोजन म� कम �ा��क �वशे कर पाता 

है। पर�ु, हमारे देश म� प��मी देशो ंक� तरह फूड-�डे �ा��क का चलन 

बहेद कम है, �ोिंक इसक� लागत �ादा आती है। य े�ा��क का वह 

ं�प होता है, �जसम� मानव �ा� को �भा�वत करने वाले त� नही होत े

ह�। जब हम माइ�ोववे म� �ा��क के िकसी बतन�  म� खाना गम� करत ेह� या 

गम� खाना उसम� डालत ेह�, तो �ा��क के कै�मकल �रसकर हमारे खाने म� 

ं�मल जात ेह�। हालािंक ऐसा नही है िक खतरा केवल गम� करने पर ही है। 

�ा��क िकसी भी वातावरण म� �ो ंन हो, उससे कै�मकल का �रसाव 

�नरंतर जारी रहता है, फक�  बस इतना है िक गम� होने पर इस �ि�या म� 

तजेी आ जाती है। आमतौर पर लोग म�गो जसू या �ैश को �ा��क क� 
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बोतलो ंम� भरकर ��ज म� रख देत ेह�। अब 

चिंूक य ेकई िदनो ंतक चलत ेह�, इस�लए 

�ा��क म� मौजदू हा�नकारक कै�मकल 

�ब�ेनॉल-ए और �थालेट  को �रसने के 

�लए भरपूर समय �मल जाता है। �लहाजा 

इस आदत को भी आप आज ही बदल 

डा�लए।

अब हर �कार का पंसदीदा भोजन घर तक 

भेजा जाने लगा है। भोजन क� ऑनलाइन 

िडलीवरी करने वाली कई ऑनलाइन 

कंप�नया ं खुल गई ह�,  जो लोगो ं को 

आक�ष�त करने के �लए समय-समय पर 

�वशेष ऑफर तक देती ह�। हालािक इसम� 

ंकोई सम�ा नही है और सु�वधा पाना तथा 

रोजगार करना सभी का अ�धकार है, 

लेिकन सम�ा तब खड़ी होती है, जब 

गरमागरम खाने को �ा��क क� थै�लयो ं 

और िड�ो ंके पैक िकया जाता है। भोजन 

क� ऑनलाइन िडलीवरी म� रो�टयो ं को 

ए�ु�म�नयम फॉयल म� पैक िकया जाता 

है।

इससे गरम चीज के संपक�  म� आत ेही �ा��क के िड� ेम� लगा कै�मकल 

हमारे शरीर म� घुल जाता है और धीरे-धीरे शरीर को नुकसान पहंुचाता है। 

उसी �कार ए�ु�म�नयम धीमे जहर का काम करता है। �ा��क क� 

थै�लयो ंया �ा��क के िड� ेम� खाना खाने से �ा��क के साथ ही हमारे 

शरीर म� कई हा�नकारक कै�मकल पहंुच जात े ह�, इसम� सबसे खतरनाक 

ं'एंडोि�न िड�� ��ग' के�मकल होता है,  जो िक एक �कार का जहर है, 

जो हाम�स को असंत�ुलत कर देता है। इससे हाम�स काम करने क� �मता 

खो देत ेह�। य ेधीमे जहर क� तरह ही काम करता है और लंब ेसमय तक 

�ा��क के बतन� ो म� खाना खाने से क� सर का खतरा बढ़ जाता है। साथ ही 

अ� बीमा�रया ंहोने क� संभावना भी बनी रहती है, �जससे इंसान क� मौत 

ंभी हो सकती है। वही माइ�ोववे म� भी �ा��क के िड� ेम� खाना गम� 

करने पर के�मकल खाने म� �मल जाता है। कई �रसच � म� सामने आया है िक 

�ा��क फूड कंटेनस� के के�मक� से ��े क� सर होने का खतरा रहता 

है।  इससे पु�षो ंम� �म� काउंट घटने क� संभावना बढ़ जाती है। गभ�वती 

म�हलाओ और ब�ो ंके �लए भी यह नुकसानदायक है। �ा��क बोतल 

म� पानी जमाने या लंब ेसमय तक �ा��क क� बोतल म� पानी पीने से भी 

क� सर का खतरा बढ़ जाता है। एक ही �ा��क बोतल का बार बार 

उपयोग करना भी क� सर का कारण बन सकता है। 

कई कंप�नया ंमाइ�ोववे सेफ और बीपीए-�ी �ा��क �ोड� बनाती ह�, 
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ंलेिकन य ेभी सुर��त नही है और इनमे 

खाना खाने से बीमारी का खतरा बना रहता 

ंहै, �ोिंक कंप�नयो ंका य ेकेवल माक� �टग 

का एक तरीका है। आजकल एक नया ट� �ड 

भी चला है �जसम� फलो,ं ड� ाई�ूट आिद को 

�ा��क म� रैप िकया जाता है। इसक� 

एक �ि�या म� सामान को पतली प�ी म� 

डाला जाता है और उसे हीट देकर फल 

आिद से �चपका िदया जाता है, इससे 

ं ंपैिकग के अदंर गसै नही रहती है और 

सामान काफ� िदनो ंतक चलता है, लेिकन 

इससे सेहतमंद इन फलो ंम� कै�मकल के 

�प म� �ा��क का जहर छूट जाता है। 

कई शोध म� तो ए�ु�न�नयम के नुकसान 

के बारे म� भी चतेाया गया है। दरअसल 

ए�ु�न�नयम के इ�मेाल से इनटेक 

अ�ाइमर हो सकता है। रोजाना 

ए�ु�म�नयम का उपयोग करने से �ने 

से� क� �वकास दर घट जाती है। 

ंऑनलाइन भोजन म� �सगल यजू �ा��क 

क� थै�लया ंऔर �ा��क के िड�ो ंका उपयोग िकया जाता है। इस 

भोजन को खाने से हमारा पेट तो भरता है, लेिकन �ा��क के संपक�  म� 

ंआने के बाद खाने म� �मला के�मकल हम� धीरे-धीरे बीमारी दे जाता है। वही 

ंइस �सगल यजू �ा��क को कूड़ेदान या खुले म� फ� का जाता है। 

ं ं�सगल यजू होने के कारण इसे �रसाइिकल भी नही िकया जाता सकता। 

�जससे इनका कचरा जहा ंतहा ंफैल रहा है जो बरसात और हवा से निदयो ं

और नालो ंम� चला जाता है और वहा ंसे समु� म�। वसेै भी द�ुनया भर का 

�ा��क व�े पहले ही समु� के एक बहुत बड़े �ह�े म� फ� का जाता है, 

�जससे जलीय जीवन �भा�वत हो रहा है। �ा��क क� इस बढ़ती 

सम�ा को देखत े हुए द�ुनया के सभी देशो ं ने अपने अपने �र पर 

�ा��क के �खलाफ जगं छेड़ दी है। कई संगठन और लोग भी अपने-

ंअपने �र पर काय � कर रहे ह�। भारत ने भी �सगल यज़ू �ा��क के 

ं�खलाफ बड़ा �नण�य �लया है और यहा ंभी �सगल यजू �ा��क  पर पूरी 

तरह ��तबधं लगाया जा सकता है। लेिकन, देखना यह होगा िक यह 

�नण�य धरातल पर िकतना लाग ूिकया जाता है। हालािंक �ा��क पर 

रोक के �लए जनता को भी जाग�क होना होगा और �ा��क का उपयोग 

अपने �ा� को �ान म� रखत ेहुए खुद ही बदं करना होगा, �ोिंक 

ं ं ंशरीर से बड़ी कोई संप�� नही है। वही फूड कंप�नयो को भी �ा��क क� 

बजाए मोटे कागज म� खाने के सामान को पैक करने क� पहल करनी 

चा�हए। 
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द�ुनया भर म� हुए शोधो ंसे यह बात सामने 

आई है िक मानव शरीर के �व�भ� अगंो ंम� 

ए�ु�म�नयम का जमा होना अब एक 

सामा� घटना बन गई है। मानव म���, 

िकडनी, �लवर, र� यहा ंतक िक ह��यो ं

म� भी ए�ु�म�नयम जमा होने के सा� 

�मल रहे ह�। जबिक, कुदरती �प से िकसी 

भी �� �ाणी के शरीर म� ए�ु�म�नयम 

ंक� मा�ा नही पाई जानी चा�हए। मेिडकल 

साइंस के अ�यनो ं से ए�ु�म�नयम 

�ा� के �लए पहले ही जहरीला सा�बत 

हो चकुा है। हमारी रसोई के खाना पकाने 

और खाने के �लए ए�ु�म�नयम के बतन� ो ं

से मानव शरीर के अदंर ए�ु�म�नयम 

आया। ए�ु�म�नयम एक ह�ा, स�ा 

और �टकाऊ धात ुहै। पृ�ी क� सतह म� 

पाए जाने वाले त�ो ंक� मा�ा के �हसाब से 

ए�ु�म�नयम का �ान ऑ�ीजन और 

�स�लकन के बाद तीसरा है। धरती पर 

ए�ु�म�नयम लोहे से भी अ�धक �चरु 

मा�ा म� मौजदू है। लगभग सौ साल से कुछ अ�धक हुए जब ए�ु�म�नयम 

से पहली बार रसोई के बरतन बनाए गए। इसके बाद बतन�  उ�ोग म� 

ए�ु�म�नयम इस कदर छाया िक आज द�ुनया भर म� �बकने वाले आधे से 

अ�धक बरतन ए�ु�म�नयम या उसक� �म� धातओु ं के बने होत े ह�। 

पारंप�रक �प से हमारे रसोई घरो ंम� पहले �म�ी, पीतल या लोहे के बरतनो ं

के खाना पकाया जाता था। अब खाना पकाने के �लए �ादातर 

ए�ु�म�नयम के बरतनो ं जसेै िक कड़ाही, देगची और �शेर कुकर 

इ�मेाल होत ेह�।

ए�ु�म�नयम ने �जस तजेी से �म�ी, पीतल और लोहे के बतन� ो ंका �ान 

�लया है उसक� वजह थी इसका हलका, स�ा, �टकाऊ और ताप का 

बहेतरीन सुचालक होना। धीरे-धीरे खाना खाने तक के बरतन, �ॉकरी 

ंआिद भी ए�ु�म�नयम के बनने लग।े जब रेिडमेड �झान वाली �जदगी म� 

ंखाना पैक कराने �फर उसे कही और ले जाकर खाने क� �व�ृ� चली तो 

ंखाने क� पैिकग और उसे लपेटने के �लए ए�ु�म�नयम के पैकेट्स और 

फॉइ� भी धड़� े से इ�मेाल होने लगा। हालािंक, शरीर म� 

ए�ु�म�नयम क� मा�ा कुछ और भी �ोतो ंसे �वशे कर सकती ह� लेिकन, 

आधु�नक रसोई के बरतन इसका सबसे बड़ा और �मुख �ोत है।

ए�ु�म�नयम न केवल हमारे �ा� और शरीर के �लए एक अनाव�क 

पदाथ� है ब�� जहरीला और घातक भी है। शरीर के अनेक घातक रोगो ंम� 

ए�ु�म�नयम क� मौजदूगी क� तरफ अब द�ुनया भर के �चिक�ा �े� के 

292929 अ�ैल , 2021



व�ैा�नको ं का �ान जा रहा है। मानव 

म��� से जड़ुा अ�ाइमस� रोग, िकडनी 

खराब होना, याददा� म� कमी, �चा पर 

खुजली, �सर के ड�ड�फ आिद सम�ाओ ंम� 

ए�ु�म�नयम क� भू�मका �� हो रही है।

ए�ु�म�नयम के बतन�  से भोजन म� 

ए�ु�म�नयम का �रसाव दो कारणो ं से 

होता है। पहला, �शेर कुकर, कड़ाही, 

देगची आिद म� खाना पकात ेव� जब पक 

रहे खा� पदाथ� को धात ुक� कलछ� या 

चमच े से चलाया जाता है तो बतन�  का 

ए�ु�म�नयम �घसकर खा� पदाथ� के 

साथ �मल जाता है। दसूरा, बतन�  म� पक 

रहे खा� पदाथ�, खास कर अ�ीय व�ुएं, 

जसेै टमाटर, कढ़ी आिद ऊंच ेतापमान पर 

ए�ु�म�नयम से �रए� करत े ह� और 

ए�ु�म�नयम रासाय�नक कंपाउंड के �प 

म� खा� पदाथ� म� समा जाता है।

ए�ु�म�नयम के बतन�  हमारे �लए 

'साइल�ट िकलर' ह�। भोजन म� बतेरह से 

घुला हुआ ए�ु�म�नयम हमारे पेट म� पहंुचकर र� के ज�रए शरीर के 

�व�भ� अगंो ंतक पहंुच जाता है। यिद ए�ु�म�नयम क� थोड़ी मा�ा हो और 

वह खाने के ज�रए कभी-कभार शरीर म� पहंुच ेतो िकडनी उसे छानकर 

शरीर से बाहर �नकाल देता है। लेिकन, अ�धक मा�ा हो और वह लंब ेसमय 

तक लगातार शरीर म� जाता रहे तो उसे छानकर बाहर �नकालना िकडनी के 

ं ंवश म� नही रह जाता है। ऐसा होने पर ए�ु�म�नयम शरीर के �व�भ� अगंो 

म� जमा होने लगता है। म���, िकडनी, �लवर और ह��यो ंस�हत शरीर 

के अ� अगंो ंक� को�शकाओ ंम� इसका संचय होता रहता है। इससे सबसे 

बड़ा खतरा म��� और िकडनी को होता है। ए�ु�म�नयम को शरीर से 

बाहर �नकालने वाली िकडनी �य ंइसका �शकार हो जाती ह�। 

शरीर म� सं�चत ए�ु�म�नयम के कारण होने वाली �मुख सम�ाएं ह�- 

अ�ाइमर, िकडनी फेल होना, �लवर सम�ा, पेट क� गड़बड़ी, ह��यो ंका 

कमजोर होना, कमजोर याददा�, �चा पर खुजली, �सर म� ड�ड�फ 

(खु��) आिद ह�। �शशु और ब�ो ं के ऊपर ए�ु�म�नयम का असर 

अ�धक घातक होता है। उनक� याददा� और शारी�रक व�ृ�, ह��यो ंक� 

मजबतूी, �लवर, िकडनी आिद पर एक वय� क� तलुना म� अ�धक घातक 

�भाव पड़ेगा। �म�ी, पीतल-ताबं ेऔर लोहे के बरतनो ंका इ�मेाल हमारी 

रसोई म� सैकड़ो ंसाल से होता चला आ रहा है। �म�ी के बरतन सबसे 

�नरापद माने गए ह�। लेिकन आधु�नक रसोई म� आप सब कुछ �म�ी के 

303030 अ�ैल , 2021



ंबरतनो ं से नही कर सकत े ह�। इस�लए 

पीतल-ताबं,े लोहे, काचं, चीनी-�म�ी आिद 

के बरतनो ंका इ�मेाल क��जए। �ेनलेस 

�ील तो है ही। खाना पकाने के �लए 

कड़ाही, देगची, �ाई पैन आिद लोहे या 

पीतल का इ�मेाल क��जए।

आज बाजार म� �ेन लेस �ील और 

ए�ु�म�नयम के एनोडाइ� �शेर कुकर 

उपल� ह� जो सावधानी से इ�मेाल करने 

पर साधारण ए�ु�म�नयम के �शेर कुकर 

क� तलुना म� बहुत कम नुकसानदेह होत े

ह�। काले रंग के चमक�ले �शेर कुकर 

एनोडाइ� �शेर कुकर ह�। इनके 

इ�मेाल म� यह सावधानी रख � िक इनम� 

खा�पदाथ� को चलाने के �लए लकड़ी क� 

कलछ� या चमच ेका ही इ�मेाल कर�। 

�ील या अ� धात ुक� कलछ� बरतन क� 

परत को खुरच कर आपके खाने म� 

ए�ु�म�नयम पहंुचाने का कारण बन�गी। 

एनोडाइ� �शेर कुकर को माजंने म� भी 

केवल मुलायम �ंज का इ�मेाल कर�, तािक खाने के संपक�  म� रहने वाली 

बरतन क� आतं�रक परत क� सतह खुरचने के कारण ��त�� न हो। 

ए�ु�म�नयम के बरतनो ंम� इसका �रसाव ऐसा ही एक कारण है �जसे कम 

से कम से हम अपनी रसोई से तो बाहर �नकाल ही सकत ेह�!

ए�ु�म�नयम और �ा��क के साथ ही नॉन-��क बतन�  भी हमारे 

�ा� के �लए गभंीर जो�खम उ�� कर रहे ह�। अमूमन हम अपने खाने म� 

तले कम करने के �लए नॉन-��क बतन�  इ�मेाल करत ेह�, लेिकन हम यह 

भूल जात ेह� िक शरीर के �लए तले भी उतना ही ज�री है �जतनी क� बाक� 

ं ंचीज़।�  फैट को जीरो करके हम �जदा नही रह सकत ेह�। हम खुद को �फट 

रखने क� चाह म� कम ए�रसाइज के बजाए 'जीरो फैट डाइट' अपना रहे 

ह� और इसके �लए िकचन म� नॉन-��क बतन�  बढ़त ेजा रहे ह�, लेिकन यह 

हमारे �ा� के �लए �ादा हा�नकारक है। नॉन-��क बतन� ो ंम� कई तरह 

ंक� को�टग आती है, जसेै िक टे�ॉन। इसक� वजह से खाना पकात ेसमय 

ंवह �चपकता नही है और इसे साफ करना भी आसान हो जाता है। मगर 

ंजब आप बतन�  को गम� करत ेह�, तो को�टग �पघलकर खाने म� �मल जाती 

है। दरअसल, नॉन-��क प��मी देशो ं�ारा ईजाद िकया गया था और 

उनक� फ़ूड है�बट के �हसाब से यह ठ�क है, लेिकन हमारे यहा ंखाना पकाने 

का �ाइल और �ाद उनक� तलुना म� काफ� अलग है। हमारे यहा ंजब तक 

ंमसाले अ�� तरह से भुन नही जात,े तब तक बतन�  म� च�च चलता रहता 

है। हर रोज होने वाली इस लंबी �ि�या क� वजह से नॉन-��क बतन�  पर 
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ंखरोच लगती रहती है और इससे को�टग �छल-�छलकर हमारे खाने म� �मलती रहती है, जो क� सर जसैी गभंीर 

ंबीमा�रयो ंका कारण बन सकती है। कुछ को�टग बतन�  धुलत ेसमय �नकल जाती है और कुछ आपके पेट म� चली जाती 

है। �लहाजा जीरो फैट के च�र म� आप अपनी सेहत से �खलवाड़ न कर� और नॉन-��क बतन� ो ंको भी अपनी िकचन 

से आउट कर द�।

�ेनलेस �ील जो एक �म��त धात ुहै, जो लोहे म� काबन� , �ो�मयम और �नकल �मलाकर बनाई जाती है। इसम� खाना 

ंपकाने से सेहत को कोई नुकसान नही होता है। इसके अलावा, आप लोहे के बतन�  भी इ�मेाल कर सकत ेह�। इन 

बतन� ो ंम� पकने वाले खाने म� आयरन क� मा�ा बढ़ जाती है। एनी�मया पीिड़तो ंको इसक� सलाह दी जाती है, तािक उ�� 

आयरन �मलता रहे। 
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म��� को भी �भा�वत म��� को भी �भा�वत 

करता है वायु-�दषण और �ॉगूकरता है वायु-�दषण और �ॉगू

म��� को भी �भा�वत 

करता है वायु-�दषण और �ॉगू



 पयाव� रण के शोधकताओ�  ंको वाय ु�दषूण 

और लोगो ंके सं�ान एव ं�ा� के बीच 

चौकंाने वाले स��ो ं का पता चला है। 

शोधकताओ�  ं ने वाय-ु�दषूण का गहन 

अ�यन करके मनु� के िदलो-ंिदमाग म� 

आ रही क�मयो ं तथा दलु�भताओ ं क� 

पहचान क� है। उ�� लगता था िक गदंी हवा 

म� सासं लेने से लोगो ंके िदल और फेफड़ो ं

को तो नुकसान पहंुचता ही है, लेिकन अब 

नए शोधो ंसे यह भी पता लगा है िक �द�ूषत 

हवा हमारे िदमाग पर भी इतना ��तकूल 

असर डालती है िक उ�दराज लोगो ंको कुछ 

ंभी याद नही ंरहता है। �ोसीिड� इन द 

नेशनल एकेडमी ऑफ साइंसेज म� �का�शत 

एक अ�यन म� पाया गया है िक लंब ेसमय 

तक पा�ट� कुलेट मैटर, स�र डाइऑ�ाइड 

और नाइट� ोजन डाइऑ�ाइड के संपक�  म� 

रहने के कारण लोगो ं म� सं�ाना�क 

�गरावट आई है। कम पढ़े-�लख ेलोग तो 

इससे �वशेष �प से �ादा �भा�वत हुए 

और व ेउनसे पूछे गए मौ�खक और ग�णत 

के ��ो ंके सही जबाब भी नही ंदे सके।

शोधकताओ�  ंने 1970 के दशक से जाना 

था िक वाय ु�दषूण का उ� �र �दय और 

�सन दोनो ंके �ा� को नुकसान पहंुचा 

सकता है, �जससे िदल और फेफड़ो ं क� 

बीमा�रयो ंसे शु�आती मौत का खतरा बढ़ 

जाता है।  हालािंक, मनु� क� अनुभू�त 

और मान�सक क�ाण पर वाय-ु�दषूण के 

�भाव को  बहुत कम तरह से समझा गया 

है। पर�ु, अब इस बात के सबतू �मल रहे ह� 

िक गदंी हवा लोगो ंके म��� के �लए भी 

खराब है। �पछले एक दशक म�, 

शोधकताओ�  ंने पाया है िक वाय ु�दषूण का 

उ� �र ब�ो ंक� सं�ाना�क �मताओ ं

को नुकसान पहंुचा सकता है, वय�ो ंम� 

सं�ाना�क �गरावट का खतरा बढ़ सकता 

है और संभवतः यह उनम� अवसाद भी बढ़ा 

सकता है। य�ूनव�स�टी ऑफ �म�शगन �ूल 

ऑफ नेचरुल �रसोस�ज के �ोफेसर और 

ब�ो ं म� वाय ु �दषूण और अकाद�मक 

�दश�न के बीच के संबधं का अ�यन करने 

वाले पयाव� रण के �ोफेसर पॉल मोहई 

कहत ेह� िक इसे गभंीरता से �लया जाना 

चा�हए। उ�� नही ं लगता है िक �जस 

सु��ता के यह हकदार ह� वह इस मु�े को 

�मल गई है ।

व�ैा�नक और �ा� अ�धकारी अभी भी 

यह अ�यन कर रहे ह� िक वाय ु�दषूक 

म��� के साथ कैसे संपक�  करत े ह�। 

ंबी�जग क� नॉम�ल य�ूनव�स�टी के एक 

शोधकता � डॉ. �शन झागं कहत ेह� िक वाय ु

�दषूण संभवतः म��� म� सफेद पदाथ� 
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पर अ�धक नुकसान डालता है जो भाषा क� 

�मता से जड़ुा है। �पछले अ�यनो ंम� पाया 

गया था िक औसतन मादा िदमाग म� नर 

िदमाग क� तलुना म� अ�धक सफेद पदाथ� 

होत ेह�, �जसका अथ� है िक सफेद पदाथ� को 

नुकसान पु�षो ं म� �ादा होता है, उनमे 

सं�ाना�क �गरावट का सामना करने का 

जो�खम अ�धक होता है। डॉ. झागं इस मु�े 

पर और �रसच � करने के �लए कहत े ह�। 

हालािंक, चीनी अ�यन एक मह�पूण� 

कड़ी पर �काश डालता है, �फर भी वाय ु

�दषूण म��� को कैसे बदलता है इस पर 

और �रसच � करने क� ज�रत है। 

�पछले एक दशक म� ही वाय ु�दषूण और 

म��� �ा� पर शोध तजे हुआ है। 

व�ैा�नको ं का कहना है िक एक �� 

मनु� एक िदन म� १०,००० लीटर हवा को 

सासं के �ारा लेता है। �दषूण के कण 

म��� म� कैसे �वशे करत ेह�, व े िकस 

काय � को �भा�वत करत े ह� और िकतने 

समय तक व ेएक बार वहा ंरहत ेह�, इसके 

सटीक त�ं को समझने के �लए और अ�धक 

शोध िकए जाने क� आव�कता है। वाय ु

�दषूण के कण नाक से म��� तक �ाण 

नसो ंके साथ आग ेबढ़ सकत ेह� या व ेर� म� 

�मल सकत ेह�। ��त सूजन के कारण भी हो 

सकती है। फेफड़ो ं और म��� के 

अलावा, अ�यनो ंने वाय ु�दषूण को खराब 

�दय �ा� और मधुमेह से भी जोड़ा है। 

यह आ�य � क� बात है िक वाय ु�दषूण से 

इतने सारे अगं �भा�वत होने लगत ेह�।  

य�ूनव�स�टी ऑफ़ नॉथ� कैरो�लना के 

पयाव� रण �वष�व�ानी डॉ. डैन को�ा बतात े

ह�,  �ोिंक मानव शरीर क� आतं�रक 

बनावट बहुत आपस म� जड़ुी हुई है, अत: 

वाय ु�दषूण न केवल फेफड़ो,ं ब�� �दय, 

म��� और �जनन �णाली को भी 

�नूतम �प से �भा�वत करता है। जब 

शरीर के भीतर कुछ आता है, तो यह 

संभा�वत �प से �वषा� होता है, �जसका 

फैलाव एव ंलगाव हर जगह होता है। उ�� 

संदेह है िक �दषूक म��� म� र� �वाह 

के मा�म से पहंुचत ेह�।

मनु� का सारा खून फेफड़ो ंको छोड़ता 

हुआ िदल से गजुरता है, जहा ंसे �फर इसे 

शरीर के बाक� �ह�ो ंम� पंप िकया जाता है। 

डॉ. डैन को�ा को संदेह है िक यह ��तर�ा 

�णाली को सि�य करता है, �जससे सूजन 

होती है। समय के साथ, बहुत अ�धक 

जहरीले कणो ंसे बहुत अ�धक सूजन हो 

सकती है, जो बहुत तजे हो सकती है और 

इससे बहुत ज�ी िदमाग क� उ� बढ़ती है। 
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म��� का अ�यन करने पर पता चलता 

है िक यह एक बहुत ही ज�टल अगं है। और 

�ोिंक यह अपे�ाकृत नई अनुसंधान 

प�रसीमा म� है, इसको कई प�रवतन� ीय 

व�ुओ,ं जो म��� रसायन �व�ान को 

बदल सकती ह� के कारण अ�धक ज�टल 

बना िदया गया है। म��� म� �ि�याओ ं

का एक ज�टल नेटवक�  है और यह 

काय�� मता का एक उ� �र है जो अ� 

अगंो ंम� नही ंहै। वाय ु�दषूण पर अ�धकाशं 

शोधो ंने एक �कार के �दषूक पा�ट� कुलेट 

मैटर पर �ान क� ि�त िकया है �जसे सू� 

कण पदाथ� कहा जाता है। य े१/३०व � मानव 

बाल क� चौड़ाई �जतने छोटे कण �बजली 

संय�ंो,ं कारखानो,ं कारो ं और ट�को ं �ारा 

उगले जात ेह�। पा�ट� कुलेट मैटर छह �मुख 

�दषूको ं म� से एक है �जसके �ात �दय 

�भावो ंके �लए पयाव� रण संर�ण एज�� सयो ं

ने वाय ुगणुव�ा मानको ंक� �ापना क� है।

वाय-ु�दषूण से संब�ंधत शोध से ब�ो ंके 

सं�ान म� नुकसान होने के �माण भी �मल 

रहे ह�। जो ब�े �कै काबन�  के अ�धक �र 

के संपक�  म� थे, उ�� �ृ�त और मौ�खक और 

अशा��क ब�ु�म�ा �ोश� परी�णो ंम� 

बदतर �ोर �ा� हुए। �जन ब�ो ं को 

शहरी वाय ु�दषूको ं�ज�� पॉलीसाइ��क 

एरोमै�टक हाइड� ोकाबन�  कहा जाता है, के 

उ� �र से संपक�  रहा था उ�� गभाश� य म� 

ंही �चता और अवसाद के ल�णो ं का 

अनुभव होने क� अ�धक संभावना �मली। 

वाय-ु�दषूण के य े�ापक रसायन जीवा� 

�धन को जलाने का एक उप-उ�ाद ह�।

वातावरण म� द�ूषत पदाथ�, �रूो-�वकास 

और सं�ाना�क काय � पर हा�नकारक 

�भाव डालत ेह�। डॉ. �ल�लयन का�ेरोन-

गा�स��नास ने कुछ साल पहले मानव ू

म��� के नमूनो ं के एक बचै म� 

अ�ाइमर रोग क� �चरु मा�ा म� पहचान 

क� थी। उसने अ�ाइमर रोग से जड़ेु 

�ोटीन अमाइलॉइड-ए और 

हाइपरफॉ�ोराइलेटेड ताऊ का लगभग 

सभी 203 िदमागो ं का अ�यन िकया 

�जनम� अ�ाइमर रोग से जड़ेु �ोटीन के 

संचय क� पहचान क�। उसने वाय ु�दषूण 

के संपक�  म� आने वाले जानवरो ंऔर मनु�ो ं

ंम� त�ं�का ��त के संकेतो ंके बीच कई �लक 

खोज े ह�। ए�पडे�मयोलॉ�ज�, 

मनोव�ैा�नक और �रूोसाइं�ट� अब 

अपने अधूरे �ान के अतंराल को भरने के 

�लए काम कर रहे ह� िक वाय ु�दषूण मानव 

�ा� पर इन कम िदखाई देने वाले 

�भावो ंम� कैसे योगदान दे सकता है।

वतम� ान म� लोग 70 साल पहले क� तलुना 
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म� �ादा लंब ेसमय तक जी�वत रहत ेह�, 

जबिक पहले वातावरण म� उ�ोगो ं �ारा 

काली का�लख पोती गई थी। यह कम से 

कम आ�ंशक �प से इस बात का कारण हो 

सकता है िक डॉ�र अब शरीर के मा�म 

से वाय ु�दषूण को सभी तरीको ंको देख रहे 

ह�। पा�ट� कुलेट मैटर, जो िक �बजली संय�ंो,ं 

कारखानो,ं  कारो ं और ट�को ं से लेकर 

वाइ�फायर से जीवा� �धन के दहन 

तक िकसी भी चीज से उ�� हो सकता है, 

को काफ� हद तक बहुत ही घातक वाय ु

�दषूक माना जाता है �ोिंक यह �ा� 

के �लए सबसे खतरनाक होता है। लेिकन 

इसके िकसी एक कण के �भाव को कम 

करना मु��ल हो सकता है और खराब 

वाय ुगणुव�ा वाले �े�ो ंम� अ�र एक से 

अ�धक �कार के �दषूक होत ेह�। �पछले दो 

दशको ंम�, आकंड़ो ंसे पता चलता है िक 

ंबी�जग अ�यन म� पहचाने गए सभी तीन 

�दषूक अमे�रका म� कम हो गए ह�। 

हालािंक, व ेबड़े शहरी औ�ो�गक क� �ो ंके 

साथ �वकासशील �े�ो ंम� अव� मौजदू 

ह�। 

�व� �ा� संगठन क� इस साल 

�का�शत हुई एक �रपोट� म� बताया गया है 

िक द�ुनया भर म� १० म� से नौ लोग �द�ूषत 

हवा म� सासं ले रहे ह� जबिक, अमे�रकन लंग 

एसो�सएशन अमे�रका म� उ� आकंड़े म� 

१० म� चार लोगो ंक� बात कह रही है। यह 

सही है िक हम ने वाय-ु�दषूण के कुछ 

�ोतो ंपर तो अकुंश लगा �लया है, �फर भी 

कोयले से चलने वाले �बजली संय�ं और 

डीजल जनरेटर वाय ु�दषूण के कुछ सबसे 

खतरनाक �ोत बने हुए ह�। वाय ु�दषूण के 

�व�भ� �पो ं से �नपटने के �लए बहेतर 

सावज� �नक प�रवहन सेवा और बहेतर शहर 

�नयोजन म� बदलाव क� आज �नतातं 

आव�कता है।

बाहरी वाय ु�दषूण �व� �र पर मृ�ु और 

बीमारी के �मुख कारणो ं म� से एक है। 

व�ै�क �र पर ४२ लाख लोगो ंक� समय से 

पहले होने वाली मौत � वाय ु�दषूण से जड़ुी 

हुई ह�, मु� �प से �दय रोग, �� ोक, 

फेफड़ो ंके क� सर और ब�ो ंम� ती� �सन 

सं�मण से य ेमौत � होती ह� । वाय-ु�दषूण म� 

घातक �दषूक त� प�ट� कुलेट मैटर अथात�  

महीन कण, ओजोन,  नाइट� ोजन डाइ 

ऑ�ाइड और स�र डाइ ऑ�ाइड आिद 

होत ेह�। पा�ट� कुलेट मैटर फेफड़े के माग� म� 

गहराई से �वशे कर सकता है और �दय, 

म���वा�हक�य और �सन इ�े�न 

जसेै �भावो ंके कारण र��वाह म� �वशे 

कर सकता है। 

ब�ो ंऔर वय�ो ंम�, बाहरी वाय ु�दषूण 
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के अ� और दीघ�का�लक दोनो ंजो�खम 

होत ेह� �जनम� सं�मण फेफड़ो ंके काय� को 

कम कर सकता है और �सन सं�मण को 

बढ़ा सकता है। पा�ट� कुलेट मैटर द�ुनया के 

�वक�सत और �वकासशील देशो ं म� एक 

बढ़ती पयाव� रणीय सम�ा है। चिंूक, पूण� 

पा�ट� कुलेट मैटर कई �दषूको ंके योगदान 

का एक संयोजन है - �ाथ�मक उ�जन�  

और स�र डाइऑ�ाइड एव ंनाइट� ोजन 

ऑ�ाइड के उ�जन�  म� मा��मक 

योगदान, इस �दषूक के आसपास शहरी 

वाय ु�दषूण रणनी�तयो ंका �वकास हुआ 

है।

कई �दषूको ं म� से, मानव �ा� और 

पा�र���तक� पर पा�ट� कुलेट मैटर �दषूण 

के �भाव सबसे �ादा ह� तथा शहरी और 

�ामीण (इनडोर वाय ु�दषूण पर क� ि�त) 

�े�ो ंम� इसका �भाव सबसे अ�धक सामने 

आया है।

यले �ूल ऑफ प��क हे� के अथ�शा�ी 

डॉ. शी चने ने ��च जताई िक कैसे खराब 

वाय ुक� गणुव�ा म��� को सालो ंपहले 

�भा�वत कर सकती है �ोिंक उ�ोनंे 

मानव समाज के �लए �दषूण लागत के बारे 

म� सोचना शु� कर िदया था। चने ने चीन म� 

वाय ु�दषूण के संपक�  म� आने वाले वय�ो ं

म� इस तरह के �भावो ंका आकलन िकया। 

उ�ोनें 2010 और 2014 के बीच देश भर 

म� 20,000 वय�ो ंका आकलन िकया- 

और नाइट� ोजन डाइऑ�ाइड,  स�र 

डाइऑ�ाइड और पा�ट� कुलेट मैटर के 

�रो ंके रा�ीय �रकॉड� का उपयोग करके �

परी�ण के िदनो ंम� ��ेक ��तभागी के 

शहर के �लए वाय ु�दषूण के जो�खम का 

अनुमान लगाया। वाय ु�दषूण के संपक�  म� 

आने से उसक� सेहत के �लए खतरा अ�धक 

है। वाय ु�दषूण वायमुंडल म� �नलं�बत गसैो,ं 

तरल पदाथ� और ठोस पदाथ� क� एक 

�व�ृत �ृंखला को संद�भ�त करता है। इन 

संदषूको ंको �सन और �दय �णा�लयो ंपर 

हा�नकारक �भाव के �प म� जाना जाता है, 

अब य े म��� को नुकसान पहंुचाने म� 

�न�हत ह� - एक अगं जो कई माग� के 

मा�म से हवा के संपक�  म� है।

नाक के मा�म से सासँ लेना संदषूण �ाण 

ब� के सीधे संपक�  म� आ सकता है, जो 

कशे�क के पूवक� ाल भाग म� एक त�ं�का 

संरचना है। मनु�ो ंऔर अ� जानवरो ंपर 

िकए गए कुछ शोध बतात ेह� िक सू� कण 

2.5 माइ�ोमीटर से अ�धक छोटे होत ेह�, 

इस माग � से �ाण �ातं�ा और अ� 

म��� �े�ो ं तक पहँुच सकत े ह�। 

अ�धकाशं गसै� र� म� जाने के �लए फेफड़ो ं

म� ए�पथी�लयम को आसानी से तय कर 
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सकती ह�, तथा मनु�ो ंऔर चहूो ंम� कुछ 

अ�यनो ंसे पता चलता है िक सू� कण 

पदाथ� ही ऐसा कर सकत ेह�। प�रसंचारी 

द�ूषत पदाथ� र�-म��� क� बाधा को 

कम कर सकत ेह� या सीधे इसे पार कर 

पर�र �भाव डाल सकत ेह�। सासं के �ारा 

जाने वाली हवा म� आतं म� जो �दषूक बनत े

ह�, आतं क� दीवार और र��वाह म� 

अवशो�षत हो सकत ेह�, जहा ंसे व ेम��� 

म� जा सकत ेह�। लेिकन शोधकता � वतम� ान 

म� इस बात म� अ�धक ��च रखत ेह� िक आतं 

म� रहने वाले माइ�ो�बयल समुदाय क� 

संरचना म� प�रवतन�  के मा�म से �दषूण 

म��� को कैसे �भा�वत कर सकता है। 

हाल के शोध से पता चलता है िक वाय ु

�दषूण के �लए उ� जो�खम मनु�ो ं म� 

प�रव�त�त आतं माइ�ोबायोम से जड़ुा हुआ 

है, जबिक चहूो ंम� शोध से पता चलता है िक 

सासँ के कण पदाथ� माइ�ोबायोम क� 

संरचना को ह�ो ंके भीतर बदल सकत ेह�। 

माइ�ोबायोम प�रवतन� ो ं को हाल ही म� 

सं�ाना�क काय � से जोड़ा गया है, जो यह 

सुझाव देता है िक वाय ु�दषूण इस अ��� 

माग � के मा�म से म��� पर काय � कर 

सकता है।

2000 के दशक के �ारंभ म�, डॉ. �ल�लयन 

का�ेरोन-गा�स��नेस ने म��� पर वाय ुू

�दषूण के �भावो ंके बारे म� अपने �स�ातंो ं

का परी�ण करने का एक तरीका �नकाला 

था। मे��को �सटी म� कु�ो ंको लोगो ंके 

समान हवा के संपक�  म� लाया गया। 

कै�ेरोन-गा�स��नास और उसके ू

सहयो�गयो ं ने जानवरो ं के बीच 

�रूोपैथोलॉ�जकल मतभेदो ं का 

द�ावजेीकरण िकया। �वशेष �प से, टीम 

ने मै��को �सटी के कैनाइन म� ऊंचा सूजन, 

डीएनए ��त, र�-म��� अवरोध के 

�रण और अ�ाइमर �कार के �वकृ�त के 

ल�णो ंक� पहचान क�। उसने पो�मॉट�म 

मानव िदमाग और अ�त�र� कु�ो ं का 

उपयोग करके अपने �ा� �न�ष� को 

दोहराया। इस बीच,  का�ेरोन-

गा�स��नास ने सुझाव िदया है िक वाय ुू

�दषूण के कुछ घटक अ�ाइमर �वकृ�त 

�व�ान म� ��� भू�मका �नभा सकत ेह�। 

जसैा िक अ� �वषयो ंके �न�ष� बतात ेह� 

िक बड़ी त�ीर और भी ज�टल हो सकती 

है। 

यह �तीत होता है,  िक वाय ु �दषूण 

अ��� त�ं के मा�म से म��� को 

�भा�वत कर सकता है। �पछले साल, 

नीदरल�ड म� एक टीम ने पाया िक �सफ�  दो 

घंटे के �लए वाय ु�दषूण के संपक�  म� आने 

वाले लोगो ं म� कई प�रसंचारी 
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माइ�ोआरएनए क� अ�धकता थी, �जनम� 

से कुछ �दषूण-संबधंी बीमारी को दरू करने 

म� मदद कर सकत े ह�। और अब कई 

अ�यनो ंसे संकेत �मलता है िक संभवतः 

आतं क� सूजन के मा�म से आतं म� रहने 

वाले कमे�ल ब�ैी�रया �रूोडेनेरेशन को 

�भा�वत कर सकत ेह�। चहूो ंम� हाल ही िकए 

गए के शोध से पता चलता है िक सू� कणो ं

का सासँ लेना ह�ो ं के भीतर 

माइ�ोबायोम क� संरचना को बदल देता 

है।

वाय ु �दषूण के �ो�नक ए�पोजर के 

�भावो ं पर िकए गए कई अ�यन 

अवलोकन यो� ह�, �जससे शोधकताओ�  ंने 

कहा िक वाय ु �दषूण के कारण 

सं�ाना�क काय � कम हो जात ेह�। �फर भी, 

मानव और गरै-अमानवीय जानवरो ं म� 

अतंःपा� अ�यन के �माण, अनुसंधान 

और पो�मॉट�म िदमाग के �व�षेण के 

साथ �मलकर उ� �वचार का समथ�न करने 

लग ेह�। शोधकताओ�  ंने मै�ेटाइट कणो ंक� 

खोज क� है जो पो�मॉट�म मानव म��� 

के ललाट �ातं�ा म� वाहन के इंजनो ं�ारा 

�न�म�त होत ेह�। कुछ अ�यनो ंने उन लोगो ं

म� �ते पदाथ� क� मा�ा को कम पाया है जो 

वाय ु�दषूण के उ� �र के संपक�  म� ह�। 

एमआरआई �ैन से संकेत �मलता है िक 

म��� के कुछ �े�, जसेै बसेल गिै��या, 

वाय ु�दषूण के संपक�  म� आने वाले ब�ो ंम� 

सामा� से अ�धक धीरे-धीरे �वक�सत होत े

ह�। इन �वट� ो और जी�वत ऊतक अनुसंधान 

म� म��� को�शकाओ ं म� वाय ु �दषूण 

और सूजन से  संब�ंधत नुकसान के घटको ं

के बीच एक कड़ी का पता चलता है। वाय ु

�दषूण के संपक�  म� मनु�ो ंऔर जानवरो ंके 

िदमाग म� कई शोध समूहो ंने अ�ाइमर से 

जड़ेु �ोटीन जसेै िक अमाइलॉइड -ß के उ� 

संचय क� सूचना दी है।

जसैा िक शोधकताओ�  ंने वाय ु�दषूण के 

�भावो ंक� जाचं जारी रखी है, कई समूहो ं

क� जाचं है िक �ा �� नुकसान को कम 

िकया जा सकता है। उदाहरण के �लए, 

शहरी �ीन �ेस को �व� �ा� संगठन 

�ारा मान�सक �ा� म� योगदान के �प 

म� मा�ता �ा� है, आ�ंशक �प से �ोिंक 

व ेहवा क� गणुव�ा म� सुधार कर सकत ेह�। 

बीती मई म� �का�शत एक अ�यन म� पाया 

गया िक �स�र बच,�  बड़े और कुछ 

ं�जा�तयो ंके पेड़ एक �योगशाला से�टग म� 

सू� कणो ंक� मा�ा बढ़ाने म� �वशेष �प से 

�भावी थे। आईएस �ोबल बा�स�लोना 

�व��व�ालय के शोध से पता चलता है िक 

�ूलो ंके भीतर और आसपास के हरे भरे 

�ान ब�ो ं म� सं�ाना�क �वकास को 
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बढ़ाने और बढ़ाने म� मदद कर सकत ेह�। 

�ान द�, हालािंक इन �भावो ंके पीछे के त�ं 

पूरी तरह से �� नही ंह�।

भारत के शहरो ं म� वाय ु क� गणुव�ा म� 

िदनोिंदन �गरावट आती जा रही है। 2007 

म� भारत के 5 6  ��तशत शहरो ं म� 

पा�ट� कुलेट मैटर क� ���त गभंीर थी, 

जबिक 2017 म� 79 ��तशत शहरो ं म� 

पा�ट� कुलेट मैटर क� ���त गभंीर है। अत: 

वाय ु�दषूण के �व�भ� �पो ंसे �नपटने के 

�लए बहेतर सावज� �नक प�रवहन सेवा और 

बहेतर शहर �नयोजन म� बदलाव क� आज 

�नतातं आव�कता है।

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड� �ारा �नगरानी 

रखने वाले छह उ�र भारतीय रा�ो ंम� 54 

शहरो ंम� से आधे म�  'खराब' या 'बहुत 

खराब' हवा थी। 54 शहर िद�ी, पंजाब, 

ह�रयाणा,  राज�ान,  उ�र �देश और 

चडंीगढ़ म� फैले हुए थे। क� �ीय �दषूण 

�नय�ंण बोड� के अनुसार, पूरे भारत के 

115 शहरो ंम� से 1 अ�ूबर 2020 को, 

इन रा�ो ंम� केवल चार शहरो ंम� खराब 

'वाय ुगणुव�ा सूचकाकं था। 27 शहरो ंम� 

से चौदह 'बहुत खराब' �ेणी म� थे। य े

िद�ी, बागपत, बलंुदशहर, गा�जयाबाद, 

�टेर नोएडा, नोएडा, मेरठ और यपूी के 

मुज�रनगर, ह�रयाणा के चरखी दादरी, 

फरीदाबाद,  ग�ु�ाम,  कु��े� और 

यमुनानगर और राज�ान के �भवाड़ी ह�।

क� �ीय �दषूण �नय�ं ण बोड� के आकं ड़ो ंके 

अनुसार, इन शहरो ंम� घ�टया हवा के �े� म� 

आगरा, लु�धयाना, अबंाला, बहादरुगढ़, 

फतहेाबाद, हापुड़, �हसार, जीदं शा�मल ह�।  

वाय ु�दषूण ने रा�ीय राजधानी िद�ी म� �

जीवन को 9.4 साल छोटा कर िदया 

जबिक, सबसे �द�ूषत रा�ो ंम� से यपूी म� 

जीवन क� अव�ध 8.6 साल छोटी कर दी है,  

यह �व�षेण 20 साल के �दषूण �र के 

�व�षेण के अ�यन के आधार के 

अनुसार िकया गया है।
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सार

गलुदाउदी (गलुदाउदी मो�रफो�लयम 

रामत।) द�ुनया भर म� लाग ूमू� के साथ 

एक �मुख फूल है। नए गलुदाउदी क� खतेी 

को नई �वशेषताओ ंजसेै िक नए फूलो ंके 

रंगो ं और आकृ�तयो,ं �ाटं आिक� टे�र, 

फूलो ं के समय, पो�हाट� �ा�लटी, और 

बायो�टक और अज�ैवक तनाव स�ह�ुता के 

साथ �वक�सत करना समय और लागत-

कुशल तरीके से �जनको ं के �लए अ�ंतम 

ल� है। ट� ासंज�ेनक तकनीक, जीनोम 

ंएिड�टग और माक� र-अ�स��ट सेले�न 

(एमएएस) स�हत आण�वक �जनन �व�धयो ं

क� एक �ृंखला के �लए, पारंप�रक 

तकनीको ंसे लेकर, उ� ल�णो ंको सुधारने 

के �लए �व�भ� �जनन रणनी�तयो ं को 

�नयो�जत िकया गया है। इसके अलावा, 

उ�-�ूपुट �ौ�ो�गिकयो,ं �वशेष �प से 

जीनो�म�, ट� ासंि�पटॉ�म�, 

�ो�टओ�म�, मेटाबॉ�ल�म और 

माइ�ोबायो�म� म� हाल ही म� �ापक 

�ग�त, �ज�� सामू�हक �प से ओ�म� 

�टेफाम� के �प म� संद�भ�त िकया जाता है, 

ने पया��  मा�ा म� डेटा का सं�ह िकया है। 

फेनोटाइ�पक सूचना के साथ इन ओ�म� 

डेटा के एक�करण से मह�पूण� ल�णो ंके 

�लए �ज�देार जीन माग� क� पहचान हो 

सकेगी। गलुदाउदी के �जनन म� तजेी लाने 

के उ�े� से उभरत ेआण�वक और ओ�म� 

�व�धयो ं का उपयोग करने के कई �यास 

िकए गए ह�। हालािंक, �ावहा�रक 

गलुदाउदी �जनन के �लए इस तरह के 

अ�यन के �न�ष� को लाग ूकरना एक 

बड़ी चनुौती है, मु� �प से �जा�तयो ंक� 

उ� �वषमता और बहुतायत के कारण। यह 

समी�ा पारंप�रक और आधु�नक आण�वक 

�जनन �व�धयो ं और उभरती हुई  

�ौ�ो�गिकयो ं म� हाल क� उपल��यो ंका 

साराशं देती है और गलुदाउदी के कृ�ष और 

बागवानी �वशेषताओ ं म� सुधार के �लए 

उनके भ�व� के अनु�योगो ंपर चचा � करती 

है।

प�रचय

गलुदाउदी (गलुदाउदी मो�रफो�लयम 

रामत।) ए�ेर�सया प�रवार से संब�ंधत है 

और गलुाब के बाद कट �ावर ट� ेड म� दसूरे 

�ान पर है, जो आ�थ�क �प से सबसे 

मह�पूण� और पसंदीदा फूलो ंक� फसलो ंम� 

से एक है। गलुदाउदी क� खतेी का एक लंबा 

इ�तहास रहा है; यह पहली बार लगभग १५ 

वी ंशता�ी ईसा पूव � म� एक जड़ी बटूी के �प 

म� चीन म� खतेी क� गई थी और �फर जापान, 

ंयरूोप और यनूाइटेड िकगडम २ के �लए 

��मक �प से पेश क� गई थी। आधु�नक 

गलुदाउदी का वशं अभी भी अ�न��त है, 

लेिकन माना जाता है िक पौधे मु� �प से 

कई जगंली �जा�तयो ं के व�ेरएंट के 

दीघ�का�लक कृ��म चयन के प�रणाम��प 

उभरा है, �जसम� C .  v e s t i t u m 

(2n  =  54), C. indicum (2n  =  18, 

36), C. lavandulifolium (2n = 18), 

C. nankingense (2n =  18), और C. 
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zawadskii (2n = 54)। संव�ध�त गलुदाउदी एक ज�टल हे�ा�ोइड है जो िक एय�ूोइडी को भी �द�श�त करता है, �जसम� गणुसू� सं�ा 

47 से 67 तक �भ� होती है। हालािंक, 54 का एक गणुसू� सं�ा सबसे लगातार और ��र संचलन है (2n = 6x = 54)।

पौधे-�जनन काय�� मो ं के �लए आनुव�ंशक संसाधन मह�पूण� ह�। सौभा� से, �चरु �ाकृ�तक फेनोटाइ�पक �व�वधता के साथ समृ� 

गलुदाउदी आनुव�ंशक संसाधन उपल� ह�। कै�पसुलम, गलुदाउदी फूल का एक �व�श� सजावटी �ह�ा, दो �कार के आकार के अलग-अलग 

फूलो ंसे बना होता है। सीमातं िकरण �लोरेट्स �ाभा�वक �प से पु�ष बाझँ होत ेह� और �व�भ� रंगो ंको �द�श�त करत ेह� जो ��ेक क�ीवटेर 

के �लए �व�श� होत ेह�, जबिक क� �ीय िड� �लोरेट डाब � पीले या हरे रंग के रंगो ंके साथ हेम��ोिड�टक होत ेह�। पु� सं�ा, पंखुड़ी के आकार 

और पु� अगं संलयन के �व�भ� संयोजन �व�भ� पु� आकृ�तयो ंको ज� देत ेह�, जसेै िक एकल, दोहरा, पवनच��, पाइन सुई, एनीमोन, 

अकरव, और पोमपोन �कार (�च�। 1)। व�ृ� क� आदत और खतेी के �कार के अनुसार, गलुदाउदी को मु� �प से पारंप�रक �कार म� 

ंवग�कृत िकया जाता है, कटे हुए गलुदाउदी �कार (�े और िडसबड-कट �कार स�हत), पो�टग �कार, और �ाउंडओवर टाइप । �जा�तयो ंक� 

कटाई फूलो ंके उ�ादन के �लए �ापक �प से क� जाती है और बागवानी, कमरो ंके पौधो ंऔर सजावटी भू�नमाण�  म� उपयोग िकया जाता है। 

गलुदाउदी के फूलो ंम� मह�पूण� मा�ा म� पोषक और ज�ैवक �प से सि�य घटक होत ेह�। इस�लए, गलुदाउदी का उपयोग �चिक�ा, भोजन 

और पेय उ�ोगो ंम� भी िकया जाता है। अपने महान आ�थ�क और सजावटी मू� के अलावा, गलुदाउदी �वशेष सा�ृं�तक मह� रखती है। यह 

चीनी �ा�सक सा�ह� म� बरे �खलना, आिक� ड और बासं के साथ-साथ, फूलो ंके बीच चार स�न फूलो ंम� से एक के �प म� स�ा�नत िकया 

गया है, और यह साहस के �तीक के �प म� जापानी इंपी�रयल प�रवार क� हेरलड� ी म� शा�मल है।

�च� 1: गलुदाउदी म� फूल के रंग और आकार क� �चरु आनुव�ंशक �व�वधताएँ।

बाजार म� ��तवष� गलुदाउदी क� मागं म� व�ृ� होती है, �जससे व�ैा�नको ंऔर �जनको ंको नए िदखाव ेके साथ नई खतेी करने के �लए मजबरू 

ंहोना पड़ा और तनाव सहनशीलता और गणुव�ा �वशेषताओ ंम� सुधार हुआ। पारंप�रक �जनन ���कोण, �जसम� �ॉस�ीिडग और �टेूशन 

ं�ीिडग शा�मल ह�, नए गलुदाउदी खतेी को �वक�सत करने के �लए उपयोग िकए जाने वाले सबसे आम ���कोण ह�। हालािंक, शा�ीय ���कोण 

म�, �जनक मु� �प से बहेतर संतान या उ��रवत� का चयन करने के �लए फेनोटाइ� का उपयोग करत ेह�, एक �ि�या जो अ�र �मसा� 

और अ�भावी होती है, �वशेष �प से मह�पूण� जीनोटाइप × पयाव� रण (जी × ई) इंटरै�न के साथ ल�ण के �लए। इसके अलावा, कुछ 
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C - BLOCK
Autoclaved Aerated Concrete

ACC BLOCK

Delivering Quality Sustainable Building Solutions
Eco - Friendly Construction Material

Mount Kailash Hi - Tech Industries Pvt Ltd
Village - Fatehgarh,-Tehsil - Sahezadapur, Distt. - Ambala (Harayana) 134201

Contact No. : 7082217880, 9816385001,9416046840,9625533003

Email : mkhitechindustries@gmail.com,mkpfood@gmail.com

Advantages :

• Fire Resistant
• Earthquake Resistant
• Eco Friendly
• Water Barrier
• Cost saving
• Thermal Insulation
• Sound Insulation
• Pest Resistant



वा�ंछत ल�ण, जसेै िक � ू �, इन �

तकनीको ं क� सीमाओ ं और क�मयो ं के 

कारण संकरण और उ��रवतन�  �ारा 

उ�ािदत नही ंिकया जा सकता है। हाल के 

वष� म�, ट� ासंज�ेनक आण�वक �जनन को 

ए�ोब�ैी�रयम-म��ता प�रवतन�  और 

जीव�व�ान प�रवतन�  का उपयोग करत े हुए 

�वदेशी जीन को गलुदाउदी म� पेश िकया 

गया है और इससे बागवानी च�र� म� सुधार 

के �लए काफ� �ग�त हुई है। इसके अलावा, 

डीएनए-आधा�रत आण�वक माक� र 

तकनीको ंका तजेी से �वकास संय�ं �जनको ं

को �जनन म� आण�वक माक� र-सहायक 

चयन (एमएएस) को �नयो�जत करने का 

एक नया अवसर �दान करता है, जो 

पयाव� रणीय कारको ंया पौधे के �वकास के 

चरणो ंके �बना ल� ल�णो ंके अ��� 

चयन क� अनुम�त देता है और पौधे क� 

�जनन �मता को बढ़ाने के �लए बड़ी �मता 

िदखाता है

इसके अलावा, अगली पीढ़ी के अनु�मण 

(एनजीएस) �ौ�ो�गक� के आगमन और 

सुधार ने डीएनए, आरएनए, �ोटीन, और 

मेटाबोलाइट के �र पर एक अभूतपूव � दर 

से म�ीमीिडया डेटा क� उ��� को तजे कर 

िदया है, �जससे 'बड़े ज�ैवक डेटा' का एक 

नया यगु शु� हुआ है। इन बड़े आकंड़ो ंको 

�व��त और एक�कृत करना और उ�� 

�वशेष �प से फेनोटाइप से जोड़ना, 

आण�वक त�ं और जी�वत जीवो ं के 

आनुवा�ंशक� क� हमारी समझ को �ापक 

और गहरा बनाने म� मह�पूण� योगदान 

देगा। �मुख कृ�ष फसलो ं के �जनन 

काय�� मो ं म� म�ीमीिडया तकनीको ं ने 

सफलतापूवक�  सहायता क� है। हालािंक, 

गलुदाउदी म� प�र�ृत ओ�मक तकनीको ंका 

�वकास और अनु�योग एक क�ठन काम है 

और मॉडल पौधो ंऔर कृ�ष फसलो ंम� हुई 

�ग�त से �पछड़ गया है; यह ���त मु� 

�प से उ� �वषमता और गलुदाउदी के 

पॉली�ाइड या उपय�ु जीनो�मक 

जानकारी क� कमी के कारण हो सकती है। 

यह समी�ा पारंप�रक �जनन क� खू�बयो ं

और क�मयो ंको सं�ेप म� ��ुत करती है। 

हम मु� �प से गलुदाउदी म� आण�वक 

और म�ीमीिडया �ौ�ो�गिकयो ं के 

अनु�योग म� हाल क� �ग�त और चनुौ�तयो ं

पर �ान क� ि�त करत े ह� और �जनन 

काय�� मो ंम� तजेी लाने के �लए उनके भ�व� 

क� संभावनाओ ंपर चचा �करत ेह�।

पारंप�रक �जनन

पार �जनन

गलुदाउदी एक अ��धक �वषम पौधा है जो 

िक अवसाद और आ�-असंग�त को दशात� ा 

ंहै; नतीजतन, पारंप�रक �ॉस�िेडग 

आधु�नक गलुदाउदी क� खतेी को �वक�सत 

करने के �लए एक श��शाली तरीका है। 

वाछंनीय ल�णो ं वाले कई वा�ण��क 

खतेी, जसेै िक मैमथ �ृंखला उ�ान 

ंगलुदाउदी 'लैवड� र डेज़ी', �ॉस�िेडग के 

मा�म से �वक�सत िकए गए ह�। इसके 

अलावा, कई मह�पूण� जगंली �जा�तया ं
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�व�भ� �कार के अनुकूल ��तरोध जीनो ंको 

पो�षत करती ह�, �ज�� इंटरगनेै�रक या 

ंइंटरसे��कल �ीिडग के मा�म से 

फूलवादी गलुदाउदी म� पेश िकया जा सकता 

ंहै। �ॉस�िेडग सरल और �भावी है, और 

�वपरीत ल� ल�णो ं के साथ दो माता-

�पता से �ा� एफ  संतान आमतौर पर 

गलुदाउदी म� एक �ापक फेनोटाइ�पक 

�भ�ता दशात� ी है। हालािंक, कई कारक ह� 

ंजो �ॉ���ेटग गलुदाउदी को �ान म� रखना 

चा�हए, जसेै िक एक �न��त �ॉस संयोजन 

क� उवर� ता, ल� ल�णो ं का गणुा�क 

�व�षेण और बहेतर संकर संतान चयन। 

इसके अलावा, वा�ंछत ल�णो ं के साथ 

संकर संतान भी अ�र अ� कम पसंदीदा 

ंल�णो ंको ले जाती है �ज�� बकै�ॉ�सग के 

मा�म से हटाने के �लए कई पी�ढ़यो ंक� 

आव�कता होती है, एक ऐसी �ि�या जो 

ं�ॉस�ीिडग से जड़ेु लागत और �म को 

ंबढ़ाती है। गलुदाउदी म� �ॉस�ीिडग 

तकनीक का बहेतर उपयोग करने के �लए 

ल�णो ंसे जड़ेु आण�वक माक� रो ंका उपयोग 

िकया गया। एक �भावी ग�णतीय �व�षेण 

�व�ध ��ा�वत क� गई थी जो नए �ारं�भक-

फूलो ंवाले म�ी�लोरा गलुदाउदी क� खतेी 

के �जनन म� �ग�त का मू�ाकंन करने और 

संव�ध�त पौधो ं के फूल के समय को 

प�रभा�षत करने के �लए �व�षेणा�क 

पदानु�म �ि�या (एएचपी) और � े

�रलेशनल �व�षेण (जीआरए) को संय�ु 

करती है।

उ��रवत�न �जनन :

ं�टेूशन �ीिडग वान��तक �प से �चा�रत 

सजावटी पौधो ंम� एक उपयोगी रणनी�त है 

�जसका एक उ�ृ� कृषक म� एक या कुछ 

ल�णो ंको संशो�धत करने के �लए �ापक 

�प से शोषण िकया गया है, �बना इसके 

अ� फेनोटाइ�पक ल�णो ंको बदलकर। 

आम तौर पर, �टेूशन अनायास होत े ह�, 

हालािंक व ेभौ�तक और रासाय�नक तरीको ं

से ��ेरत हो सकत ेह�। �पछले ३० वष� से, 

�टेूशन तकनीक ने बड़ी सं�ा म� नए 

गलुदाउदी िक�ो ं का सफलतापूवक�  

उ�ादन िकया है �जनका �वसायीकरण 

िकया गया है। उदाहरण के �लए,। अ�ा 

'गलुदाउदी �ृंखला के सद� �ाकृ�तक 

उ��रवतन�  से उ�� हुए थे। इसके अलावा, 

उप�ास के ल�णो ंके साथ कई गलुदाउदी 

क� खतेी, �वशेष �प से नए फूलो ंके रंग और 

आकार, ए�-�विकरण, गामा �विकरण 

और आयन-िकरण �विकरण �ारा उ�ािदत 

िकए गए ह�। हाल ही म�, माइ�ोववे 

�विकरण, जो इले��ोमै�े�टक �विकरण का 

एक �प है, का उपयोग गलुदाउदी म� 

जनेे�टक और फेनोटाइ�पक �व�वधता 

(उप�ास फूल आकार और रंग, बढ़े हुए 

पु��म �ास और कली रंग को ल�ा 

करने) के �लए ��ेरत करने के �लए िकया 

ंगया है। �टेूशन �ीिडग का लाभ यह है िक 

गलुदाउदी क� उ� �वषमता �� 

उ��रवतन�  दर को बढ़ा सकती है और थोड़े 

समय म� कई उ�ृ� उ��रवतन�  �कार का 

उ�ादन कर सकती है। हालािंक, इस �कार 
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के �जनन क� �ाथ�मक सीमाएं ह� िक 

उ��रवतन�  पूरे जीनोम म� अ��ा�शत �प 

से होत ेह�, और अ�र, केवल एक प�रवतन�  

होता है। इसके अलावा, उ��रवतन�  �जनन 

क� �वहायत� ा कई कारको ंपर �नभ�र करती 

है, जसेै िक एक उपय�ु जीनोटाइप, 

खोजकता � �कार, �रेण उ��रवतन�  �व�ध 

और इ�तम खुराक  का चयन। उदाहरण के 

�लए, गलुाबी फूल के रंग वाले पौधो ंको 

ंआय�नग �विकरण  का उपयोग करके अ� 

फूलो ं के रंगो ं का उ�ादन करने के �लए 

सबसे अ�� शु�आत साम�ी माना जाता 

है। इस �कार, कई वा�ंछत �वशेषताओ ंके 

साथ एक उ��रवत� �ा� करना मु��ल 

है। इन नुकसानो ंको दरू करने के �लए, एक 

बड़े उ��रवत� आबादी, बड़े �े� के परी�ण, 

�ापक �म और एक उपय�ु जीनोटाइप 

के �लए एक आशाजनक उ��रवत� �ा� 

ंकरना आव�क है। �ॉस�ीिडग का 

संयोजन, जो आसानी से ल�णो ंका �म�ण 

उ�� कर सकता है, �टेूशन के साथ 

�जनन भी सहायक होगा। इसके अलावा, 

आनुव�ंशकता क� पीढ़ी के संबधं म�, �वशेष 

�प से उ��रवतन� -�जनन काय�� मो ं के 

पहले चरणो ंम�, �चरा�म� एक मह�पूण� 

घटना हो सकती है। यह माना जाता है िक 

गलुदाउदी के सबसे सहज और कृ��म 

उ��रवत� पे�रिक�लनल �चमेरस होत े ह� 

�जसम� उ��रवत� जीन केवल सबसे बाहरी 

एल १ परत म� मौजदू होत ेह�, जो अ� लोगो ं

से आनुव�ंशक �प से �भ� होत े ह�। 

�चरामवाद के मु�े को हल करने के �लए, 

�टशू क�चर और �विकरण के संयोजन को 

पूवग� ामी �प से िदखाया गया है जो िक 

गलुदाउदी म� �चरे�मज़म से बचने के �लए 

सबसे �भावी तरीका है। भ�व� म� 

पेरी��नल �चमे�रज़म पर अ�धक गहन 

शोध क� आव�कता है।

आण�वक �जनन

ट�ांसजे�नक �जनन :

ट� ासंज�ेनक तकनीक का उपयोग जीन कोv 

िकसी भी �ोत से मेजबान संय�ं म� 

�ानातं�रत करने और �ो�ाम अ�भ��� 

को जीन अ�भ��� को दबाने या बढ़ाने के 

�लए िकया जा सकता है। पारंप�रक �जनन 

रणनी�तयो ंक� तलुना म�, ट� ासंज�ेनक �व�ध 

म� नवीन फेनोटाइप के उ�ादन के �लए 

अ�धक संभा�वत संभावनाएं ह�। फल और 

ंस��यो ंके �वपरीत खा� सुर�ा �चताओ ं

को पेश िकए �बना ट� ासंज�ेनक सजावटी 

पौधे उ�ादको ंऔर उपभो�ाओ ंदोनो ंके 

�लए फायदेमंद सा�बत हो रहे ह�। 

ट� ासंज�ेनक तकनीक नए गलुदाउदी क� 

खतेी करने का एक मह�पूण� साधन बन गई 

है और इसने टे�ीरा और चग�  एट के �प म� 

समी�ा क�, फूलो ंक� �वशेषताओ,ं पौधो ंक� 

वा�ुकला, पो�हव��  फूल दीघाय� ,ु और 

बायो�टक और अज�ैवक तनाव स�ह�ुता से 

संब�ंधत महान उपल��यो ंका नेत�ृ िकया 

है। इस �कार, इस समी�ा म� कई उपयोगी 

ल�णो ंक� केवल सबसे हा�लया �रपोट� का 

वण�न िकया गया है �ज�� गलुदाउदी म� पेश 

िकया गया है।
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एबो�टक और बायो�टक तनाव 

सहनशीलता :

गलुदाउदी का औ�ो�गक�करण कई 

अज�ैवक और ज�ैवक तनावो ंतक सी�मत है, 

�जसम� सूखा, नमक, अ��धक तापमान 

और क�ट क�ट शा�मल ह�, और बढ़ी हुई 

स�ह�ुता के साथ नई खतेी का �वकास 

हमेशा �जनको ं का ल� रहा है। 

ंओवरए���ेसग सीएमएचएसएफए ने Na 

+ संचय को सी�मत करके और K + 

एका�ता को बनाए रखत ेहुए गलुदाउदी क� 

नमक स�ह�ुता म� व�ृ� क�, और यह �व�ृ� 

आयन ट� ासंपोट�रो ं C O S S O S १  और 

CmHKT२ के �लए देखी गई संगत थी। 

गलुदाउदी WRKY ��तलेखन कारक (TF) 

जीन को अलग-अलग से�ुलर �ि�याओ ं

म� फंसाया गया है, जसेै िक नमक 

��ति�याओ ंम� शा�मल ह� जसेै िक नमक 

सूखा रोग  और ए�फड रे�स�ेब। �ोन 

िकया गया और काया�� क �प से 

CmDREB6 क� �वशेषता है, �जसे DREB A-6 उपसमूह म� वग�कृत िकया गया था, और 

पाया िक CmDREB6 के overexpression ने हीट-शॉक ��ति�या और ��ति�याशील 

ऑ�ीजन �जा�तयो ं (ROS) म� शा�मल जीनो ंको �भा�वत करके गलुदाउदी क� गम� 

स�ह�ुता को बढ़ा िदया। ) हो�मयो�े�सस। गलुदाउदी जीन CmCPL1 को अलग कर िदया, 

जो RNAPII CTD फॉ�ेट-जसेै 1 को ए�ोड करता है, और यह दशात� ा है िक CmCPL1 

के ओवरए�ेशन या नॉकडाउन ने �मशः गलुदाउदी क� ऊ�ाता को बढ़ाया या घटाया। 

गलुदाउदी सी.वी. '�ाइट �ो' ने अपने नमक और सूख ेस�ह�ुता म� सुधार िकया।
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पु�ीय पौधो ंके बीज उ�ादन से 
अपनी �ज�गी महकाएं िकसान
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ंसो�नया �सह



भारत म� मौसमी फूलो ंका बीज उ�ादन यहा ं

क� स�ी मजदरूी और �व�भ� जलवाय ुके 

कारण लाभकारी है। पहले फूलो ंका �योग 

धनी लोगो ं तक ही सी�मत था लेिकन 

आ�थ�क �र म� सुधार होने के बाद फूलो ंका 

उपयोग �व�भ� उ�वो ंपर म�म प�रवारो ं

म� भी होने लगा है। मौसमी फूलो ंका �चलन 

काफ� बढ़ रहा है तो �न�य ही उसके �लए 

बीजो ंक� मागं भी बढ़ेगी। मौसमी फूल एक 

वष� के अ�र अपना जीवनकाल पूरा कर 

लेत ेहै। िकसी भी फसल से अ�धक उ�ादन 

व गणुव�ाय�ु उ�ाद के �लए उनका उ�त 

शु� बीज सव�प�र मह� रखता है। इस�लए 

िकसान �य ंउ�त बीजो ंका उ�ादन करके 

अ�धक मुनाफा कमा सकता है। पु�ीय 

पौधो ं के उ�म गणुव�ा के बीज उ�ादन 

बीज उ�ादन हेत ु�न��ल�खत सुझाव ह�:-

भू�म: पु�ीय पौधो ं के बीज उ�ादन हेत ु

उ� जीवाशंय�ु बलुइ�  दोमट मृदा उपय�ु 

रहती है। इसम� पपड़ी नही ं बननी चा�हए 

और यह पया��  भुरभुरी होनी चा�हए। �ीट 

पी तथा ��तरो�पत फसलो ं के �लए कुछ 

अ�धक भारी मृदा का इ�मेाल िकया जा 

सकता है। सामा�त: बीजो�ादन क� प�ी 

रोपण �व�ध का �योग िकया जाता है �जसम� 

खते म� ल�ी प��यो ंम� �व�भ� पौधो ंक� कुछ 

पं��या ंएक के बाद एक लगाइ�  जाती है 

�जससे कृषण ि�याएं करने म� सु�वधा रहती 

है।

िक� एव ंबीज का चनुाव: हमेशा �े� क� 

जलवाय ुके अनुकूल िक�ो ंका चनुाव कर� 

तािक उ�ादन के दौरान िकसी आनुव�ंशक 

प�रवतन�  क� संभावना न रहे। साथ ही िक� 

अ�धक उपज देने वाली, अगतेी, क�ट एव ं

रोगरोधी होनी चा�हए। बवुाइ�  हेत ु बीज 

हमेशा वाछंनीय एव ं�व�सनीय �ोत से ही 

लेना चा�हए। बीज उ�चत वग � का 

�माणीकृत होना चा�हए। साथ ही 

आनुवा�ंशक एव ं भौ�तक �प से शु�, 

ओजपूण�, उ� अकुंरण �मता वाला, रोग 

एव ं क�टो ं से मु�, �� और �नधा�� रत 

आ�ता वाला होना चा�हए।
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पु�ीय 

फसल� 

िक�� नस�री 

का समय 

पौध 

रोपण का 
समय 

दरूी 

(से.मी). 

खाद एवं उव�रक ं�सचाइ� फूलने क�

अव�ध

(िदन)

�पटू�नया �बूड�, परपल, 
���, �ाइ� ट जोय, 

ं�पक जोय, रेड 
जोय, गो�न बाल 

िदस�र 
स े
जनवरी 

फरवरी स े
माच� 

25-30 गोबर खाद 30-35 
टन/हे.। यरूीया, ं�सगल 
सुपर फा�ेट एवं �रेूट 
ऑफ पोटाश (4:8:3) 
का

 
�म�ण

 
बनाकर

 
100

 
िक.�ा./हे.

 
�योग

 
कर�।

 

4-5 िदन 
के अतंराल 
पर  

90-100

कॉसमॉस
 

��ूरटी,
 

डेजलर,
 

�ो�रया,
 

�प�
 

से�ेसन,
 
रेिडय�े।

 

अग�-
 

�सत�र
 

अ�ूबर
 

के
 

अ��म
 

स�ाह
 तक

  

25-45
 

गोबर
 

खाद
 

30-35
 

टन/हे.।
 

यरूीया,
 

ं�सगल
 

सुपर
 

फा�ेट
 

एवं
 

�रेूट
 ऑफ

 
पोटाश

 
(4:8:3)

 का
 

�म�ण
 

बनाकर
 100

 
िक.�ा./हे.

 
�योग

 कर�।
 

सिद�यो ं
 

म�
 

.8-10
 

िदन
 

के
 

अतंराल
 पर

  

60-75

कैले�ुला

 
गो�

 
�ार,

 
मूराजी,

 रेिडयो,

 

गो�न

 ए�रर,

 

ि�म

 �ूटी।

 

अग�-

 �सत�र

 

अ�ूबर

 के

 

अ��म

 स�ाह

 तक

  

25-30

 
गोबर

 
खाद

 
30-35

 टन/हे.।

 

यरूीया,

 

ं�सगल

 सुपर

 

फा�ेट

 

एवं

 

�रेूट

 ऑफ

 

पोटाश

 

(4:8:3)

 का

 

�म�ण

 

बनाकर

 100

 

िक.�ा./हे.

 

�योग

 कर�।

 

सिद�यो ं

 
म�

 .8-10

 

िदन

 के

 

अतंराल

 पर

  

70-85

जरबरेा

 

म�रया

 

�ारलाइट,

 डे�नयल,

 

�मराज,

 म�ेनका,

 

स�ेनया।

 

अग�-

 �सत�र

 

अ�ूबर

 के

 

अ��म

 स�ाह

 तक

  

25-30

 

गोबर

 

खाद

 

30-35

 टन/हे.।

 

यरूीया,

 

ं�सगल

 सुपर

 

फा�ेट

 

एवं

 

�रेूट

 ऑफ

 

पोटाश

 

(4:8:3)

 
का

 

�म�ण

 

बनाकर

 
100

 

िक.�ा./हे.

 

�योग

 
कर�।

 

सिद�यो ं

 

म�

 .8-10

 

िदन

 के

 

अतंराल

 पर

  

150-

180

गद� ा

 

पूसा
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का

 

�म�ण

 

बनाकर

 
100

 

िक.�ा./हे.

 

�योग

 
कर�।

7-8

 

िदन

 

70-80

ए�र चाइ� ना अम�ेरकन �ूटी,

कॉमेट, प�ूण�मा,

अग� से

�सत�र

अ�ूबर

के अ��म

25-30 गोबर खाद 30-35

टन/हे.। यरूीया, ं�सगल

सुपर फा�ेट एवं �रेूट

सद� म� 8-

10 िदन के

100-

120
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�मुख मौसमी पु�ो ंम� बीजो�ादन हेत ुक� 

जाने वाली आव�क ि�याएं:

पौध तैयार करना: आमतौर पर मौसमी 

फूलो ं को बीज �ारा बोया जाता है कुछ 

एकवष�य तथ एकवष�य के समान �वहार 

करने वाले वहुवष�य पौधे कलम से तयैार 

िकए जात े ह� जसेै-ऐजरेेटम,  कॉ�लयस, 

�पटु�नया तथा गद� ा। कुछ एकवष�य जसेै क� 

�ीट पी, बा�म तथा सूयम� ुखी क� सीधी 

बवुाइ�  �ा�रयो ंम� क� जाती ह� इनके बीजो ं

क� 1 मीटर चौड़ी तथा 20 से.मी. उठ� हुइ�  

नस�री क� �ा�रयो ंम� समान मा�ा म� बगीच े

क� �म�ी, रेत, सड़ी हुइ�  गोबर तथा सूखी 

प��यो ं का पाउडर अ�� तरह से �मलाकर 

बवुाइ�  क� जाती है। बीजो ंक� बवुाइ�  4-5 

से.मी. दरूी पर पं��यो ंम� कर� तथा बवुाइ�  के 

बाद पि ◌�्◌ायो ंके पाउडर से बीजो ंको 1 

से.मी. क� तह लगाकर ढक देव।�  पौधो ंक� 

�ापना तक फ�ारे से पानी देव।�  बीजो ंम� 

अकुंरण ग�म�यो ंम� 3-4 िदन तथा सिद�यो ंम� 

5-8 िदन म � हो जाता है। 3-4 प��यो ंवाली 

पौध ग�म�यो ंम� 20-30 तथा सिद�यो ंम� 30-

40 िदन म � रोपण के �लए तयैार हो जाती है। 

शाक�य पौधे �जनको खते म� लगाने से पहले 

एक बार पौधशाला म� ही �ारी से उखाड़कर 

ं�वरलीकरण (�थ�नग) करके पुन: दसूरी 

�ारी म� लगाया जाता है। 

पौध रोपण: पौध ��त�ापना से एक माह 

पूव � खते म� 30-35 टन/हे�र क� दर से 

अ�� सड़ी हुइ�  गोबर खाद �मला देना 

चा�हए। अ�� तरह से जतुाइ�  करके पाटा 

चलाकर खते को समतल करने के बाद शाम 

के समय या बादलो ंसे ढके आसमान वाले 

िदन म� खते म� पौधे लगाय ेजाने चा�हए। 

शाम के समय नस�री से �� पौधे 

�नकालकर �ाना�रण कर�। नस�री म� 

तयैार पौध� समतल �ा�रयो ंम� उ�चत दरूी 

पर लगाय � व �ाना�रण के फौरन बाद 

ं�सचाइ�  कर�।

देखभाल: समा�त: सिद�यो ं म� 3-4 तथा 

ग�म�यो ंम� 4-6 गड़ुाइ�  करना चा�हए। 2-4 

डी. एस.  या �ोरो- आइ� . पी. सी.  से 

खरपतवार �नय�ण कर�। पु�ीय फसलो ंम� 

ं�नय�मत तथा ह�� �सचाइ�  चाहती है। 

सिद�यो ंम� 8-10 िदन तथा ग�म�यो ंम� 4-5 

ंिदन के अ�राल से �सचाइ�  करनी चा�हए। 

बीज पकने के समय पर पु�ीय फसलो ंम� 

ं�सचाइ�  रोक देना चा�हए।

575757 अ�ैल , 2021



परागण एव ंपृथ�रण: उ�म गणुव�ा और 

शु� बीजो ं के उ�ादन के �लए पया��  

�थ�रण दरूी अ�ंत आव�क है। सफल 

बीजो�ादन तथा अवाछंनीय परागण से 

बचने के �लए िकसी भी फसल के पराणण 

�वहार को जानना ज�री है। बीज उ�ादन 

परागण के तरीको ं पर �नभ�र करता है। 

मौसमी फूलो ं को परागण के आधार पर 

�न��ल�खत तीन वग� म� बाटंा जा सकता है:

❖ �य ंपरा�गत फसल-सा��या, �ीट 

पी। 

❖ परपरा�गत फसल-ए�र, �पटू�नया, 

गद� ा,  कैले�ुला,  कारनेशन,  गलुदाऊदी, 

सन�ॉवर।

❖ अ�र परपरा�गत फसल-

ए�ीराइ� नम, �ौ�, पै�जी, वरबीना। 

�मुख मौसमी पु�ीय पौधो ंम� पृथ�रण दरूी

खरपतवार �नयं�ण: शु� बीज के उ�ादन के �लए खरपतवार �नय�ंण अ�� आव�क 

है। �ा�रयो ंम� खरपतवार का �नय�ंण हाथ से या खुरपी �ारा िकया जाता है। गडुाइ�  करना 

पौधे के �वकास के �लए लाभकारी होता है।

ंअवांछनीत पौधो ंका �न�ासन (रो�गग): बीज फसल स े अवाछंनीत पौधो को �नकालन े का 

काय � सबसे मह�पूण� होता है �ोिंक य ेबीज फसल क� अनुवा�ंशक एंव भौ�तक शु�ता को 

खराब करत ेह�। अवाछं�नत पौधो ंको �व�श� गणुो ंके आधार पर (जसैे-बीज िक� क� ऊँचाइ� , 

प��यो ंका आकार एव ंल�ाइ� , रोय � क� उप���त, फूलो ंके रंग, आकार, पराग कणो ंके रंग 

ंआिद) खते से �नकालने क� �ि�या को रो�गग कहत ेह�। यह काय � फसल क� �ारं�भक अव�ा 

से फसल पकने तक चरणब� तरीके से िकया जाता है। आवछं�नत पौधो ंम� �भ� िक� के 

पौधे, �भ� फसलो ंके पौधे, खरपतवार के पौधे व रोग�� पौधे शा�मल होत ेह�।

पु�ीय फसल� पृथ�रण दरूी (मीटर)

आधार बीज �मा�णत बीज

ए�र, �पटू�नया, गद� ा, कैले�ुला, कारनेशन, गलुदाऊदी 600 300

सन�ॉवर 400 200
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क�ट एव ं �ा�धया:ँ �वषाणु ज�नत रोगो ंक� 

रोकथाम हेत ु�नय�मत �नरी�ण कर रोगाी 

पौधो ं को उखाड़कर न� कर देव।�  

आदर्◌्रगलन बीमारी पौधशाला म� 

आमतौर पर फैलती है इसे रोकने हेत ुके�ॉन 

(0.2 ��तशत) या काब�� ा�जम (0.1 

��तशत) घोल का �योग कर� तथा दसूरी 

मु� बीमारी गलन है जो िक फफू◌ू◌ंदी 

तथा जीवाणुओ ंसे फैलती है इसे रोकने हेत ु

पौधो ं को �ादा पानी न देव � तथा 

डाइथयोकाब�नेट का �छड़काव कर�। 

आमतौर पर पु�ीय पौधो ं म� हे�लयो�थस 

�जा�त तथा एफ�ड का �कोप होता है। 

जबिक �ॉक, �नमे�शया, केले�ूला तथा 

एलाइसम के पौधो ं पर एफ�ड का �कोप 

होता है। �जसे डाय�मथोएट 30 इ� .सी. या 

मेटा�स�ॉ� 2 5  इ� . सी.  दवा 2 5 0 

�म.ली./हे. क� दर से �छड़काव कर रोकथाम 

कर�।

फूलो ं क� चनुाइ�  एव ं बीज एक� करना: 

सामा�त: �ी� एव ंवषाक� ालीन पौधो ंम� 

50-60 िदन बाद तथा शरदकालीन पौधो ंम �्

90-120 िदन बाद फूल �खलत े ह� तथा 

अगले 30-60 िदन तक पु�न चलता रहता 

है अत: सभी पौधो ंपर एक साथ बीज तयैार 

नही ंहो पात ेह�। बीज के �लए फूल चनुत े

समय हमेशा बड़े आकार वाले, गहरे एव ं

चमकदार रंग वाले �� पु� जो िक क�ट-

�ा�धयो ं के �कोप से सुर��त हो ं उनको 

चनुकर उन पर नाम प��का लगा देव � तथा 

जब फूल प�रप� होकर मुरझा जाएं, तब 

उसे सावधानी से काटकर धूप म� सुखा लेव �

�फर सावधानी से हाथो ं से मलकर उनके 

बीज �नकाल लेव।�  कुछ फलीदार पु�ीय 

पौधो ं म� फ�लया ं जब ह�� भूरी होकर 

सूखने तथा फटने लग � तब हं�सया से 

काटकर धूप म� सुखा लेव � तथा बाद म� बीज 

�नकाल लेव।�

ंबीजो ंका �ेणीकरण, पैिकग तथा भ�ारण: 

पु�ीय पौधो ंके बीजो ंको उनक� िक�ो ंके 

अनुसार अलग-अलग छल�नयो ंसे छानकर, 

बीजो ं के आकार तथा वजन के अनुसार 

�ेणीकरण कर लेव।�  पु�ो ंके बीज 25 �ाम 

से 2 5 0  �ाम वजन तक स���त 

आव�क जानकारी य�ु लेबल लगाकर 

नमी तथा वायरु�हत पॉ�ल�थन थै�लयो ं म� 

ंपैिकग कर�। लेबल पर फसल एव ंिक� का 

नाम, अकुंरण ��तशत, जीवन अव�ध, मू� 
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ं ंतथा पैिकग के समय वजन इ�ािद �लख।�  पैिकग के बाद बीजो ंक� थै�लयो ंका भ�ारण छायाय�ु, हवादार कमरो ंम� कर�।

पु�ीय पौधो ंके बीज मानक :

पु�ीय  पौधो ं  के  

नाम  

बीज  अंकुरण  

��तशत  

(�ूनतम)  

भौ�तक  शु�ता  

��तशत  

(�ूनतम)  

बीज  नमी  (��तशत)              

साधारण  पा�  म�  

(अ�धकतम)  

नमी  र�हत  पा�  म�  

(अ�धकतम)  

ए�र  60  98  9  6  
सन�ॉवर  70  98  9  7  
�पटू�नया   75  98  8  6  
गद� ा

  
70

 
97

 
9

 
7

 
कारनेशन

 
75

 
97

 
8

 
6

 
गलुदाऊदी

 
50

 
98

 
8

 
6
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ं�हसा एवं �दषण ू

के जनक बुचडखानो ं

एवं घरेलू �द�षत ू

हवा से बचाते 

ह� पेड़ 

626262 अ�ैल , 2021

ंसो�नया �सह



ं�हसा एव ं�दषूण के जनक बचुडखानो ंसे भी 

बतेरह से वाय-ु�दषूण फैलता है, �जससे 

लोग बहुत �भा�वत ह�। बचुडखानो ंके चारो ं

ओर हरे-भरे पेड़ लगाने से बदबदूार एव ं

�द�ूषत हवा से �नजात पी जा सकती है। 

�ात हो, वाय ु�दषूण द�ुनया भर म� मृ�ु दर 

क� व�ृ� म� जो�खम वाला पाचंवा ं �मुख 

कारण है। यह कई बहेतर-�ात जो�खमो,ं 

जसेै िक कुपोषण, शराब पीने क� लत, और 

शारी�रक �न��यता से भी �ादा मौतो ंके 

�लए �ज�देार है। हर साल,  सड़क 

दघु�टनाओ ं या मले�रया से संब�ंधत 

बीमा�रयो ंसे भी �ादा लोग वाय ु�दषूण से 

मरत ेह�। वाय ु�दषूण भौगो�लक सीमाओ ं

को नही ंपहचानता है। �जस तरह �ामीण 

इलाको ंसे �द�ूषत हवा शहरो ंम� जाती है, 

उसी तरह शहर के �दषूण भी अब �ामीण 

�दषूण क� ओर बढ़ रहे ह�। देश के कई 

शहरो ंम� वाय ु�दषूण इतना बढ़ चकुा है िक 

वहा ंआकाश भी साफ़ िदखाई नही ंदेता है। 

वाय-ु�दषूण ने तो अब घरो ंम� भी अपना 

�ान प�ा कर �लया है पर�ु, देश के 

नाग�रक इस �दषूण के इतने आदी हो चकेु 

ह� िक मानो,ं उ�ोनें इस घातक वाय ु�दषूण 

के साथ समझौता कर �लया है। 

घर क� वाय ुक� गणुव�ा को सुधारने का एक 

सरल एव ंपारंप�रक लेिकन �भावी तरीका 

सही इनडोर �ाट्ंस ह�। सभी पौधे काबन�  

डाइऑ�ाइड को अवशो�षत करत ेह� और 

इसे ऑ�ीजन म� प�रव�त�त करत े ह�। 

इसी�लए, हवा को ताजा रखने के �लए हरे 

पौधो ं को घरो ं के अदंर उगाया जाता है। 

िड��स �ूटेस�स, ए�प�मेनम ऑ�रयम और 

से�े�वया �ट�फ़�ससाटा �जा�त के पौधे 

इनडोर �ाट्ंस के सबसे अ�े उदाहरण ह�।  

िड��स �ूटेस�स अथात�  एरेका पाम एक 

�ाकृ�तक कूलर है जो वातावरण से 

जाइ�लन और टो�ू�न जसैी जहरीली गसैो ं

को हटा सकता है। से�े�वया �ट�फ़�ससाटा 

एक मजबतू पौधा है जो थोड़े रखरखाव के 

साथ बढ़ सकता है और ए�प�मेनम ऑ�रयम 

अथात�  मनी �ाटं घर के अदंर उगता है �जसे 

केवल अ��� �काश तथा थोड़े से पानी 

क� ज�रत होती है। यह पौधा हवा से 

जहरीले �दषूको ंको साफ करने के �लए 

जाना जाता है।  

ंभारत म� सभी �ा� जो�खमो ंक� र�िकग म� 

वाय ु�दषूण अब मृ�ु का तीसरा सबसे बड़ा 

कारण बन चकुा है। वाय ु�दषूण से होने 

वाली घातक बीमा�रयो ंके कारण भारत म� 

जीवन क� अव�ध २.६ साल कम हो गई है। 

हालािंक, यह समय सब के जागतृ होने का 

है। �पछले एक दशक म� तो भारत म� वाय ु

�दषूण बहुत बढ़ा है, �जससे यहा ंके लोगो ंम� 

�ा� क� सबसे आम सम�ा 'अ�मा' 

तजेी से बढ़ी है जोिक बीमा�रयो ंके आधे से 

अ�धक कारणो ंके �लए �ज�देार है। 

हमारे छोटे क�ो ंसे लेकर सभी बड़े-बड़े 

शहरो ंम� �दषूण इतना है िक अब यहा ंसासं 

लेना भी मु��ल है। इस वाय ु�दषूण के 

कारण भारत म� ��ेक 10,000 ब�ो ंम� से 

औसतन 9 ब�े पाचं साल के होने से पहले 

ही मर जात े ह�। �व� �ा� संगठन ने 
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भारत के मौजदूा पयाव� रण क� ���त के 

�वषय पर उ� �रपोट� देत ेहुए कहा है िक 

इस देश म� �शशु लड़िकयो ंके �लए अ�धक 

जो�खम है, �ोिंक यहा ं10,000 लड़िकयो ं

म� से 10 लड़िकया ंपाचं वष�  से पहले ही मर 

जाती ह�। भारत म� होने वाली सभी मौतो ंम� 

से 12.5 ��तशत मौतो ंके �लए वाय ु�दषूण 

पूरी तरह से �ज�देार है। ब�ो ंपर इसका 

ंअसर उतना ही �चताजनक है। देश म� खराब 

हवा के कारण पाचं वष� से कम आय ु के 

1,00,000 से अ�धक ब�ो ंक� असमय 

मृ�ु हो जाती है। य ेआकंड़े सरकारी और 

अतंररा�ीय संगठनो ं के सावज� �नक �

�टेफाम� पर उपल� आकंड़ो ंपर आधा�रत 

ह�। 

पृ�ी के साफ़-सुथरे वायमंुडल म� जब 

जहरीली गसैो,ं महीन कणो ं और ज�ैवक 

अणुओ ं स�हत हा�नकारक या अ��धक 

मा�ा म� महीन पाट�क� का �वशे होता है 

तो उस ���त को वाय ु�दषूण कहत ेह�। 

भारत म� वाय ु�दषूण एक गभंीर मु�ा है, यह 

धू�पान, उ� र�चाप, ब�ो ंऔर माताओ ं

के कुपोषण, और मधुमेह से भी अ�धक 

जो�खम कारक है। भारत के कम से कम 14 

करोड़ लोग �व� �ा� संगठन क� 

सुर��त सीमा से 10 गणुा या उससे भी 

अ�धक बार इस �द�ूषत हवा म� सासं लेत ेह�। 

द�ुनया के 20 सवा�� धक �द�ूषत शहरो ंम� से 

13 शहर भारत म� ह�, जहा ंवाय ु�दषूण का 

�र बहुत �ादा है। वाय ु�दषूण के चलत े

हर साल 20 लाख भारतीयो ंक� अकाल 

मृ�ु होती है। शहरी �े�ो ं म�, अ�धकाशं 

उ�जन�  वाहनो ं और उ�ोग से आत े ह�, 

जबिक �ामीण �े�ो ंम�, खाना पकाने और 

घरो ंको गम� रखने के �लए बायोमास जलाने 

से बहुत अ�धक �दषूण उ�� होता है। शरद 

ऋत ुऔर सिद�यो ंके महीनो ंम�, मैके�नकल 

ं�टल�रग और अगली फ़सल क� बआुई के 

�लए कृ�ष �े�ो ं म� बड़े पैमाने पर फसल 

अवशेष जलाना बहुत बड़ी मा�ा म� धुएं, 

�ोग और महीन कणो ंके �दषूण का एक 

�मुख �ोत है। 

य��प, भारत म� ��त ��� �ीनहाउस गसैो ं

का उ�जन�  कम है लेिकन, कुल �मलाकर 

यह देश, चीन और संय�ु रा� अमे�रका 

के बाद �ीनहाउस गसैो ंका तीसरा सबसे 

बड़ा उ�जक�  है। धू�पान न करने वालो ंपर 

हुए एक अ�यन से पता चला है िक यरूोपीय 

लोगो ंक� तलुना म� भारतीयो ंके फेफड़े 30 

��तशत कम काम करत ेह�। वाय ु�दषूण को 

�व�नय�मत करने के �लए 1981 म� वाय ु

(रोकथाम और �दषूण �नय�ंण) अ�ध�नयम 

पा�रत िकया गया था और इसके कारण कुछ 

औसत दज � का सुधार भी हुआ। हालािंक, 

सन 2016  ई० के पयाव� रण �दश�न 

सूचकाकं म� 180 देशो ंम� से भारत का 141 

वा ं �ान था। सन 2015 ई० म�, भारत 

सरकार ने भारतीय �ौ�ो�गक� सं�ान, 

कानपुर के साथ �मलकर रा�ीय वाय ु�

गणुव�ा सूचकाकं का शुभारंभ िकया। सन 

2019 ई० म�, भारत ने 'द नेशनल �ीन 

एयर �ो�ाम' अथात�  'रा�ीय �� वाय ु�

काय�� म' का शुभारंभ िकया तािक, सन 
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2017 ई० को आधार वष� मानत ेहुए सन 

2024 ई० तक वायमंुडल म� पा�ट� कुलेट 

मैटर 2.5 और पा�ट� कुलेट मैटर 10 क� 

सा�ंता एव ंसंक� �न म� अ�ंतम रा�ीय ल� �

क� तलुना म� 20 ��तशत से 30 ��तशत क� 

कमी आ सके। इसे उन 102 शहरो ंम� शु� 

िकया जा रहा है �जन के �लए यह माना जाता 

है िक वहा ंवाय ुक� गणुव�ा रा�ीय प�रवशेी �

वाय ु गणुव�ा मानको ंक� तलुना म� बहुत 

खराब है। 

देश म� बढ़त ेवाय ु�दषूण का ���यो ंके 

ं�ा� पर पड़ने वाला द�ुभाव �चता का 

सबसे मह�पूण� कारण है। लंब ेसमय तक 

महीन कणो ं के ए�पोजर से अ�मा, 

�ोकंाइ�टस, फेफड़ो ंके क� सर और िदल के 

दौरे जसेै �सन और �दय रोग हो सकता है। 

संय�ु रा� क� '�ोबल बड�न ऑफ िडजीज �

�डी' ने पाया है िक भारत म� बाहरी वाय ु

�दषूण लोगो ंका पाचंवा ंसबसे बड़ा ह�ारा 

है। �व� �ा� संगठन के एक अ�यन के 

अनुसार,  वाय ु �दषूण से होने वाली 

बीमा�रयो ंसे यहा ंलगभग 6,20,000 मौत �

हो जाती ह�। एक गरै-लाभकारी सं�ा 'हे� 

इफे�्स इं���ट' के अनुसार एक लाख ू

से अ�धक भारतीय वाय ु�दषूण के कारण 

हर साल समय से पहले मर जात ेह� । िद�ी 

हाट� एंड लंग इं�ी�ट के अनुसार िद�ी के ू

लगभग आधे ब�ो ंक� सं�ा �जतने देश के 

लाखो ंब�ो ंके फेफड़े ठ�क से काय � नही ं

करत ेह� और उनम� बहुत असामा�ताएं ह�। 

�ात हो, ब�ो ं क� रोग ��तरो�धता और 

फेफड़े पूरी तरह से �वक�सत नही ंहोत ेह�। 

जा�हर है, �दषूण य�ु हवा म� सासं लेने से 

ब�ो ंके फेफड़ो ंम� �वकृ�त आती रहती है 

�जसका असर उनके बड़े होने पर िदखाई 

देता है। 

कुछ मतभेदो ं के बावजदू, कई �व�षेण 

लगातार यह िदखात ेह� िक �ा� बड�न 

और जनसं�ा के �ा� पर वाय ु�दषूण 

का �भाव सब से �ादा है। वाय ु�दषूण का 

ए�पोज़र बढ़त ेहुए अ�तालो ंके खच� के 

साथ-साथ �वकलागंता, असमय एव ंशी� 

मृ�ु, �सन रोग, �दय रोग, �� ोक, फेफड़ो ं

का क� सर और मधुमेह आिद के साथ ही 

संचारी �नमो�नया जसेै रोग से जड़ुा हुआ है।

द�ुनया भर म� 90 ��तशत से अ�धक लोग 

�व� �ा� संगठन के �� हवा के तय 

िदशा�नद�श क� सीमा से �ादा ख़राब �े�ो ं

म� रहत ेह�। आधे से �ादा लोग ऐसे इलाको ं

म� रहत ेह� जो �व� �ा� संगठन के कम से 

कम कठोर वाय ुगणुव�ा ल� को भी पूरा 

नही ंकरत ेह�। सन 2017 ई० म� पा�ट� कुलेट 

मैटर 2.5 के �दषूण ने लगभग 30 लाख 

लोगो ंक� �ारं�भक मौतो ंम� योगदान िदया। 

इस बीमारी का आधे से अ�धक बोझ चीन 

और भारत म� रहने वाले लोगो ंपर पड़ा। सन 

2017 ई० म� ही लोगो ंम� उ� र� शक� रा 

और उ� शरीर ��मान सूचकाकं के बाद 

टाइप 2 मधुमेह से होने वाली मृ�ु और 

�वकलागंता-समायो�जत जीवन के वष� के 

�लए पा�ट� कुलेट मैटर 2.5 का �दषूण 

जो�खम का �मुख कारक था। इसी वष� 

द�ुनया भर म� ओजोन �दषूण के कारण 

लगभग 5 लाख शु�आती मौत � हु�। यह 
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सं�ा सन 1990 ई० से 20 ��तशत 

अ�धक है और अ�धकाशं व�ृ� �पछले एक 

दशक म� देखी गई है।

घरेलू वाय ु �दषूण �वशेष �प से कम-

�वक�सत देशो ंम� भारी ��त के साथ मौत 

और द�ुनया भर म� �वकलागंता का एक 

�मुख कारण है। कम �वक�सत देशो ंको 

घरेलू और प�रवशेीय वाय ु�दषूण से दोहरे 

बोझ का सामना करना पड़ता है। वाय ु

�दषूण ने द�ुनया भर म� औसत जीवन 

��ाशा को 1 वष� और 8 महीने कम कर 

िदया है, जो िक भारत म� 2.6 वष� है। जा�हर 

है, वाय ु�दषूण का धू�पान क� तरह एक 

व�ै�क �भाव है। इसका मतलब है िक वाय ु

�दषूण के अभाव म� अनुमा�नत आज पैदा 

हुआ ब�ा औसतन 20 महीने पहले ही मर 

जाएगा। वाय ु �दषूण �व� �र पर 

जनसं�ा �ा� के �लए सबसे अ�धक 5 

जो�खम कारको ंम� से एक है, जो द�ुनया भर 

के लोगो ंके जीवन को औसतन 20 महीने 

तक छोटा कर रहा है। इस जो�खम और 

�ा� के बड�न अथात�  बोझ को कम करने 

के �लए सरकार और व�ैा�नक काम कर रहे 

है, �जस म� �ग�त भी हो रही है, पर�ु भारत 

एव ंचीन जसैी जगहो ंपर अभी भी बहुत कुछ 

िकया जाना बाक� है।

�पछले कुछ वष� म� इंडोर एयर �ा�लटी 

ंएक गभंीर �चता का �वषय बना हुआ है। घर 

क� वाय ुक� गणुव�ा को सुधारने का एक 

सरल एव ंपारंप�रक लेिकन �भावी तरीका 

सही इनडोर �ाट्ंस ह�। सभी पौधे काबन�  

डाइऑ�ाइड को अवशो�षत करत ेह� और 

इसे ऑ�ीजन म� प�रव�त�त करत े ह�। 

इसी�लए, हवा को ताजा रखने के �लए हरे 

पौधो ं को घरो ं के अदंर उगाया जाता है। 

िड��स �ूटेस�स, ए�प�मेनम ऑ�रयम और 

से�े�वया �ट�फ़�ससाटा �जा�त के पौधे 

इनडोर �ाट्ंस के सबसे अ�े उदाहरण ह�।  

िड��स �ूटेस�स अथात�  एरेका पाम एक 

�ाकृ�तक कूलर है जो वातावरण से 

जाइ�लन और टो�ू�न जसैी जहरीली गसैो ं

को हटा सकता है। से�े�वया �ट�फ़�ससाटा 

एक मजबतू पौधा है जो थोड़े रखरखाव के 

साथ बढ़ सकता है और ए�प�मेनम ऑ�रयम 

अथात�  मनी �ाटं घर के अदंर उगता है �जसे 

केवल अ��� �काश तथा थोड़े से पानी 

क� ज�रत होती है। यह पौधा हवा से 

जहरीले �दषूको ंको साफ करने के �लए 

जाना जाता है।  
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