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sampaadkIya

ihmaaS/ au SamaaQ

¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä +{ÉxÉÒ ¦ÉÉè‡iÉEò =zÉ‡iÉ Eäò ‡±ÉB <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ Eäò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä |ÉnÚù‡¹ÉiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå EòÉä<Ç EòºÉ®ú 
xÉ½þÓ UôÉäc÷Ò ½èþ*ý VÉ±É |ÉnÚù¹ÉhÉ ¤ÉgøÉxÉä ºÉä ±ÉäEò®ú ́ ÉÉªÉÖ |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÒ ́ ÉÞ‡rù ̈ Éå ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ ½þÒ ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É 
½þÉlÉ ½èþ*ý +{ÉxÉÒ ºÉÖJÉ-ºÉÖ‡´ÉvÉÉ Eäò ‡±ÉB ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä ºÉc÷EòÉå {É®ú <iÉxÉä ́ ÉÉ½þxÉ =iÉÉ®ú ‡nùB ½éþ ‡Eò =xÉEäò vÉÖBÆ 
ºÉä {ÉÚ®úÉ ´ÉÉªÉÖ¨Éhb÷±É ½þÒä |ÉnÚù‡¹ÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ*ý |ÉnÚù¹ÉhÉ ¡èò±ÉÉxÉä Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå iÉÉä OÉÉ¨ÉÒhÉ ±ÉÉäMÉ +Éè®ú 
‡EòºÉÉxÉ ¦ÉÒ {ÉÒUäô xÉ½þÓ ½éþ*ý ‡EòºÉÉxÉÉå xÉä VªÉÉnùÉ ¡òºÉ±Éå ±ÉäxÉä Eäò ±ÉÉ±ÉSÉ ̈ Éå VÉ¨ÉÒxÉ EòÉä ¤ÉÉÆZÉ ́ É |ÉnÚù‡¹ÉiÉ 
¤ÉxÉÉ ‡nùªÉÉ ½èþ*ý ´Éää ¡òºÉ±ÉÉå Eäò =i{ÉÉnùxÉ ¤ÉgøÉxÉä Eäò ‡±ÉB VÉ¨ÉÒxÉ ¨Éå ¤Éä´ÉVÉ½þ ¤Éä½þiÉÉ„ÉÉ iÉ®úÒEäò ºÉä 
®ºÉÉªÉ‡xÉEò JÉÉnÉäÆù +Éè®ú VÉ½þ®úÒ±ÉÒ EòÒ]õxÉÉ„ÉEòÉå EòÉ VÉ¨ÉEò®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*ýý <iÉxÉÉ ½þÒä xÉ½þÓ, 
+‡vÉEòÉÆ„É ‡EòºÉÉxÉ iÉÉä +{ÉxÉÒ ¡òºÉ±ÉÉå ‡´É„Éä¹ÉEò®ú vÉÉxÉ EòÒ {É®úÉ±ÉÒ +Éè®ú MÉä½ÚÆþ EòÒ ¡òºÉ±É Eäò +´É„Éä¹ÉÉäÆ 
EòÉä ¦ÉÒ VÉ±ÉÉiÉä ½éþ*ý <xÉ +´É„Éä¹ÉÉå ̈ Éå ±ÉMÉÒ +ÉMÉ +Éè®ú =ºÉEäò vÉÖBÆ ºÉä ¦ÉÒ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ JÉ®úÉ¤É ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ*ý 
<ºÉÒ iÉ®ú½þ =tÉäMÉÉå ºÉä ‡xÉEò±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä vÉÖÆB ºÉä ¦ÉÒ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ̈ Éå ́ ÉÉªÉÖ |ÉnÚù¹ÉhÉ ¤Égø ®ú½þÉ ½èþ*ý EÖò±É ‡¨É±ÉÉEò®ú 
´ÉÉ½þxÉÉå Eäò vÉÖBÆ +Éè®ú ‡EòºÉÉxÉÉå uùÉ®úÉ VÉ±ÉÉB MÉB +´É„Éä¹ÉÉäÆ EòÒ +ÉMÉ ºÉä ́ ÉÉªÉÖ¨Éhb÷±É ̈ Éå <iÉxÉÒ VÉ½þ®úÒ±ÉÒ 
MÉèºÉå VÉ¨ÉÉ ½þÉä MÉ<Ç ‡Eò +¤É vÉ®úiÉÒ {É®ú "M±ÉÉä¤É±É ́ ÉÉÌ¨ÉMÆÉ' EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ¤Égø MÉ<Ç ½èþ*ý +¤É iÉÉä <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ 
ºÉä {ÉÚ®úÒ nÖù‡xÉªÉÉ ½þÒ ºiÉ¤vÉ ½èþ*ý
 ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå xÉnùÒ-xÉÉ±ÉÉå, iÉÉ±ÉÉ¤ÉÉå +Éè®ú EÖò+Éå EòÒ <iÉxÉÒ +xÉnäùJÉÒ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ ‡Eò +¤É näù„É 
Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ iÉ¨ÉÉ¨É VÉ±É-»ÉÉäiÉ ªÉÉ iÉÉä <iÉxÉä |ÉnÚù‡¹ÉiÉ ½þÉä SÉÖEäò ½éþ ‡Eò =xÉEòÉ VÉ±É |ÉªÉÉäMÉ ªÉÉäMªÉ ½þÒ xÉ½þÓ 
®ú½þÉ ½èþ +lÉ´ÉÉ ́ Éä +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ {É®ú ½éþ*ý näù„É EòÒ MÉÆMÉÉ-ªÉ¨ÉÖxÉÉ-xÉ¨ÉÇnùÉ VÉèºÉÒ ¤Éc÷Ò xÉ‡nùªÉÉÆ ½þÉå +lÉ´ÉÉ 
¤ÉÖÆnäù±ÉJÉhb÷ EòÒ EäòxÉ, ¤ÉäiÉ´ÉÉ, {É½ÖþVÉ, ¨ÉÆnùÉEòxÉÒ +Éè®ú ´ÉèºÉ±ÉÒ VÉèºÉÒ UôÉä]õÒ xÉnùÒ ½þÉå, ºÉ¦ÉÒ |ÉnÚù¹ÉhÉ ºÉä 
jÉºiÉ ½éþ +Éè®ú ®äúiÉ-¤ÉVÉ®úÒ B´ÉÆú ¤ÉÉ±ÉÚ Eäò JÉxÉxÉ ºÉä ̈ É®úxÉä Eäò EòMÉÉ®ú {É®ú JÉc÷Ò ½éþ*ý ́ ÉèºÉä iÉÉä xÉnùÒ Eò¦ÉÒ 
¨É®úiÉÒ xÉ½þÓ ½èþ {É®úxiÉÖ <xÉEòÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB ½þ¨ÉÉ®äú näù„É ̈ Éå ¦ÉÉMÉÒ®úlÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉä EòÉä<Ç iÉèªÉÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ*ý 
VÉÉ‡½þ®ú ½èþ, +¤É ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ ÎºlÉ‡iÉ =ºÉ ̈ ÉÚJÉÇ EòÒ ¦ÉÉÆ‡iÉ ½èþ VÉÉä {Éäc÷ EòÒ =ºÉÒ ºÉÉJÉ EòÉä EòÉ]õ ®ú½þÉ ½èþ 
‡VÉºÉ {É®ú ́ É½þ ¤Éè`öÉ ½Öþ+É ½èþ*ý VÉ±É, ́ ÉÉªÉÖ, VÉÆMÉ±É +Éè®ú VÉ¨ÉÒxÉ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒxÉä Eäò +ÉvÉÉ®ú ½éþ*ý ªÉ‡nù ½þ¨É 
<x½þÓ EòÉ ‡´ÉxÉÉ„É Eò®åúMÉä iÉÉä ‡¡ò®ú VÉÒ´ÉxÉ Eò½þÉÆ ¤ÉSÉäMÉÉ? 
ý {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ |ÉnÚùù¹ÉhÉ EòÒ <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú EòÉ¤ÉÚ {ÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB xÉ Eäò´É±É ºÉ®úEòÉ®ú ¤ÉÎ±Eò 
±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¦ÉÒ |ÉªÉixÉ Eò®úxÉä {Écä÷MÉå CªÉÉå‡Eò ªÉ‡nù VÉÒ´ÉxÉ Eäò iÉk´É ½þÒ ‡´É±ÉÒxÉ ½þÉä MÉB iÉÉä <ºÉ vÉ®úÉ {É®ú 
‡¡ò®ú EòÉèxÉ ¤ÉSÉäMÉÉ*ý VÉÉ‡½þ®ú ½èþ, EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ½þÓ*ý +iÉ: |ÉiªÉäEò ́ ªÉÎCiÉ EòÉä ªÉ½þ |ÉhÉ ±ÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ ‡Eò ́ É½þ 
¦É‡´É¹ªÉ ̈ Éå ú|ÉÉEÞò‡iÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®äúMÉÉù*ý ªÉ½þ ºÉ´ÉÇ‡´É‡nùiÉ ½èþ ‡Eò ùEòÉä<Ç ¦ÉÒ ́ ªÉÎCiÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ 
|ÉÉhÉ ́ ÉÉªÉÖ +lÉÉÇiÉÂ "+ÉìCºÉÒVÉxÉ' B´ÉÆ +xªÉ ½þ´ÉÉ+Éå iÉlÉÉ {ÉÉxÉÒ EòÉä +{ÉxÉä PÉ®ú ªÉÉ ¡èòC]ÅõÒ ̈ Éå xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½è,þ iÉÉä iÉ¤É <xÉ +xÉ¨ÉÉä±É iÉk´ÉÉå EòÉä nÚù‡¹ÉiÉ ªÉÉ ̈ É±ÉÒxÉ Eò®úxÉä EòÉ ‡EòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ EòÉä<Ç +‡vÉEòÉ®ú 
xÉ½þÓ ½èþ*ý ½þÉ±ÉÉÆ‡Eò +ÉVÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ SÉÉ½äþ ́ É½þ ‡EòºÉÉxÉ ½èþ, ́ ªÉÉ{ÉÉ®úÒ +lÉ´ÉÉ =tÉäMÉ{É‡iÉ ½èþ, ºÉ¤É EòÒ +ÉÆJÉÉå 
{É®ú BEò UôÉä]äõ ºÉä ±ÉÉ±ÉSÉ EòÉ {ÉnùÉÇ {Éc÷É ½Öþ+É ½èþ*ý ªÉ½þ UôÉä]õÉ ±ÉÉ±ÉSÉ ½èþ VªÉÉnùÉ vÉxÉ ºÉÆOÉ½þ Eò®úxÉä EòÉ*ý 
<ºÉÒ ±ÉÉ±ÉSÉ Eäò ́ É„ÉÒ¦ÉÚiÉ ́ É½þ VÉ¨ÉÓxÉ, ½þ´ÉÉ +Éè®ú VÉ±É ̈ Éå VÉ½þ®ú PÉÉä±ÉEò®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ: lÉÉäcä÷ ºÉä vÉxÉ EòÉ 
ºÉÆOÉ½þ ¦ÉÒ Eò®ú ®ú½þÉ ½þÉä, VÉ¤É‡Eò =ºÉä YÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ ‡Eò ¦É‡´É¹ªÉ ̈ Éå VÉ¤É VÉÒ´ÉxÉ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä ªÉä iÉk´É ½þÒ xÉ½þÓ 
®ú½åþMÉä iÉÉä =ºÉEäò uùÉ®úÉ ºÉÆOÉ½þ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ vÉxÉ ‡EòºÉEäò EòÉ¨É +ÉBMÉÉ*ý ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ ±ÉÉ±ÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ ½þÉäxÉÉ 
SÉÉ‡½þB ‡Eò ́ É½þ VÉÒ´ÉxÉ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä iÉk´ÉÉå EòÉ ºÉ®ÆúIÉhÉ Eò®åú*ý |ÉEÞò‡iÉ B´ÉÆ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eòä ºÉÆ®úúIÉhÉ  ºÉä ½þÒ 
=ºÉä ±ÉÉ¦É ‡¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþý +Éè®ú =ºÉEòÒ ¦ÉÉ´ÉÒ {ÉÒ‡gøªÉÉÆ ¤ÉSÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*ý xÉ½þÓ iÉÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ Eò®úiÉÚiÉÉäÆ {É®ú 
=ºÉEòÒ +{ÉxÉÒ ½þÒ ºÉÆiÉ‡iÉ =ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò ‡±ÉB Eò¦ÉÒ ̈ ÉÉ¡ò xÉ½þÓ Eò®äúMÉÒ ‡Eò =ºÉEäò {ÉÚ´ÉÇVÉ ‡´É®úÉºÉiÉ ̈ Éå 
=xÉEäò ¨ÉÉ½þÉè±É EòÉä ‡EòiÉxÉÉ |ÉnÚù‡¹ÉiÉ UôÉäc÷Eò®úú MÉB ½éþ*ý ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä |ÉÉEÞò‡iÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú ‡±ÉB 
JÉiÉ®äú EòÒ PÉÆ]õÒ ½èþÆ*ý +iÉ: =ºÉEòÉ +lÉÇ ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú |ÉnÚù¹ÉhÉ {É®ú +ÆEÖò„É ±ÉMÉÉBÆ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä 
ºÉÖ®ú‡IÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB ‡¨É±ÉEò®ú |ÉªÉÉºÉ Eò®åú*ý <ºÉÒ ̈ Éå ºÉ¤ÉEòÒ ¦É±ÉÉ<Ç ½èþ....

´fiQc¿f¯f ÀfZ °fû ªfe½f³f IZY pû°f 
·fe ³fWXeÔ ¶f¨fZÔ¦fZ ²fSX°fe ´fSX
´fiQc¿f¯f ÀfZ °fû ªfe½f³f IZY pû°f ´fiQc¿f¯f ÀfZ °fû ªfe½f³f IZY pû°f 
·fe ³fWXeÔ ¶f¨fZÔ¦fZ ²fSX°fe ´fSX·fe ³fWXeÔ ¶f¨fZÔ¦fZ ²fSX°fe ´fSX
´fiQc¿f¯f ÀfZ °fû ªfe½f³f IZY pû°f 
·fe ³fWXeÔ ¶f¨fZÔ¦fZ ²fSX°fe ´fSX
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�द�ूषत हवा म� सांस लेने से बढ़ता है 
मोटापे का खतरा !

म��लीकरण रोकने के �लए चीन म� 

भी आरो�पत हो रही है ‘�ेट �ीन वॉल'

भारत क� सड़को ंपर बने अवैध �ीड 

�ेकर मार रहे ह�  सालाना 15,000 लोग

ंभारत म� नही �ीन बे� नी�त व 

कानून, �फर भी कुछ शहरो ंम� ह�रयाली!



क� �ीय �दषूण �नयं�ण बोड�, भारत सरकार 

�ीमती धीरा खंडेलवाल IAS

Additional Chief Secretary to Govt. Haryana,

Environment Department,

R. No. 108, 7th Floor, Main Secretariat, 

Sector-1, Chandigarh

Tel: 0172-2740128

Email: dheera.acs@gmail.com

पया�वरण एवं वन �वभाग ह�रयाणा सरकार 

�ी �शव दास मीना  आई ए एस ,

अ��,

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड�

टेलीफोन: 011- 43102202

ई-मेल: ccb.cpcb@nic.in 

डॉ. �शांत गग�वा 

सद� स�चव,

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड�

टेलीफ़ोन: 011- 22303655, 43102207, 

43102428

ई-मेल: mscb.cpcb@nic.in

prashant_gargava@hotmail.com 

पया�वरण, वन और जलवायु प�रवत�न मं�ालय

�ी �काश जावडेकर

माननीय के�ीय मं�ी,

पयाव� रण, वन एव ंजलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय, भारत सरकार

Tel: 011- 24695132, 24695136, 24695329

Indira Paryavaran Bhawan, Jorbagh Road,

New Delhi-110003

Tel: 011-24695132, 24695136, 24695329

Email: mefcc@gov.in

�ी बाबुल सु��यो

माननीय रा� मं�ी,

पयाव� रण, वन एव ंजलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय, 

भारत सरकार

Indira Paryavaran Bhawan, Jorbagh 

Road,

New Delhi-110003

Tel: 011- 24621921, 24621922

 �ी  रामे�र �साद गु�ा, आईएएस (गुजरात-1987) 

स�चव, पयाव� रण, वन और जलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय

फ़ोन: 011- 24695262, 24695265, 

24695270(F)

ईमेल: secy-moef@nic.in 

�ी �स�ंता दास, आईएफएस (ओिड़सा: 1982)

डाइरे�र जनरल ऑफ फारे� (वन 

महा�नदेशक)और �वशेष स�चव

फ़ोन: 011- 24695282, 24695278, 

24695412 (F)

ईमेल: dgfindia@nic.in 

ं�ी कंवरपाल �सह गुज�र 

पयाव� रण मं�ी, ह�रयाणा सरकार

Room No. 34/8, Secretariat,

Sector-1, Chandigarh

Tel: 0172-2740010, 

03 मई, 2021



माननीय �ायमू�त�  �ी आदश� कुमार गोयल

माननीय अ��, 

फरीदकोट हाउस, कोपर�नकस माग,�  नई िद�ी-110 001

फ़ोन: 011- 23380001, 23043507

ईमेल: rg.ngt@nic.in ,  ngt.admn@gmail.com,

dr.ngt@nic.in

माननीय �ी सोनम �फ�तो वांगडी

�ा�यक सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043503 

नेशनल �ीन �ट��ूनल, भारत सरकार 

माननीय �ी के. रामकृ�न

�ा�यक सद�

साउथन� ज़ोन बच� , च�ेई

फ़ोन: 044-28592055

ंमाननीय �ी एस के �सह

�ा�यक सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043523

डॉ. न�गन नंदा

�वशेष� सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043509

डॉ. एस.एस. गब�याल

�वशेष� सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन:  011-23043525

�ी सैबल दासगु�ा 

�वशेष� सद�

साउथन� ज़ोन बच� , च�ेई

फ़ोन: 044-28592056

माननीय �ायमू�त�  �ी �काश चंद जयसवाल माननीय �ायमू�त�  �ी के पी �ो�त�नाथ

माननीय �ायमू�त�  �ी �वनोद गोयल

04 मई, 2021
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चंडीगढ़ �शासन

ं�ी वी. पी. �सह बदनोर

Hon’able Governor of Punjab &amp;

Administrator of U.T. Chandigarh,

Punjab Raj Bhawan, Sector 6,

Chandigarh-160019

Tel: 0172- 2740740(O), 2740608 (R),

Email: admr-chd@nic.in

�ी देबे�ा दलाई, IFS

Director Environment &amp; Chief 

Conservator of Forests,

Chandigarh Administration,

Paryavaran Bhawan, Sector- 19-B,

(U.T.) Chandigarh--160019

Tel: 0172-2700284

Email: cf-chd@chd.nic.in

ccf.chandigarh@gmail.com

�ी मनोज कुमार परीदा, IAS

Adviser to the Administrator, U.T. Chandigarh,

Chandigarh Administration Secretariat,

Sector 9, Chandigarh-160009

Tel: 0172- 2740154 (O), 2791140 (R),

Email: adviser-chd@nic.in

�ी रजनीश, आईएएस, (HP-97)

ASecretary (IPR and Environment Sc. & 
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पंजाब के मु�मं�ी कै�न अम�रदर �सह का स�ेश� �

�दषण फैलाने वाले उ�ोग� पर स�ी से पेश आने क� है ज�रत: कै�नू

पया�वरण र�ा के �लए कड़ा �ख अपनाते �ए पंजाब के मु�मं�ी कै�न अम�र�र �सह ने हर �

नाग�रक को सांझे तौर पर �यास करने का आ�ान �कया। उ��ने �दूषण क� रोकथाम के �लए 

पया�वरण के मापद�� के पालन के �लए उ�ोग के साथ स�ी से पेश आने क� ज�रत पर भी 

जोर �दया। मु�मं�ी ने कहा �क सरकार नी�तयां बनाकर उनको लागू कर सकती है, ले�कन 

उसे वा��वक �प देने के �लए हर नाग�रक �ारा �नजी य� �कए जाने क� ज�रत है। उ�ोग� �ारा 

पया�वरण �नयम� का स�ी से पालन करना भी उतना ही मह�पूण� है। मु�मं�ी ने लोग� को 

भूजल क� संभाल के �लए �ज�ेदारी �नभाने का �ोता �दया। अगले 20 साल म� पंजाब के 

म��ल बन जाने क� �रपोट� का �ज� करते �ए मु�मं�ी ने कहा �क मु� �बजली और पानी 

के साथ इसक� बबा�दी �ई है, �जस कारण इस स�� म� �कसान� को अपनी �ज�ेदारी का 

एहसास करने क� ज�रत है।

ह�रयाणा के मु�मं�ी �ी मनोहर लाल ख�र  का स�ेश

ह�रयाणा म� हवा को �� बनाने के �लए कर रहे ह� कड़ी मेहनत: ख�र

ह�रयाणा के गु��ाम, फरीदाबाद, पानीपत और �हसार जैसे शहर� म� बढ़ता सड़क यातायात, 

औ�ो�गक �वकास और �नमा�ण आ�द उ� �दूषण के कुछ �ात कारण ह�। �े�ीय �ॉग क� सम�ा से 

�नपटने के �लए, रा� सरकार ने वा�शील काब��नक यौ�गक� के उ�ज�न को कम करने के �लए 

कई तरह के उपाय लागू �कए ह� जैसे: मोटर वाहन�, औ�ो�गक और वा�ण��क ���याओं, और 

वा�शील काब��नक यौ�गक� से यु� उ�ज�न को �नयं��त करना। पर�ु, द�ुनया के 7व� सबसे 

�दू�षत शहर के �लए, ह�रयाणा सरकार ने केवल 12 करोड़ �पये आवं�टत �कए जो �दूषण पर 

अंकुश लगाने के �लए ब�त कम रा�श है। सॉ��ट आधा�रत प�ट, ���टग �ाही, कई उपभो�ा उ�ाद, � �

काब��नक सॉ���स और पे�ो�लयम उ�ाद� के अ�त�र� मोटर वाहन और जहाज भी वा�शील 

काब��नक यौ�गक� का उ�ज�न करते ह� जो अंततः वायु �दूषण और धुंध पैदा करते ह�। �े�ीय �ॉग 

सम�ा से �नपटने के �लए, सरकार ने वा�शील काब��नक यौ�गक� के उ�ज�न को कम करने के 

�लए कई �कार के उपाय लागू �कए ह�, �जसम� मोटर वाहन�, औ�ो�गक और वा�ण��क ���याओं 

और उ�ाद� वाले वा�शील काब��नक यौ�गक� से �नयं��त उ�ज�न शा�मल ह�। �व� �ा� 

संगठन के अनुसार, गु��ाम द�ुनया का सातवां सबसे �दू�षत शहर है। �वगत �दन� मु�मं�ी मनोहर 

लाल ने ‘�ोजे� एयर केयर’ का अनावरण �कया, �जसके तहत 65 �वड ऑ��टेशन �ूरीफाइंग �

इकाइयाँ गु��ाम म� साव�ज�नक-�नजी भागीदारी के मा�म से �ा�पत क� जाएंगी।

�हमाचल �देश के मु�मं�ी �ी जय राम ठाकुर का स�ेश 

�हमाचल �देश सरकार पया�वरण अनुकूल पया�वरणीय �थाओं के मा�म से �देश को �दूषण 

मु� रखने के �लए ��तब� ह�। पया�वरणीय ह��ेप के मा�म से रा� के लोग� के �हत एवं 

उनक� भलाई के �लए सुधार करना ही उनका उ�े� है। उ��ने लोग� से आ�ान �कया है �क 

आओ, हम सब अपने रा� और देश के पया�वरण क� र�ा कर�। 
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�ीन बे� �ीन बे� 

�े� करते ह� �े� करते ह� 

�ाकृ�तक वातावरण �ाकृ�तक वातावरण 

क� र�ा क� र�ा 

�ीन बे� 

�े� करते ह� 

�ाकृ�तक वातावरण 

क� र�ा 
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�ीन ब�े भू�म उपयोग �े� क� एक ऐसी 

ंनी�त है जो ल�डयज़ू �ा�नग म� उपयोग के 

�लए ना�मत है और �जसे शहरी �े� के 

आसपास या शहरी �े�ो ंम� बड़े पैमाने पर 

अ�वक�सत, �ाकृ�तक पेड़ो ंया कृ�ष भू�म के 

�े�ो ंको बनाए रखने के �लए िडज़ाइन िकया 

जाता है। इसी तरह क� अवधारणा �ीनव ेहै 

जो संर��त खुली जगह का एक ग�लयारा 

होता है �जसे संर�ण, मनोरंजन के �लए 

रखा जाता है और �जसम� एक रै�खक च�र� 

होता है। सं�ेप म�, एक �ीन ब�े एक 

अ�� रेखा है जो एक �न��त �े� के चारो ं

ओर एक सीमा रेखा बनाती है, जो उस �े� 

के शहरी �वकास को रोकती है, �जससे पेड़ 

और पौधो ंको वहा ंह�रयाली �ा�पत करने 

क� अनुम�त �मलती है। �जन देशो ंम� �ीन 

ब�े ह� वहा ंसामा�त: �ीन ब�े पॉ�लसी के 

घो�षत उ�े� होत ेह�, जो �न��ल�खत ह�:-

�ीन ब�े �े� �ाकृ�तक या अध�-�ाकृ�तक 

वातावरण क� र�ा करत ेह�; व ेशहरी �े�ो ं

के भीतर हवा क� गणुव�ा म� सुधार करत ेह�; 

य ेसु�न��त करत ेह� िक शहरी �नवा�सयो ंके 

पास �कृ�त तक पहंुच हो,  �जसके 

प�रणाम��प अ�धक से अ�धक शै��क 

और मनोरंजक अवसर हो ंऔर �ाकृ�तक 

समुदायो ंके अि�तीय च�र� क� र�ा कर� जो 

अ�था उपनगरो ं का �व�ार करके 

अवशो�षत हो सकत ेह�। �ीन ब�े �े�ो ंम� 

आम जनता के �लए भी कई फायदे ह�:- य े

शहर और क�ो ं के करीब पैदल चलने, 

�श�वर लगाने और बाइक चलाने के �लए 

सुर��त �े� ह�। य े�ाकृ�तक और जगंली 

पेड़-पौधो,ं  प��यो,ं  जानवरो ं और व� 

जीवन के �लए �नकट� आवास नेटवक�  ह�। 

व े�� हवा और पानी �दान करत ेह�, और 

सीमावत� शहरो ं के �े�ो ं म� बहेतर भू�म 

उपयोग के उदाहरण ह�। �ीन ब�े क� 

�भावशीलता �ान और देश के साथ 

बदलती है। अ�र, शहरी �ामीण सीमातं 

उपयोग और कभी-कभी,  �वकास 

ग�त�व�धयो ंके कारण �ीन ब�े �े�ो ंको 

नुकसान पहंुच सकता है,  �जसके 

प�रणाम��प आसपास के छोटे शहरो ंका 

�नमाण�  होता है। हालािंक, �ीन ब�े �ारा 

शहर से अलग िकए गए उपनगर उनक� 

तलुना �त�ं समुदायो ंके �प म� करत ेह�।

ओ� टे�ाम�ट म� इज़राइल क� भू�म म� 

ले�वत ेशहरो ंके आसपास एक �ीन ब�े के 

��ाव को रेखािंकत िकया गया है। मूसा 

मैमो�नडेस ने कहा िक ओ� टे�ाम�ट म� 

�ीन ब�े योजना �ाचीन इसराइल के सभी 

शहरो ंके �लए संद�भ�त क� जाती है। 7 वी ं

शता�ी म� मुह�द ने मदीना के चारो ंओर 

एक �ीन ब�े क� �ापना क�। उ�ोनें शहर 

के चारो ंओर 12 मील लंबी प�ी म� पेड़ो ंको 
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हटाने और काटने पर रोक लगाकर ऐसा 

िकया। 1 5 8 0  म� इं��ड क� रानी 

ए�लजाबथे �थम ने �गे के �सार को 

रोकने के �यास म� लंदन शहर के चारो ंओर 

3 मील चौड़ी �ीन ब�े म� नई इमारत बनाने 

पर ��तबधं लगा िदया। हालािंक, यह 

�ापक �प से लाग ूनही ंिकया गया था और 

�रयायत लेना संभव था,  �जससे उ� 

उदघोषणा क� �भावशीलता कम हो गई ्

थी।

आधु�नक समय म� यह श� महा�ीपीय 

यरूोप से उभरा जहा ंऐ�तहा�सक शहरो ंके 

क� � से नए �वकास को अलग करने के �लए 

एक �ापक माग � का उपयोग िकया गया था; 

ंसबसे �वशेष �प से �रग��� , एक भ� �प 

से अ�ा माग � है जो �वयना के ऐ�तहा�सक 

ंइनर टाउन के आसपास �रग रोड के �प म� 

काय � करती है। �ीन ब�े नी�त को तब 

ंयनूाइटेड िकगडम म� पेश िकया गया, �जसने 

उस समय चल रहे �ामीण पलायन के 

�नदान के �लए इस अवधारणा को लाग ू

िकया था। 1890 के बाद से कई ��ावो ं

को सामने रखा गया था, लेिकन लंदन 

सोसाइटी �ारा पहले �टेर लंदन डेवलपम�ट 

�ान 1919 का �ापक समथ�न का 

समथ�न िकया। साथ ही �ामीण इं��ड के 

संर�ण के �लए अ�भयान चलाने के �लए, 

उ�ोनें �नरंतर �ीन ब�े क� पैरवी क�। 

शहरी फैलाव को रोकने के �लए दो मील, 

�जसके आग ेमीलो ंतक, नया �वकास हो 

सकता है। �ामीण इं��ड के संर�ण के 

अ�भयान के साथ-साथ सोसाइटी ने शहरी 

फैलाव को रोकने के �लए दो मील तक क� 

�नरंतर �ीन ब�े क� पैरवी क�, �जसके आग े

मीलो ंचौड़ा  नया �वकास हो सकता था।

��टेन,    इं��ड और �ॉटल�ड के  

16,716 वग � िक.मी.  अथात�  13 ��तशत 

म�  164 वग � िक.मी. �े� म� चौदह �ीन ब�े 

�े� ह�। अ� उ�खेनीय उदाहरण 

ओटंा�रयो, कनाडा म� ओटावा �ीनब�े और 

गो�न हॉस�शो �ीनब�े ह�। ओटावा के 

20,350 हे�ेयर (78.6 वग � मील) को 

रा�ीय राजधानी आयोग �ारा �ब�ंधत िकया �

जाता है। संय�ु रा� म� अ�धक सामा� 

श� �ीन �ेस है, जो एक बहुत छोटा �े� 

हो सकता है जसेै िक पाक� । उदाहरण के 

�लए,  डायना�मक एिडलेड पाक�  भू�म 

लगभग 7.6 वग � िकलोमीटर है जो शहर के 

�े� के आसपास अखिंडत एिडलेड शहर का 

क� � है। पूव� उपनगरो ं के िकनारे पर, 

एिडलेड �ह� म� एक �वशाल �ाकृ�तक �ीन 

ब�े एिडलेड के �लए �वकास सीमा के �प 

म� काय � करता है और शहर को सबसे गम� 

महीनो ंम� ठंडा रखता है।
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�ीन ब�े क� अवधारणा हाल के वष� म� 

�वक�सत हुई है �जसम� न केवल �ीन�ेस 

शा�मल है, ब�� �ीन���र भी शा�मल है 

�जसम� सभी शहरी �े� शा�मल ह� जो तरंुत 

एक शहर या शहरी �े� �ीन�ेस से सटे ह�। 

21 वी ंसदी म� सतत �वकास एक मह�पूण� 

पहलू है। यरूोपीय आयोग के �व�ान और 

�ौ�ो�गक� म� यरूोपीय सहयोग, कार�वाई 

सी-11 म� 15 यरूोपीय देशो ंको शा�मल 

करत ेहुए �ीन���र योजना क� केस �डी 

कर रहा है। 1994 से �ीिडश संसद के एक 

अ�ध�नयम ने �ॉकहोम म� पाक�  क� एक 

�ृंखला और सोलना के �नकटवत� 

नगरपा�लका को अपने उ�र म� एक रा�ीय �

�सटी पाक�  घो�षत िकया है �जसे रॉयल 

नेशनल �सटी पाक�  कहा जाता है।

शहरी ह�रत नी�तया ं समुदायो ं को 

पुनज��वत करने, �ा� सेवा के �व�ीय 

बोझ को कम करने और जीवन क� गणुव�ा 

बढ़ाने के �लए मह�पूण� ह�। अ�धकाशं 

नी�तया ंसामुदा�यक लाभो ंपर �ान क� ि�त 

करती ह� और शहरी �वकास के नकारा�क 

�भावो ंको कम करती ह�। ऐ�तहा�सक �प 

से, हरे रंग क� जगहो ंतक पहंुच ने धनी और 

अ�धक संप� समुदायो ंका समथ�न िकया है, 

इस�लए शहरी ह�रयाली म� हा�लया �ान 

ंतजेी से पयाव� रणीय �ाय संबधंी �चताओ ं

और ह�रयाली �ि�या म� सामुदा�यक जड़ुाव 

पर क� ि�त है। �वशेष �प से, आ�थ�क 

�गरावट वाले शहरो ंम� शहरी ह�रयाली का 

�ापक सामुदा�यक पुन��ार �भाव है। 

नाग�रको ंको शहरी खुले �ानो ंसे �ा� 

होने वाले लाभो ंको चार मूल �पो ंम� शा�मल 

िकया जा सकता है: मनोरंजन, 

पा�र���तक�,  सौदंय � मह� और 

सकारा�क �ा� �भाव। शहरी हरे 

�ानो ं के �लए आगतंकुो ं �ारा �ा� 

मनोव�ैा�नक लाभ उनक� जवै �व�वधता के 

साथ बढ़ता है, यह दशात� ा है िक अकेले हरा 

पया��  नही ं है; हरे रंग क� गणुव�ा भी 

मह�पूण� है।

ं���टश टाउन �ा�नग म�, �ीन ब�े शहरी 

�वकास को �व�नय�मत करने के �लए एक 

नी�त है। यह �वचार �ामीण �े�ो ं के 

कालखडं के �लए है, जहा ं शहरीकरण 

भ�व� के �लए मह�पूण� होगा, एक ऐसा 

�े� बनाए रखना होगा जहा ंकृ�ष, वा�नक� 

और बाहरी अवकाश �बल होने क� उ�ीद 

क� जा सकती है। �ीन ब�े पॉ�लसी का 

मूल उ�े� भू�म को �ायी �प से खुला 

रखकर शहरी फैलाव को रोकना है, और 

फल��प �ीन ब�े क� सबसे मह�पूण� 

�वशेषता उनका खुलापन है।

लंदन के आसपास मेट� ोपॉ�लटन �ीन ब�े 

को पहली बार 1935 म� �टेर लंदन �े�ीय 

योजना स�म�त �ारा ��ा�वत िकया गया 
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ंथा। टाउन एंड कंट� ी �ा�नग ए� 1947 ने 

तब �ानीय अ�धका�रयो ंको अपनी �वकास 

योजनाओ ंम� �ीन ब�े ��ावो ंको शा�मल 

करने क� अनुम�त दी थी। 1955 म�, 

आवास मं�ी डंकन स�िडस ने �� �प से 

प�रभा�षत �ीन ब�े के औपचा�रक 

पदनाम �ारा अपने शहरो ंऔर शहरो ं के 

आसपास क� भू�म क� र�ा करने पर �वचार 

करने के �लए देश भर के �ानीय 

अ�धका�रयो ं को �ो�ा�हत िकया। 

हालािंक, भवनो ंके �लए उपल� भू�म क� 

मा�ा को कम करने और घरो ंक� क�मतो ंको 

बढ़ाने के �लए �ीन ब�े नी�त क� आलोचना 

क� गई है, �ोिंक नए घरो ंके �नमाण�  क� 

लागत का 70 ��तशत �ह�ा जमीन क� 

खरीद का है।सरकार ने पहले इं��ड और 

व�े म� �ीन ब�े क� िदशा म� अपनी योजना 

नी�त मागद� श�न नोट -2 �ीन ब�े म� अपनी 

नी�तयो ंऔर �स�ातंो ंको �नधा�� रत िकया 

था। लेिकन, इस �नयोजन मागद� श�न को 

ंमाच � 2012 म� नेशनल �ा�नग पॉ�लसी 

�ेमवक�  �ारा बदल िदया गया। जब �ीन 

ब�े योजना के अ�धका�रयो ंको अ�त�र� 

�वकास क� अनुम�त देने पर �वचार िकया 

जाता है तो रा�ीय योजना नी�त ढाचं ेक� �

�व�ृत सलाह का पालन करने का आ�ह 

िकया जाता है।

�ीन ब�े म�, अनु�चत �वकास के �खलाफ 

एक सामा� अनुमान है, जब तक िक बहुत 

�वशेष प�र���तयो ंको यह िदखाने के �लए 

�द�श�त नही ंिकया जा सकता है िक �वकास 

के लाभ �ीन ब�े को नुकसान पहंुचाएंग।े 

ंइस�लए, नेशनल �ा�नग पॉ�लसी �ेमवक�  

यह �नधा�� रत करता है िक �ीन ब�े म� 

उपय�ु �वकास �ा होगा। नेशनल 

ं�ा�नग पॉ�लसी �ेमवक�  के अनुसार, �ीन 

ब�े के भीतर भू�म स�हत पाचं घो�षत 

उ�े� ह�। य े बड़े �न�म�त �े�ो ं के 

अ��तब�ंधत फैलाव क� जाचं करत ेह�; य े

पड़ोसी शहरो ंको एक-दसूरे म� �वलय होने से 

रोकत ेह�; य े�ामीण इलाको ंको अ�त�मण 

से बचाने म� मदद करत ेह�; य ेऐ�तहा�सक 

शहरो ंक� �ापना और �वशेष च�र� को 

संर��त करत े ह� और शहरी उ�ान म� 

सहायता करत े ह�, अ� शहरी भू�म के 

�दश�न और पुनच�� ण को �ो�ा�हत करत े

ह�। यिद एक बार भू�म के एक �े� को �ीन 

ब�े के �प म� प�रभा�षत िकया गया है, तो 

घो�षत अवसरो ंऔर लाभो ंम� �न��ल�खत 

शा�मल ह�:- य ेशहरी आबादी को �ामीण 

�े�ो ं के खुले �ानो ंतक पहंुचने के �लए 

अवसर �दान कर रहे ह�; य ेशहरी �े�ो ंके 

पास आउटडोर खले और आउटडोर 

मनोरंजन के अवसर �दान कर रहे ह�; जहा ं

लोग रहत े ह�,  आकष�क प�र�� और 

प�र�� के �वकास को रोकना संभव है; व े
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क�ो ं के आसपास ��त�� और जीण�-

शीण� भू�म म� सुधार करत ेह�; उनके पास 

�कृ�त के संर�ण और कृ�ष, वा�नक� और 

संब�ंधत उपयोगो ं के �हतो ं म� भू�म के 

संर�ण क� श�� है।

इं��ड म� �ीन ब�े भू�म के �प म� ना�मत 

�े�, 31 माच � 2010 को 1,639,560 

हे�ेयर म� अनुमा�नत था, जो यहा ंक� भू�म 

�े� का लगभग 13 ��तशत था। इं��ड म� 

�न��ल�खत �ीन ब�े ह�: �कैपूल म� नॉथ� 

व�े �ीन ब�े, ब�म�घम म� व�े �मडल�ड्स 

�ीन ब�े,  बोन�मौथ म� साउथ व�े 

है�शायर और साउथ ई� डोरसेट �ीन 

ब�े, ���ल और बाथ - एवान �ीन ब�े, 

बट�न अपॉन ट� �ट म� बट�न अपॉन ट� �ट और 

�ा��लनकोलॉट �ीन ब�े, कै��ज म� 

ंकै��ज �ीन ब�े, डब� और नॉ�टघम म� 

ंनॉ�टघम और डब� �ीन ब�े, �ॉसे�र 

और च�ेेनहेम म� �ोसे�र और च�ेेनहम 

�ीन ब�े, �लवरपूल, मैनच�ेर म� उ�र 

प��म �ीन ब�े,  द��ण और प��म 

यॉक� शायर म� द��ण और प��म 

यॉक� शायर �ीन ब�े। लंदन �े� म� 

मेट� ोपॉ�लटन �ीन ब�े, मोरेके◌े म� उ�र 

प��म �ीन ब�े, नॉथ� ई� म� नॉथ� ई� �ीन 

ब�े, ऑ�फोड� म� ऑ�फ़ोड� �ीन ब�े, 

�ोक-अपॉन ट� �ट म� �ोक-अपॉन ट� ॉन �ीन 

ब�े और यॉक�  म� यॉक�  �ीन ब�े ह�। पर�ु, 

2014 से मु� �प से आ�वासन क� 

बढ़ती आवासीय मागं के कारण इं��ड म� 

1900 हे�ेयर क� �ीन ब�े म� भू�म क� 

कमी हुई है। 

ऑ�� े�लया म� एिडलेड का क� �ीय �ापार 

�जला पूरी तरह से एिडलेड पाक� ल�ड से �घरा 

हुआ है, �ोिंक यह शु�आत म� 1837 म� 

बनाया गया था। मेलबन� के उ�र-पूव � म� 

लगभग 30 िकमी (19 मील) क� दरूी पर 

��त �नलु��क शायर प�रषद को '�ीन 

वजे शायर' के कारण माना जाता है। 

�व�ो�रयन सरकार के साथ एक समझौता, 

जो उ�-घन� के ब�ुनयादी ढाचं ेको बनने 

से रोकता है। । �सडनी रॉयल नेशनल पाक� , 

ंकु-�रग-गाई चसे नेशनल पाक�  और तीन 

तरफ � ूमाउंटेन नेशनल पाक�  से �घरा हुआ 

है, चौथी तरफ समु� है। प��मी �सडनी 

पाक� ल�ड्स उपनगरीय �े�ो ं के मा�म से 

एक आ�ंशक उ�र-द��ण �ीन ब�े भी 

�दान करत ेह�।

�ाजील म� साओ पाउलो �सटी �ीन ब�े 

बायो��यर �रजव,�  अटला�ंटक फॉरे� 

बायो��यर �रजव � का एक अ�भ� अगं है 

�जसे 1994 म� एक जन आदंोलन �ारा 

बनाया गया था, �जसके �लए 150 हजार 

लोगो ंके ह�ा�र एक� िकए थे। यह साओ 

पाउलो मेट� ो और स�टोस �े� स�हत पूरे 73 
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नगर पा�लकाओ ंम� फैला हुआ है। लगभग 

17,000 वग � िक.मी. म�  जो देश के कुल 

आबादी के 10 ��तशत से अ�धक एव  ं

�ाज़ी�लयाई �े� के 0.2 ��तशत के बराबर 

है। �रजव � म� 6,000 वग � िकमी से अ�धक 

भू�म �े� ह� और इसम� वन और अ� 

अटला�ंटक वन पा�र���तक� त�ं ह�, जो 

�ह के सबसे खतरनाक बायोम जगंलो ंम� से 

एक है। एक शानदार ज�ैवक �व�वधता के 

अलावा, इस �ीन ब�े बायो��यर �रजव �

के पा�र���तक� त�ं म� मू�वान 

पा�र���तक� त�ं सेवाएं मौजदू ह�।

कनाडा म�, ओटावा �ीनब�े कनाडा क� 

सबसे पुरानी �ीन ब�े है। यह 1956 म� 

शहरी फैलाव को रोकने म� मदद करने के 

�लए बनाया गया था, राजधानी ओटावा 

इसके चारो ं ओर से �घरा हुआ है। यह 

�ादातर रा�ीय राजधानी आयोग के �

�ा�म� म� और इसी के �ारा �ब�ंधत है। 

�ीनब�े (गो�न हॉस�शू), 7300 वग �

िकलोमीटर क� भू�म है जो �टेर टोरंटो 

ए�रया और �नया�ा �ाय�ीप, और �सू 

�ाय�ीप के कुछ �ह�ो ं के आसपास के 

�ामीण और कृ�ष भू�म को शा�मल करती 

है। अ�धकाशं भू�म म� ओक ��ज मोराइन, 

एक पयाव� रणीय �प से संवदेनशील भू�म 

शा�मल है जो इस �े� के �लए एक �मुख 

जलभृत है, और �नया�ा ए�ाप�म�ट, एक 

यनेू�ो बायो��यर �रजव � है। शहरी 

फैलाव पर लगाम लगाने के �यास म�, 

ओटंा�रयो सरकार ने फरवरी 2005 म� 

�ीनब�े ए� बनाया, तािक भ�व� म� होने 

वाले कृ�ष उपयोग को सी�मत रखने के साथ 

ही इस �ीन-�ेस को संर��त िकया जा 

सके।

���टश कोलं�बया का ए�ीक�चरल ल�ड 

�रज़व � शहरी �वकास से पूरे �ातं क� कृ�ष 

भू�म क� र�ा करता है, �जसम� उसके पहाड़ी 

इलाके और वक� ू वर के आसपास के �े� 

शा�मल ह�। यह संर�ण स� है और कृ�ष 

यो� भू�म के शहरी �वकास क� अनुम�त 

केवल तभी है जब कोई उ�चत �वक� 

मौजदू न हो। हालािंक, यह गरै-कृ�ष भू�म 

क� र�ा नही ं करता है, �वशेष �प से 

�हलसाइड्स, �जससे पया��  और अ��धक 

��मान,  ले�ो�ॉफ़ �कार क� पहाड़ी 

िदखाई देती है। �बूके का आयोग - डे 

�ोटे�न डु टे�रटोएयर िडओलेड िड 

�बेके, कृ�ष �े�ो ंका �े� रखता है जो 

अ�ास और कृ�ष ग�त�व�धयो ंके �वकास 

के �लए अनुकूल है। ऐसा करने म�, आयोग 

कृ�ष �े� क� सुर�ा करता है और इसके 

संर�ण को एक �ानीय �ाथ�मकता बनाने 

म� मदद करता है। कृ�ष �े� 952 �ानीय 

नगर पा�लकाओ ं म� 6 3 , 0 0 0  वग �
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िकलोमीटर के �े� को कवर करत ेह�।

ंडो�म�नकन गणरा� म� �टेर स�टो डो�मगो 

ंम� एक �ीनब�े (स�टो डो�मगो �ीनब�े) 

प�रयोजना है जो पूरे िड���टो कै�सयन के 

आसपास है। यह रा�ीय वन��त उ�ान, �

�मरादोर डेल नॉट�, �मरादोर डेल ए�े और 

इसके बाहरी मु�नक�पोस के आसपास के 

अ� पाक� से बना है। यह काफ� हद तक 

अ�नय�ं�त शहरीकरण से �भा�वत हुआ है, 

लेिकन अ� �ह�े अ�भा�वत रहत ेह�।

ईरान म�, तहेरान का �ीनब�े ईरान क� 

�े�ीय राजनी�त म� हमेशा एक मु�ा रहा है। 

एक दशक लंब े मेगा�ोज�े के तहत, 

तहेरान क� �ीन ब�े क� लंबाई 1979 म� 

29 वग � िकलोमीटर से बढ़कर 2017 म� 

530 वग � िकलोमीटर हो गई, और शहरी 

और उपनगरीय �े�ो ंम� पाक� क� सं�ा भी 

1979 म� 75 से बढ़कर 2017 म� 2211 

हो गई। इस तरह क� कार�वाइयो ं और 

अ�त�र� वनीकरण ने शहर म� नमी के �र 

और वषा � क� संभावना को बढ़ा िदया, जो 

ग�म�यो ंके तापमान को 4 िड�ी से��यस 

तक कम कर देता है। तहेरान नगरपा�लका 

सरकार ने हर साल 10 वग � िकलोमीटर तक 

�ीन ब�े को लंबा करने के ल� क� 

घोषणा क� है।

यरूोपीय �ीन ब�े क� पहल �कृ�त संर�ण 

और पूव � आयरन कट�न के ग�लयारे के साथ 

सतत �वकास के �लए एक जमीनी �र पर 

आदंोलन है। यह श� एक पयाव� रणीय 

ंपहल के साथ-साथ इस �े� क� �चता दोनो ं

को संद�भ�त करता है। यह पहल 

इंटरनेशनल य�ूनयन फॉर कंजवश� न ऑफ 

नेचर और �मखाइल गोबाच� वे के संर�ण म� 

क� जाती है। यरूोपीय �ीन ब�े एक 

पा�र���तक नेटवक�  क� रीढ़ बनाने क� 

पहल का उ�े� है जो िक बरै�ट्स से �कै 

और एिड�या�टक सीज तक चलता है। 

यरूोपीय �ीन ब�े एक �े� के �प म� पूव �

आयरन कट�न के माग � का अनुसरण करता 

है और रा�ीय उ�ानो,ं  �कृ�त पाक�, �

बायो��यर �रज़व � और ट� ासंबाउंड� ी संर��त 

�े�ो ंके साथ-साथ (पूव)�  सीमाओ ंके साथ-

साथ गरै-संर��त मू�वान आवासो ं को 

जोड़ता है। 

1970 म,�  उप�ह �च�ो ं ने �फ�नश-�सी 

सीमा पर पुराने-�वकास वन क� एक गहरी 

हरी ब�े िदखाई थी। 1980 के दशक क� 

शु�आत म�, जीव�व�ा�नयो ंने पता लगाया 

ंिक प��म म� बव�ेरया और पूव � म� थु�र�गया 

के बीच आतं�रक जम�न सीमा �े� कई 

दलु�भ प�ी �जा�तयो ंके �लए एक आ�य 

था जो म� यरूोप के अ�धकाशं �े�ो ंको 

कवर करत ेहुए ती�ता से उपयोग िकए गए 

�े�ो ंसे गायब हो गए थे। इस अवलोकन के 
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पीछे तक�  यह था िक पयाव� रण पर 

नकारा�क मानव �भाव ऐसे सीमा �े�ो ंम� 

छोटा होता है जो आमतौर पर सावज� �नक 

उपयोग के �लए बदं होत ेह� और इस �कार 

व� जीवन का मानव ग�त�व�धयो ं पर 

�नूतम �भाव पड़ता है।

1991 म� शीत य�ु क� समा�� के बाद, 

स� सीमाओ ंके शासन को छोड़ िदया गया 

था और सीमा �े� धीरे-धीरे खोले 

गए।1990 म� जम�न एक�करण के साथ 

श�गने सं�ध म� यरूोप के अ� नए सद� देशो ं

ने भी कदम-दर-कदम यरूोपीय संघ के 

�व�ार क� �ि�या को जारी रखा। उसी 

समय, बड़ी सै� सु�वधाएं जसेै िक ��श�ण 

के मैदान और सीमावत� �े�ो ंम� या उसके 

�नकट सै� अनुसंधान ��त�ान बदं कर िदए 

गए। अ�धकाशं मामलो ंके �लए, यह �� 

नही ंथा िक इन जमीनो ंक� संप�� िकसक� 

थी और इस �कार मू�वान भू-��ो ंका 

भा� �ा होगा। इस पृ�भू�म के �खलाफ, 

संर�ण क� पहल �ीन ब�े ने पूव � आयरन 

कट�न के साथ �ाकृ�तक संप�� के संर�ण 

के �लए यरूोपीय �ीन ब�े बनाई थी। 

यरूोपीय �ीन ब�े के नेटवक�  क� पहल के 

तहत तीन �े�ो ंके �लए �े�ीय सम�यको ं

को आ�धका�रक ��त�न�ध और 2003 म� 

पहली यरूोपीय �ीन ब�े बठैक के दौरान 

��ेक देश के रा�ीय फोकल पॉइंट �नय�ु �

िकए गए। फेनो�� िडयन �ीन ब�े: 

एसो�सएशन ऑफ �रज़�स� एंड नेशनल पाक�  

ऑफ़ र�शयन नॉथ�-व�े (बा��क फ़ंड फ़ॉर 

नेचर), स�ट�ल यरूो�पयन �ीन ब�े: बडंु 

नटस�चट्ुज़ बायन� (�� ड्स ऑफ़ द अथ� 

जम�नी),  और बा�न या द��ण पूव� 

यरूोपीय �ीन ब�े: यरूोनुरेट �े�ो ंम� �ीन 

ब�े ��� का काया�� यन �कृ�त संर�ण 

और सतत �वकास से कई सौ �हतधारको ं

�ारा िकया जाता है जो प�रयोजना या 

�ै��क आधार पर योगदान करत ेह�।

जीव�व�ा�नयो ं�ारा िकए गए अवलोकन से 

पता चला िक सीमा रेखा पर सै� अ�ास 

से व�जीव संर�ण कई मायनो ंम� हुआ। 

जसैा: क�टनाशक �छड़काव पर ��तबधं से 

कई दलु�भ क�ड़े संर��त ह�। वन��त को 

काटकर रखना तािक सीमा र�को ं को 

आसानी से देख सक� , इस �े� को �नरंतर 

जगंल बनने से रोका और इस तरह संर��त 

व�जीवो ंको खुली भू�म क� आव�कता 

थी। एक अजीबोगरीब घटना यह देखी गई 

िक सीमा अवरोध को हटाए जाने के 18 

साल बाद बव�ेरया और बोहे�मया के बीच 

सीमा पर इस ब�े के एक जगंल वाले �ह�े 

म�, जगंल के �हरण ने पशुधन क� तलुना म� 

अभी भी सीमा पार करने से इनकार कर 

िदया। पुराने बा�दी सुरंग �व�ोट से 
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व�जीव तालाब बन गए ह�। ब�ुा�रया और 

�ीस खडं म� कई पूव� शाही बाज ह�। जहा ं

हंगरी और �ोए�शया के बीच नदी '��' 

सीमातं �े� है, वहा ंआपसी अ�व�ास ने 

नदी के �वकास काय� को रोक िदया, 

इस�लए नदी और उसके िकनारे अभी भी 

�ाकृ�तक ही ह�, �जसम� नदी म� रेत क� च�ान� 

बनाना भी शा�मल है जहा ंरेत से बने घोसंले 

ह�। दरवा ने घुमाव को काट िदया है, �जससे 

नदी के गलत �ह�े पर ��ेक देश के �े� 

के कई छोटे छोटे टुकड़े हो गए ह�; इन �े�ो ं

म� खतेी नही ंक� जाती है और य ेव�जीव 

�े� बन गए ह�। मेकलेनबग � �े� के तट के 

साथ, तट तक सी�मत पहंुच, लोगो ंको नाव 

या तरैाक� से पार करने से रोकने के �लए, 

तटीय व�जीवो ंको संर��त करने म� मदद 

क�।

यह न केवल �ाकृ�तक, ब�� सो�वयत 

काल क� सा�ृं�तक �वरासत को �वक�सत 

करने, को चालू करने के �लए �ाकृ�तक 

�वरासत के साथ �ीन ब�े म� कई 

ऐ�तहा�सक पहलो,ं  ��त�ानो,ं 

प�रयोजनाओ ंऔर अवशेषो ंको जोड़ने के 

�लए, 20 वी ंशता�ी के दौरान शीत य�ु के 

जी�वत ऐ�तहा�सक �ारक म� यरूोपीय �ीन 

ब�े का ��ाव रहा है। यरूोपीय �ीन ब�े 

के संदभ� म�,  सा�ृं�तक �वरासत का 

मू�ाकंन िकया गया है और पहले से ही कई 

�ानो ंपर इन को �वक�सत िकया गया है।  

यरूोप म� यरूोपीय �ीन ब�े के अ�त�र� 

�न��ल�खत �ीन ब�े ह�: 

ब�� जका वन, बले�डे, रॉयल नेशनल �सटी 

पाक� , �ॉकहोम, जम�न �ीन ब�े, कोलोन 

का भीतरी और बाहरी �ीन ब�े, कूलॉ वट� 

डु सूड पै�र�सयन,  कोलॉ वट� डु नॉड� 

पै�र�सयन, �ोमेनेड �ाटं, �वयना वड्ुस, 

ऑ���या, रे�ेस �ीन ब�े , �ासं और पाक� 

ए�ीकोलो सूद �मलानो, �मलान। 

�जूील�ड म�, शहरी �ीन ब�े के �लए टाउन 

ब�े श� का सबसे अ�धक उपयोग िकया 

जाता है। यहा ंक� डुनेिडन टाउन ब�े द�ुनया 

क� सबसे पुरानी �ीन ब�े म� से एक है, �जसे 

1860 के ओटागो गो� रश के दौरान शहर 

के तजेी से �वकास के समय क� योजना 

बनाई गई थी। यह तीन तरफ शहर के क� � 

को घेरता है, जबिक इसका चौथा प� शहर 

का बदंरगाह है। इस के अलावा, �जूील�ड 

ंम� है�म�न टाउन ब�े और व�ेलगटन टाउन 

ब�े भी �ीन ब�े ह�। थाईल�ड म� चाओ 

�ाया नदी के व� के अदंर ��त बक� ॉक के 

बगं �चाओ �ीन ए�रया शहरीकरण पर 

अ�धकार �नय�ंण के साथ एक हरा �े� 

माना जाता है। आज यह पयट� न और 

साइिकल चलाने के �लए एक लोक��य 
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�ान है। यह �े� बक� ॉक �ातं और सामुत 

सकोन� �ातं क� सीमा के भीतर ��त है। 

द��ण को�रया म�, �सयोल के आसपास 

शहरी फैलाव को रोकने के �लए त�ालीन 

नए शहर योजना कानून के साथ 1971 म� 

पहली बार �ीन ब�े को �ल�मटेड 

डेवलपम�ट ए�रया के �प म� पेश िकया गया 

था। �ीन ब�े वतम� ान म� �सयोल, बसुान 

और देश भर के अ� महानगरीय �े�ो ंके 

आसपास �निद�� ह�।

संय�ु रा� अमे�रका म� ओरेगन, 

ंवा�शगटन और टेनेसी रा�ो ं को शहरी 

�वकास सीमाओ ंक� �ापना के �लए शहरो ं

म� �ीन ब�े क� आव�कता रही है। 

उ�खेनीय है िक अमे�रक� शहरो ंने शहरी 

�वकास सीमाओ ं को अपनाया है �जसम� 

पोट�ल�ड, ओरेगन शा�मल ह�, वहा ं�ीन ब�े 

बनाए गए। �ीन ब�े वाले शहरो ंम� जड़ुवा ं

शहर �मनेसोटा; वज��नया बीच, वज��नया; 

ंले��गटन,  क� टक� जहा ं 1 9 5 8  म� 

अमे�रका का पहला �ीनब�े बना और 

�मयामी-डैड काउंटी, �ो�रडा है। � ूडील 

के लोक �नमाण�  �शासन ने एबनेेज़र हॉवड� 

के �वचारो ं के आधार पर तीन �ीनब�े 

समुदायो ं�ीनब�े, मैरील�ड, �ीन�ह� का 

�नमाण�  िकया जो अब, ओ�हयो ��ेेल और 

�व�ॉ��न के नगरपा�लका वाले शहर ह�। 

सैन �ा�ं स�ो खाड़ी �े� म� 20 से अ�धक 

शहरो ं म� शहरी �वकास क� सीमाएं ह�। 

�ेटन �ीनब�े और � ू यॉक�  शहर म� 

�कु�लन-�ीसं �ीनव,े  बाट�न �ीक 

�ीनब�े, ऑ��न, एन अब�र, �म�शगन एक 

शहरी �वकास सीमा क� �ापना के �बना 

शहर के आसपास कृ�ष भू�म पर संर�ण 

सरलीकरण �ा� कर रहा है और वहा ं पर 

�ीन ब�े बनी ह�। जबिक, शहर क� 

�ारं�भक योजना म� आसपास क� टाउन�शप 

क� भागीदारी शा�मल नही ंथी, पर�ु कम से 

कम चार टाउन�शप ने शहरी �वकास सीमा 

क� �ापना सीधे भाग �लया है या शहर के 

आसपास क� कृ�ष भू�म क� र�ा के �लए 

अपने �य ंके �यासो ंक� शु�आत क� है। 

इनके आलावा अमे�रका के इडाहो �े� म� 

बोइस �ीनब�े, बोइस और द जगंल, 

�सएटल, �ीन ब�े है। बो�न म� एमर� 

नेकलेस �ीन ब�े और �ीनव ेके बीच म� 

आधा है, लगभग म� बो�न म� ��त है। 

ंडोरच�ेरव े �ृंखला म� अ�ंतम �लक का 

�नमाण�  कभी नही ंिकया गया था। 
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म��लीकरण रोकने के �लए 

'�ेट �ीन वॉल' 

है आशा का एक �तीक!
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हमारे समय क� सबसे बड़ी 

चनुौ�तयो ं म� म��लीकरण 

रोकने के �लए अ�ीका के 

रे�ग�ान म� 'द �टे �ीन वॉल' 

आशा का एक �तीक बन कर 

उभर रही है। अ�ीक� संघ �ारा 

ख़राब एव ं �न�ीकृत भू�म को 

बहाल करने के उ�े� से २००७ 

म� शु� क� गई इस पहल का 

ल� अ�ीका और द�ुनया के 

सबसे गरीब �े�ो ंम� लाखो ंलोगो ं

का जीवन बदलना है। �टे �ीन 

वॉल क� प�रयोजना के एक बार 

पूरा होने के बाद, हमारे �ह पर 

यह सबसे बड़ी जी�वत संरचना 

होगी �ोिंक प�रयोजना का �े� 

अ�ीका महा�ीप क� पूरी चौड़ाई 

म� फैला द�ुनया का लगभग 

8,000 िकलोमीटर का एक 

�ाकृ�तक आ�य � होगा। 'द �टे 

�ीन वॉल' क� प�रयोजना अब पूरे 

अ�ीका म� 20 से अ�धक देशो ंम� 

लाग ूक� जा रही है और इसके 

समथ�न के �लए 40 �ब�लयन 

डॉलर से अ�धक धन जटुाया और 

�नवशे िकया जा रहा है। 

पर�ु, अ�ीक� संघ �ारा �टे �ीन 

वॉल क� पहल को शु� करने के 

13 से अ�धक वष� बाद फंड क� 

कमी के चलत े यह प�रयोजना 

अब दम तोड़ती हुई नज़र आ रही 

है। प�रयोजना का ल� 2030 

तक 1 0 0  �म�लयन हे�ेयर 

खराब भू�म को बहाल करना है, 

जबिक 2007 और 2019 के 

बीच केवल चार �म�लयन हे�ेयर 

भू�म को ही बहाल िकया गया। 

�सतबंर 2020 म� जारी एक 

संय�ु रा� क� �रपोट� के �

अनुसार, �टे �ीन वॉल वाले देशो ंको 

भू�म बहाली क� वतम� ान ग�त को हर 

साल औसतन 8.2 �म�लयन हे�ेयर 

करने क� आव�कता है। �स�ता क� 

बात यह है िक �ासं के रा�प�त �

इमैनुएल मै�ॉन ने हाल ही म� �टे �ीन 

वॉल पर 14 अरब डॉलर मू� क� 

लागत के काम कराने क� घोषणा क�, 

यह रा�श 2030 तक �टे �ीन वॉल 

प�रयोजना पर खच � होने वाली 

आव�क रकम 3 3  �ब�लयन 

अमे�रक� डॉलर का लगभग 4 2 

��तशत है। �व� बक�  ने भी साहेल �े� 

म� �न�ीकृत भू�म के �वकास और 

ह�रयाली के �लए 5 �ब�लयन अमे�रक� 

डॉलर देने क� घोषणा क� है। �व� बक�  

के �ो�ीन नामक एक व�ै�क फंड, जो 

ल�ड�ेप �गरावट को रोकने के �लए 

देशो ं के �यासो ं को सम�प�त है, भी 

साहेल �े� के पाचं देशो ंबिुक� ना फासो, 

चाड, नाइजर, माली और मॉ�रटा�नया 

म� 14.5 �म�लयन डॉलर का �नवशे 

करेगा।

द �टे �ीन वॉल पहल अ�ीक� देशो ं

और अतंरा�� ीय साझीदारो ंको, अ�ीक� �

संघ आयोग और �टे �ीन वॉल के पैन-अ�ीक� एजस� ी के 

नेत�ृ को एक साथ ला रही है। इसके तहत 2030 तक, 

वतम� ान म� 100 �म�लयन हे�ेयर �न�ीकृत एव ंख़राब भू�म 

को बहाल करने क� पहल क� मह�ाका�ंा के साथ 250 

�म�लयन टन काबन�  का �बधं होगा और यहा ं पर 10 

�म�लयन ह�रत रोजगार सृ�जत करने का ल� है। �टे �ीन 

वॉल क� यह प�रयोजना अपने �नमाण�  के साथ यहा ंरहने वाले 

समुदायो ंका भी सहयोग करेगी �जससे मानवता क� सबसे 

क�मती �ाकृ�तक संप�� 'उपजाऊ भू�म' का संवध�न होगा; 

द�ुनया क� सबसे कम उ� क� आबादी के �लए आ�थ�क 

अवसर बढ़�ग ेऔर सबसे बढ़ कर, इस एक ऐसे �े� म�, जहा ं

जलवाय ुका लचीलापन एव ंप�रवतन�  पृ�ी पर कही ंऔर क� 

तलुना म� �ादा है तथा जहा ंतापमान भी तजेी से बढ़ रहा है, 

वहा ंउन लाखो ंलोगो ंके �लए खा� सुर�ा बढ़ेगी जो हर िदन 

भूख ेरहत ेह�।  

द �टे �ीन वॉल, अ�ीका के पूव � से प��म म� सेनेगल से 

�जबतूी तक साहेल �े� को छूती है। अ�ीका भर म� यह 
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�ोज�े 8,000 िक.मी. तक फैले 

एक नए �व� आ�य � के �प म� 

�वक�सत होगा। �टे �ीन वॉल के 

सद� देशो ं ने अ�धकाशं 

उपल��यो ंको तो दज � िकया है, हा ं

कुछ देशो ंम� उपल��या ंदसूरो ंक� 

तलुना म� कुछ अ�धक ह�। �ोिंक 

कुछ देशो ं  ने 2008 क� शु�आत 

म� ही �टे �ीन वॉल के 

ि�याकलापो ंको लाग ूकरना शु� 

कर िदया था, जबिक अ� देश 

2015 म� देर से तब इस मुहीम 

स��लत हुए जब �टे �ीन वॉल 

प�रयोजना क� घोषणा क� पु�� क� 

गई थी। �टे �ीन वॉल के �लए 

वनीकरण और �ग�त के 

ि�याकलापो ंवाले �े� के �प म� 

चनेु गए ११ सं�ापक देश बिुक� ना 

फासो, चाड, �जबतूी, इ�र�ट�या, 

इ�थयो�पया, माली, मॉ�रटा�नया, 

नाइजर, नाइजी�रया, सेनेगल और 

सूडान ह�।

�टे �ीन वॉल पहल का कुल �े� 

एव ंदायरा 156 �म�लयन हे�ेयर 

तक फैला हुआ है, �जसम� नाइजर, 

माली, इ�थयो�पया और इ�र�ट�या 

म� सबसे बड़ा ह��ेप वाला �े� 

है। इस प�रयोजना से 2007 म� 

इसक� शु�आत के बाद से, 

सहे�लयन भू�म क� उवर� ता को 

बहाल करने म� बड़ी �ग�त हुई है। 

�टे �ीन वाल ने �जन देशो ं म� 

बहाली ग�त�व�धयो ं को अजंाम 

िदया है, उनम� �मुख उदाहरणो ंम� 

इ�थयो�पया म� उ�ादन स�म�तयो ं

के �लए 5 . 5  �ब�लयन पौधे 

आरो�पत िकए गए और उनका 

बीज उ�ािदत िकया गया; सेनेगल 

म� 18 लाख से अ�धक पौधे लगाए 

गए और कम से कम 8 हजार हे�ेयर 

भू�म का पुन��ार िकया गया; 

नाइजी�रया म� 9 �म�लयन पौधो ं का 

उ�ादन करके उ�� आरो�पत िकया 

गया और वहा ं 1396 नौक�रयो ं का 

सृजन भी हुआ; सुडान म� 2008 

हे�ेयर भू�म का पुनवास�  करके उसको 

पुन��व��त िकया गया; बिुक� ना फ़ासो 

म� 16 लाख पौधो ंका उ�ादन िकया 

गया और 50,000 घरो ंका पुन�न�माण�  

िकया गया; माली म� 1,35,000 पौधो ं

का उ�ादन करके उ�� आरो�पत िकया 

गया; इरी�ट�या म� 129 �म�लयन पौधे 

उ�ािदत करके आरो�पत िकए गए; 

और �नगर म� 146 �म�लयन पौधे 

उ�ािदत करके आरो�पत िकए गए।

म��लीकरण का मुकाबला करने के 

�लए यनूाइटेड नेशनस क�श� न टू 

कॉ�टै डेज�ट� �फकेशन एव ंसंय�ु रा� �

स�लेन भी इस प�रयोजना समथ�न कर 

रहा है। यनुाइटेड नेशंस क�श� न टू 

कॉ�टै डेज�ट� �फकेशन के �ोबल 

मैके�न� ने �टे �ीन वॉल के तहत 

'अफा�लयवुी' नामक एक �मुख पहल 

को लाग ू िकया। यरूोपीय आयोग ने �ारंभ म� ही इस 

प�रयोजना को लगभग सात �म�लयन यरूो क� रा�श का 

�व�पो�षत िकया था जो यहा ं2015-19 से लाग ूहै। भू�म 

क� उवर� ता बहाली म� �नवशे को बढ़ावा देने और रोजगार के 

अवसरो ंया ह�रत नौक�रयो ंके �नमाण�  म� मदद करने के �लए 

�ानीय समुदायो ंने भी अपनी �मताओ ंको मजबतू करने 

के उ�े� से �ानीय लोगो ंको �य ंही भू�म �रण, सूखा 

और जलवाय ु प�रवतन� शीलता के �लए सामुदा�यक 

��तरोधक �मता को मजबतू करने के �लए ��ेरत िकया। 

पाचं साहेल देशो ं- बिुक� ना फासो, चाड, माली, नाइजर और 

सेनेगल म� 23 समुदायो ंम� अफा�लयवुी के तहत सू�-

�नवशे प�रयोजनाएं लाग ू क� ग�। प�रयोजना को 

�मतानुसार �नमाण�  करने के �लए �े�ीय �र क� 

ग�त�व�धयो ंऔर �ायी भू�म �बधंन और नवीन �व�पोषण 

पर अ�� �थाओ ंके �सार के �ारा पूरक िकया गया।  

यनूाइटेड नेशनस क�श� न टू कॉ�टै डेज�ट� �फकेशन का 

�ोबल मैके�न� भी �नजी �े� के साथ �मलकर काम कर 
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रहा है और �टकाऊ मू� 

�ृंखलाओ ंके �वकास का समथ�न 

करता है,  जहा ं यह साहेल म� 

ड� ाईल�ड उ�ादो ं क� खरीद क� 

गारंटी देता है। इससे साहेल म� 

हजारो ं�ामीण म�हलाओ ंके �लए 

भू�म आधा�रत रोजगार का सृजन 

होता है। व�ै�क त�ं भी �टे �ीन 

वॉल प�रयोजना के साथ समथ�न म� 

खड़ा है जसेै हाल ही म�, आय�रश 

सरकार से 1.2 �म�लयन यरूो का 

अनुदान �मला है। यनूाइटेड 

नेशनस क�श� न टू कॉ�टै 

डेज�ट� �फकेशन  ने �टे �ीन वॉल 

पर एक जन जाग�कता अ�भयान 

शु� िकया है, �जसका नाम है 

'�ोइंग ए व�� वडंर।' इस 

अ�भयान का उ�े� सावज� �नक 

�े�, नी�तगत बहस के साथ-साथ 

मीिडया और सा�ृं�तक �े�ो ं म� 

इस पहल के �लए दीघ�का�लक 

सावज� �नक और �नजी �नवशे को 

��ेरत करने के �लए �� ���कोण 

के साथ व�ै�क जाग�कता को 

बढ़ावा देना है। द �टे �ीन वॉल 

हमारे समय क� सबसे �रेणादायक 

और ज�री ग�त�व�धयो ंम� से एक 

है। इस अ�ीक� नेत�ृ वाली पहल  

का उ�े� जलवाय ुप�रवतन�  क� 

सीमा पर रहने वाले लाखो ंलोगो ंके 

जीवन को बदलने के �लए महा�ीप 

क� पूरी चौड़ाई म� 8,000 िक.मी. 

क� नई द�ुनया को आ�यच� िकत 

करना है। य.ूएन. क�श� न टू 

कॉ�टै डेज�ट� �फकेशन इस पहल 

म� एक मह�पूण� भागीदार है। 

इस अ�भयान का उ�े� 2030 

तक अ�ीक�-नेत�ृ वाले इस 

सपने को पूरा करने के �लए एक 

व�ै�क लोक��य आदंोलन को ��ेरत 

करना है। यह मु� �वषयव�ु पर 

क� ि�त है िक �टे �ीन वॉल इस सदी से 

मानव जा�त के सामने सबसे बड़ी 

चनुौ�तयो ं का सामना करने के �लए 

आशा का एक आव�क �तीक है। 

खा� सुर�ा, �वासगमन और संसाधन 

संचा�लत संघष� के �लए जलवाय ु

प�रवतन�  के साथ-साथ यह एक अनूठ� 

�वरासत बनाने के �लए एक साथ काम 

कर रहे आदमी और �कृ�त का एक 

स�ोहक उदाहरण है जो अगली पीढ़ी 

के �लए एक नई द�ुनया के आ�य � का 

�तीक है।

यह अ�भयान बड़े पैमाने पर मीिडया के 

मा�म से भी लाखो ंलोगो ंतक पहंुचा 

है। भ�व� क� मु� �वशेषताओ ं म� 

ऑ�र-नामािंकत �फ� �नमात� ा 

फनाड� ो मीर� और मा�लयान और 

गायक इना मोडाजा के सहयोग से 

�न�म�त एक �टे  �ीन वॉल व�ृ �च� का 

�दश�न शा�मल है। �टे �ीन वॉल 

प�रयोजना के भागीदारो ंम� - साहेल म� 

सूखा �नय�ंण के �लए �ायी अतंर-

रा� स�म�त, यरूोपीय संघ, संय�ु रा� संघ का खा� एव ं�

कृ�ष संगठन, व�ै�क पयाव� रण सु�वधा, संय�ु रा� संघ ने �

म��लीकरण का मुकाबला करने वाला यनूाइटेड नेशनस 

क�श� न टू कॉ�टै डेज�ट� �फकेशन �वभाग, �कृ�त संर�ण के 

�लए अतं रा�� ीय संघ, सहारा और सहेल वधे शाला और �व� �

बक�  समूह स��लत ह�। �पछले 50 वष� म�, बड़ी सं�ा म� 

�वकास क� पहल ने साहेल म� �व�वध सामा�जक और 

पा�र���तक चनुौ�तयो ंको संबो�धत िकया है, जो अ�र 

ंएकल ��व�� �बद ुया कार�वाई पर �ान क� ि�त करत ेह� 

पर�ु, �जसके प�रणाम केवल सी�मत सफलता तक होत ेह�।

�टे �ीन वॉल क� अवधारणा को साहेल के भू�म �रण और 

म��लीकरण से �नपटने के �लए �वक�सत िकया गया था, 

�ोिंक जलवाय ुप�रवतन�  से उ�� खतरे तजे हो गए थे। 

इ��स अ�ीक� देशो ंने अ�ीक� संघ, यरूोपीय संघ और 

�व� बक�  स�हत कम से कम 11 अतंरा�� ीय भागीदारो ंके साथ �

इस पहल पर ह�ा�र िकए ह�। �व� बक�  ने �पछले दो दशको ं

म� साहेल और प��म अ�ीका काय�� म के मा�म से �टे �ीन 
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वॉल इ�न�शए�टव के समथ�न म� 

�व� बक�  क� प�रयोजनाओ ंसे 1.2 

�ब�लयन अमे�रक� डॉलर और 

106 �म�लयन अमे�रक� डॉलर क� 

व�ै�क सु�वधा का उपयोग करके 

एक �ो�ामे�टक ���कोण क� एक 

मह�पूण� भू�मका �नभाई है और 

बारह प��म अ�ीक� और 

सहे�लयन देशो ं के �नयो�जत 

भू��ो ंम� और असुर��त जलवाय ु

वाले �े�ो ंम�  �ायी भू�म और जल 

�बधंन का �व�ार करने के �लए 

�व�पोषण िकया है। �त�ं 

मू�ाकंन समूह ने ब�ेनन, बिुक� ना 

फासो, चाड, इ�थयो�पया, माली, 

नाइजर और टोगो स�हत साहेल 

और प��म अ�ीका काय�� म क� 

छतरी के तहत कई प�रयोजनाओ ं

का मू�ाकंन िकया है। �टे �ीन 

वॉल के �लए �व� बक�  का समथ�न 

तकनीक� ���कोण से सफल रहा 

है। वान��तक आवरण और 

कृ�ष-उ�ादकता को 

सफलतापूवक�  �ा�पत िकया गया 

है, �म�ी के काय� के �लए �म क� 

बड़ी ��तब�ताओ ं के मा�म से 

भू�म का पुनवास�  िकया गया है 

�जससे पुनवास�  �लो ंपर पेड़ो ंऔर 

झािड़यो ंका घन� नाटक�य �प से 

बढ़ा है।

सहारा �े� के �लए �टे �ीन वॉल 

एक मजबतू पुन�व�कास के��त 

पैन-अ�ीक� काय�� म है जो आज 

तक के तमाम �वकास काय�� मो ंम� 

से सबसे नवीनतम और सबसे 

मह�ाका�ंी है। �टे �ीन वॉल 

सहारा �े� म� बड़े पैमाने पर 

��तरोधक �मता को लाग ूकरने के 

�लए एक आदश� अवसर का 

��त�न�ध� करता है, लेिकन ऐसा 

करने के �लए, इसको ब�ु�मानी से 

लाग ू करना होगा और पूव-� मौजदूा 

अतंः�वषय �ान को क� �ीकृत करना 

होगा। नया �ान  उ�� करना होगा 

और भ�व� क� अ�न��तताओ ंको 

संचालन करने के �लए �ान 

�णा�लयो ंको एक�कृत करना होगा। 

इसके रा� े म� �व�वध सामा�जक-

पा�र���तक �णाली ह�। इसम� 

ज�टल सामा�जक-पा�र���तक 

�णा�लयो ं का �व�षेण,  उनके 

लौिकक और �ा�नक �ॉस �ेल 

�भाव शा�मल ह�, और इस �े� म� 

आजी�वका का समथ�न करने के �लए 

�चरु,  �व�वध,  �ायसंगत और 

�टकाऊ पा�र���तक� त�ं वाली 

सेवाओ ंक� आपू�त�  पर �ान क� ि�त 

िकया गया है। साहेल �े�  प��मी 

और उ�र-म� अ�ीका के सेनेगल 

के पूव � से सूडान तक फैला हुआ है। 

यह उ�र म� शु� सहारा रे�ग�ान 

और द��ण म� नम सवाना क� ब�े के 

बीच एक सं�मणकालीन �े� बनाता 

है। साहेल उ�री सेनेगल, द��णी 

मॉ�रटा�नया, माली म� नाइजर नदी के 

महान मोड़, द��णी नाइजर, पूव��र नाइजी�रया, द��ण-म� 

चाड और सूडान के मा�म से अटला�ंटक महासागर से पूव � क� 

ओर फैला है। 

सहारा और सहेल क� �टे �ीन वॉल अ�ीक� महा�ीप म� भू�म 

�रण को रोकने का सु�र एव ंसु�ढ़ वनीय �यास है। यह एक 

बहु-डॉलर क� पहल है �जसम� रा�ीय सरकारो,ं अतंरा�� ीय � �

संगठनो,ं  �ापार �े� और नाग�रक समाज स�हत कई 

�हतधारक लोग शा�मल ह�। �टे �ीन वॉल को सेनेगल से �जबतूी 

तक साहेल �े� म� �ाकृ�तक संसाधनो ंका �बधंन करने म� स�म 

बनाने के �लए िडज़ाइन िकया गया है। सबसे पहले, अपने पैन-

अ�ीक� सम�य और �भावशाली भौगो�लक गजंुाइश के साथ 

रा�ीय और अतंरा�� ीय �र पर बड़े पैमाने पर �व�ीय �नवशे के � �

साथ, �टे �ीन वॉल म� बड़े पैमाने पर बदलाव के �लए योगदान 

करने क� �मता है। साहेल �े� म� द�ुनया भर म� बहुआयामी 

गरीबी के उ�तम �र म� से एक है, यहा ं�ा�, �श�ा और 

जीवन �र के �लए संकेतक  और �ह पर जवै-भौ�तक�य 

वातावरण क� सबसे चनुौतीपूण� �वशेषता है। 
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अ�ीका का उप-सहारा भू-भाग 

�टे �ीन वॉल के 11 सं�ापक  

देशो ं म� से ��ेक देश मानव 

�वकास सूचकाकं म� आने पर 

औसत से नीच ेरहने जबिक चाड 

एव ं  माली म� 2050 म� यहा ं2.5 

��तशत से अ�धक क� �वकास दर 

के साथ जनसं�ा व�ृ� क� उ�ीद 

है। नाइजर,  और सेनेगल क� 

सहे�लयन आबादी �ाभा�वक �प 

से �ाकृ�तक संसाधनो ंपर �नभ�र 

है। �ोिंक यहा ं 7 0  से 9 2 

��तशत ग�त�व�ध कृ�ष उ�ादन 

या पशुधन है और यही उनक� 

मु� आजी�वका है। अ�धकाशं 

कृ�ष वषा � आधा�रत है, जो इस �े� 

म� बहुत कम और अ��धक 

प�रवतन� शील है। साहेल �े� को 

जलवाय ु प�रवतन�  के �भावो ं के 

�लए व�ै�क आकष�ण के क� � के 

�प म� भी पहचाना जाता है। यहा ं

बीसवी ं सदी क� तलुना म� 

इ��सवी ं सदी के अतं तक 

तापमान म� 3-6 ° क� व�ृ� होने क� 

उ�ीद है,  �जससे फसल क� 

पैदावार म� अ��ा�शत एव ं

उ�खेनीय कमी आ रही है। इसी 

समय,  बा�रश के पैटन� 

अ��ा�शत �प से बदल रहे ह� 

और अ�धक चरम घटनाओ ं के 

साथ कम बा�रश के मौसम के 

संकेत ह�, �जससे कृ�ष अ�धक 

चनुौतीपूण� हुई है। इस�लए 

�वकास के �यासो ं क� उ�ीद 

करनी होगी और भ�व� म� साहेल 

म� अ��ा�शत सूख ेऔर तापमान 

म� व�ृ� के �लए योजना बनानी 

होगी। साहेल क� ���त को 

अ�र गरीबी के जाल के �प म� 

व�ण�त िकया गया है, जहा ं कृ�ष 

उ�ादन म� पया��  व�ृ� के �बना 

जनसं�ा घन� म� व�ृ� लोगो ंको 

गरीबी म� बनाए रखती है। 

साहेल के �नमाण�  के �लए पेड़ो ंसे 

आ�ािदत वन��तयो ंक� भू�मका, 

साहेल के संदभ� म� ��तरोधक �मता 

�नमाण�  का एक शानदार उदाहरण है 

िक िकस तरह से नाइजर के मराडी 

ंऔर �जदर �े�ो ं म� िकसान क� 

अगवुाई वाली �ाकृ�तक पीढ़ी ने 

बहेद गरीबी, उ� उ�ादकता को 

घटाया है। 1980 के दशक के म� 

म� खा� असुर�ा, व�ृो ंके आवरण 

के एक सकारा�क �वकास 

��ेपव� म�, लाइव-बॉ� के �लए 

बहेतर प�रणाम और सूख ेम� व�ृ� हुई 

थी। �टे �ीन वॉल को अवसर क� 

एक �खड़क� बनाने के �लए, इसे 

रा�ीय आ�थ�क संकट सूख ेऔर भू�म �

�रण के संकट के �ानीय अथ� के 

साथ सम�य करता है। जब रा� 

के वा�नक� अ�धका�रयो ंके पास एक 

अध�सै�नक बल क� तरह िकसानो ंके 

पेड़ो ं क� �नगरानी करने के �लए 

संसाधन नही ं थे, तो िकसानो ं ने गरै सरकारी संगठनो ं के 

सहयोग से �योग करने के �लए जगह दी, और अपने खतेो ंम� 

�ाकृ�तक �जा�त का उपयोग करके पारंप�रक �थाओ ंको 

पुनज��वत िकया। नाइजर म� जलवाय ुप�रवतन�  और आ�थ�क 

संकट के �लए सामुदा�यक ��तरोधक �मता बनाई। पहले 

खतेो ंम� जगंली वन��तयो ंक� भू�मका �� �प से क� �ीय थी। 

नाइजर के सकारा�क उदाहरण के बावजदू, अब वन��त 

कवर म� व�ृ� हुई है और इससे लोगो ंके �लए बहेतर आजी�वका 

क� ���त बदल रही है। 

बिुक� ना फासो और सेनेगल के अ�यन से पता चलता है िक 

1980 के दशक के बाद से वहा ंव�ृो ंका आवरण ठ�क हो गया 

है, लेिकन पेड़ो ंक� �जा�तयो ंक� संरचना म� अव� बदलाव 

आया है; यहा ंक�  झािड़या,ं अ��धक सूखा-स�ह�ु हो गई ह� 

और व�ृारोपण म� �वदेशी पेड़ो ंक� �जा�तया ं बढ़ रही ह�, 

जबिक पारंप�रक �प से इ�मेाल क� जाने वाली, 

बहुि�याशील �जा�तया ंऔर बड़े पेड़ कम हो रहे ह�। यह 

�वकास पेड़ो ंक� �व�भ� �जा�तयो ंक� संरचना म� �भा�वत 
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हुआ है जो �ानीय आजी�वका के 

�लए लाभ के साथ आ�थ�क �णाली 

ंभी उ�� करत ेह�। यह �बद ु�ानीय 

आजी�वका के संदभ� पर �वचार 

करने के मह� को रेखािंकत करता 

है िक पुन�व�तरण क� पहल के 

िडजाइन म� लोग पेड़ो ंऔर झािड़यो ं

से कैसे लाभा��त होत े ह�। यह 

समझने के �लए िक �टे �ीन वॉल 

��तरोधक �मता का �नमाण�  कैसे 

कर सकती है, 1970 के दशक के 

बाद से सहारा म� कुछ अ�ंतम 

शासनकाल म� शु� भू�म �नवशे के 

ऐ�तहा�सक आयामो ंका �व�षेण 

करत ेह�। �टे �ीन वॉल को इसके 

वतम� ान त��ान म� इस बात पर 

जोर िदया गया है िक 2007 के 

इसके अपनाने के बाद से यह कैसे 

�वक�सत हुआ है। 

सहारा और सहेल म� बड़े पैमाने पर 

शु� भू�म पुनवन� ीकरण के �यासो ं

का ऐ�तहा�सक संदभ� �मलता है 

जसेै 

साहेल और सहारा म� प�र�� म� 

उपयोगी, अवसंरचना�क त�ो ंके 

�प म� पेड़ो ंको शा�मल करने का 

�वचार 1 9 6 0  के दशक क� 

शु�आत म� सामने आया था। यह 

एक दशक पहले म��लीकरण 

को व�ै�क �र पर एक �मुख 

सम�ा के �प म� �ीकार िकया 

गया था, �जसको 1977 म� संय�ु 

रा� के स�लेन म� म��लीकरण �

के �व�� लड़ाई क� योजना को 

अपनाने के �लए �मला िदया गया 

था। इस अव�ध म� इस �े� म� बड़े 

पैमाने पर पुन�व�कास के सबसे 

अ�� तरह से �ले�खत उदाहरण ह�, 

जसेै 1965 म� नाइमेई, नाइजर म�, 

1971 म� अ�ी�रया म� �ीन डैम, और 

1975 म� नौआकोट, मॉ�रटा�नया  म� 

�ीन ब�े क� योजना बनी थी।

साहेल और सहारा �े� के शहर �ाय: 

�ीन ब�े से घेरे हुए �े� ह�, जबिक हरे 

भरे बाधं पेड़ो ंक� आयताकार प��यो ंके 

�प म� ह�। दोनो ंका  मु� उ�े� रेत के 

अ�त�मण को रोकना है। उ�� अ��म 

रे�ग�ान के �खलाफ सुर�ा के मु� 

कारण के साथ ब�ुनयादी ढाचंा 

प�रयोजनाओ ंके �लए अ�धक मह�पूण� 

माना जाता था, चाहे वह आबादी वाले 

ं�े� हो,ं सड़क�  हो,ं या �स�चत भूखडं हो।ं 

50 साल पहले सहारा रे�ग�ान क� 

�ग�त को रोकने के �लए नाइजर क� 

राजधानी नाइमेई के आसपास क� �ीन 

ब�े जो बहुत ही �चरु मा�ा म� हरी-भरी 

थी अब एक धीमी मौत मर रही है। यहा ं

क� अ�धकाशं आबादी कम फसल क� 

पैदावार से �नराश होकर राजधानी म� 

चली जाती है और लोग अपने पेड़ो ंको 

काटकर जीवन यापन कर लेत ेहै तथा 

�ीन ब�े समा� हो रही है। पर�ु, 

म��लीकरण से �नपटने के �लए 

अ�ी�रया म� �ीन डैम का �नमाण�  िकया 

गया और मॉ�रटा�नया ने अपनी राजधानी को अ��म 

रे�ग�ान और तटीय कटाव से बचाने के उ�े� से एक 

व�ृारोपण काय�� म शु� िकया। य ेप�रयोजनाय � अतंतः पूरे 

अ�ीका म� हजारो ंिकलोमीटर तक फैल सकती है। रा�प�त �

मोह�द औलद अ�ेल अजीज ने भी 2 �म�लयन पेड़ 

लगवाए, जो राजधानी, नौआकोट के आसपास '�ीन ब�े ' 

बनाने के �लए और रे�ग�ान देश म� कही ंभी कटाव पर रोक 

लगाने के �लए थे।

अ�ी�रया म� �ीन डैम एक ऐसी प�रयोजना थी जो शु�आती 

चरणो ंम� क� गई �ु�टयो ंसे सीखकर बाद के चरणो ंम� सुधार 

करने के �लए समय के साथ �वक�सत हुई। 1971 से 1980 

तक, इसम� अले�ो पाइन के पेड़ो ं को बड़े पैमाने पर 

मोनोक�चर क� तरह को शा�मल िकया गया। 1990 के 

दशक तक यहा ंबादाम, खुबानी और अजंीर के रोपण जसैी 

ग�त�व�धयो ं स�हत पेड़ो ं क� �व�भ� �जा�तयो ं को 

�व�वधतापूण� बनाया गया और �ानीय आव�कताओ ंके 

साथ अ�धक संरे�खत िकया गया, �जसम� सड़क और 
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हाइड� ो�लक ब�ुनयादी ढाचं े क� 

�ापना भी शा�मल थी। समय के 

साथ इन सकारा�क �झानो ं के 

बावजदू, अ�ंतम प�रणाम 1500 

िकलोमीटर लंब ेहरे ग�लयारे क� 

पयाव� रणीय बहाली के �न��त 

उ�े� से कम हो गया, �वशेषकर 

सहारा रे�ग�ान के अ�त�मण के 

�खलाफ,  �जसक� अनुमा�नत 

लागत 344 �म�लयन अमे�रक� 

डॉलर थी। �व�वध कारको ं के 

संयोजन से सी�मत सफलता �मली 

�ोिंक,  इस �े� क� जवै 

रासाय�नक �वशेषताओ ं और 

जलवाय ु के संदभ� म� अ�ंत 

सी�मत �ान के कारण वनीकरण 

�े�ो ं क� खराब पसंद, बीमार 

अनुकू�लत नस�री �ोटोकॉल, 

घन� के साथ रोपण,  गलत 

तारीखो ं पर क� गई बआुई और 

खराब बीज क� गणुव�ा के 

बावजदू रोपण, अपया��  कम�चारी 

�वशेष�ता और �ानीय आबादी 

म� खरीद क� कमी जसेै कारण 

शा�मल रहे। इसके अलावा, 

�नगरानी और मू�ाकंन �ि�याओ ं

को लाग ूनही ंिकया गया था।

सहारा और साहेल पहल के �लए 

�टे �ीन वॉल  सबसे आधु�नक 

और सबसे मह�ाका�ंी 

पुनवन� रोपण के �लए �व�वधताभरा 

काय�� म है। इसक� उ��� 

संभवत: 1983 से 1987 तक 

बिुक� ना फासो के मा�व� ादी 

अ�� और पैन-अ�ीक� 

�स�ातंकार थॉमस साकंरा के 

कारण हुई, �ज�ोनें अपने ही देश 

म� म��लीकरण से �नपटने के 

�यासो ंका नेत�ृ िकया। २००५ 

म�, एक अ�ीक� �ीन वॉल के इनके 

�वचारो ंको त�ालीन नाइजी�रया के 

रा�प�त ऑ�ूजगनु ओबासंजो �ारा �

पुनज��वत िकया गया और सेनेगल के 

पूव � रा�प�त अ�लुय ेवडे ने  साहेल �

और सहारन देशो ं के समुदाय के 

नेताओ ं�ारा वहा ंआयो�जत ७व � �शखर 

स�लेन म� पर इस संक� का जोरदार 

समथ�न िकया। सेनेगल के पूव � रा�प�त �

अ�लुय ेवडे का वह समथ�न शु� से ही 

मह�पूण� रा�ीय �नवशे म� बदल गया �

और यही वजह है िक सेनेगल को आज 

भी महान �ीन वॉल के अ�दतू के �प 

म� माना जाता है �जसके चलत ेयह देश 

एक बहेतर रणनी�तक ���त म� मौजदू 

है। 

2 0 0 7  म�,  �टे �ीन वॉल को 

आ�धका�रक तौर पर अ�ीक� संघ के 

रा� �मुखो ं और 1 1  सं�ापक 

सद�ो ं�ारा एक सरकारी स�लेन म� 

अपनाया गया। उस समय, इन नी�त 

�नमात� ाओ ंके िदमाग म�, �टे �ीन वॉल 

क� प�रक�ना पेड़ो ंक� प�� दीवार 

के �प म� थी िक अ�ीक� महा�ीप म� 

लगाए गए 8,000 िक.मी. लंब ेऔर 15 िक.मी. चौड़े �े� म� 

पेड़ो ंको आरो�पत करके उस दीवार को कं�ीट क� दीवारो ंक� 

तरह मजबतू बना द� तािक उस �े� म� ��ेक 100 िकलो 

मीटर �े� म� कम से कम ��त वष� 400 �म.मी. बा�रश हो 

सके। लेिकन, यह संक�ना धीरे-धीरे समय के साथ अ�धक 

�वचारशील ��� म� �वक�सत होती गई। अपने वतम� ान ��प 

म�, अ�ीक� संघ और खा� एव ंकृ�ष संगठन अब �टे �ीन वॉल 

का लाभ भू�म के �रण, रे�ग�ान और सूख ेसे �नपटने के �लए 

देख रहे ह� और इसको अ�ीका क� �मुख पहल के �प म� 

उ�खे करत ेह�।

पयाव� रण और मानव क�ाण के अ�ंतम ल� हमेशा इस 

पहल के मूल म� रहे ह�, लेिकन इन प�रणामो ंको �ा� करने के 

अ�धक एव ं�व�वध �यासो ंको शा�मल करने से �टे �ीन वॉल 

अब अपने मूल ��प से बदल गई है। पेड़ो ंक� एक �ीन दीवार 

के बजाय, अब इसे एक मोज़के के �प म� �वक�सत करने क� 

क�ना क� जा रही है, �जसम� �व�वध, प�र��-पैमाने क� 

ि�याएं शा�मल ह� जो िक �े� म� पयाव� रण और सामा�जक-
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आ�थ�क प�र���तयो ंम� सुधार के 

�लए दीघ�का�लक समाधान �दान 

करने के �लए िडज़ाइन क� गई ह�। 

�ानीय �हतधारको ं के साथ 

परामश� के बाद, भूखडंो ं के पुन: 

वनीकरण �ान,  आकार और 

काय� को पूरे प�र�� के �लए तय 

िकए जात े ह�। कुछ पेड़ो ं क� 

�जा�तयो ंका एक �व�श� उपयोग 

होता है,  जसेै बबलू का गोदं 

उ�ादन के �लए और सेनेवाल 

पुनभ�रण,  

�ानीय समुदायो ं के �लए कई 

लाभ उ�� करने के �लए कुछ 

�जा�तयो ंको लगाया गया है। पेड़ो ं

से संब�ंधत काय� के साथ, �टे �ीन 

वॉल पथ के साथ गावंो ं म� 

म�हलाओ ं �ारा संचा�लत 

सा�ंदा�यक स�ी उ�ान �ा�पत 

ंिकए गए ह� और नए जल पहंुच �बद ु

बनाए गए ह�। एक अ� उदाहरण 

है, कोइली अ�ा म� ��त भ�व� 

का व�जीव अभयार� जहा ं

वतम� ान म� जवै �व�वधता के 

संर�ण और छोटे पैमाने पर 

पयाव� रणीय पयट� न को बढ़ावा देने 

के �लए पुन: ��ुत िकया जा रहा 

है। 

भौगो�लक ���कोण से, �टे �ीन 

वॉल क� प�रयोजना काफ� 

�वक�सत हुई है। सबसे पहले, 11 

सं�ापक सद�ो ं ने रा�ीय �

जीण��ार �ाथ�मकताओ ं के एक 

समारोह के �प म� �टे �ीन वॉल के 

अपने टारगटे �े�ो ं को �फर से 

प�रभा�षत िकया और कुछ सद� 

देश कुछ मामलो ं म� मूल पथ से 

भटक गए। उदाहरण के �लए, 

नाइजर अब एक ऐसे �े� पर �ान 

क� ि�त कर रहा है, जो देश के एक �तहाई 

ं�े� म� फैला हुआ है, �जसम� �जदर और 

मराडी �े� शा�मल ह� जहा ंयह पहले से 

ही �फर से हरा हो चकुा है। बिुक� ना फ़ासो 

देश के पूव� �ह�े म� लगभग चार �े�ो ंको 

�ाथ�मकता दे रहा है। चाड म�, �टे �ीन 

वॉल को रा�ीय पथ के एक बड़े पथ पर दो �

समानातंर लाइनो ं के �प म� �फर से 

िडजाइन िकया गया है। इसके अलावा, 

�टे �ीन वॉल ने 11 मूल, सं�ापक देशो ं

से अ�धक मॉ�लर संरचना म� �व�ार ू

िकया है, �जसम� पूरे अ�ीका म� कुल २१ 

सद� देश शा�मल ह�। इसके अगंीकार 

कर लेने के बाद बड़े पैमाने पर अ�त�ापी 

उ�े�ो,ं दाताओ,ं और भौगो�लक �े� के 

साथ अ� �मुख ड� ाईल�ड बहाली 

प�रयोजनाओ ं को भी �टे �ीन वॉल 

काया�� यन के �लए एक सामंज�पूण� 

�े�ीय रणनी�त क� आव�कता के �लए 

शु� िकया गया है। अ�ीक� संघ के 

नेताओ ंके �लए, अ� पहलो ंके साथ �टे 

�ीन वॉल एक ऐसी हरी दीवार है, �जसम� 

अ�ीका को उपजाऊ और पेशेवर ��� के 

साथ, कुपो�षत ब�ो ं के अकाल और 

�नध�नता क� छ�वयो ंसे छुटकारा पाने और पशुधन म� सुधार 

करने के �लए दीघ�का�लक �नदान मौजदू है। 

सहे�लयन आबादी अपनी दै�नक ज�रतो ंके �लए आ�थ�क 

�णा�लयो ंपर बहुत अ�धक �नभ�र है। द �टे �ीन वॉल का 

उ�े� खा�, ऊजा,�  �चिक�ा, �नमाण�  साम�ी और पशुधन 

फ़�ड जसेै आव�क �ावधानो ंके साथ स�ी �णा�लयो ंतक 

उ�ादन और पहंुच म� सुधार करना है। आ�थ�क �णा�लयो ं

क� एक �ेणी पर एक संक�ण� �ान अ�र अ� �ावधानो ं

और आ�थ�क �णा�लयो ंके �व�नयमन के साथ लेनदेन को 

ज� दे सकता है। व�ै�क जलवाय ु�णाली म� होने वाले 

प�रवतन�  से संचा�लत �ानीय वषा � प�रवतन� शीलता का 

साहेल म� नाटक�य �भाव पड़ा है। 1970 और 1980 के 

दशक म� अकाल, �व�ापन, और पशुधन क� हा�न के 

बार�ार होने के �भाव से लंब ेसमय तक लोग �भा�वत हुए। 

�व�भ� �जा�तयो ंके पेड़ आ�थ�क �णा�लयो ंक� एक �ृंखला 

बनात ेह�। इस�लए, �टे �ीन वॉल को इन आ�थ�क �णा�लयो ं

क� आपू�त�  म� ��तरोधक �मता बनाने के �लए अपनी रोपण 
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रणनी�तयो ंम� व�ृ जवै �व�वधता 

के उ� �र के �लए �यास करना 

होगा। यह अ��� �प से �म�ी 

क� सू� जवै �व�वधता और 

ग�त�व�ध को भी बढ़ाएगा। यह भी 

हाल ही म� सुझाव िदया गया है िक 

पेड़ो ंके अलावा तजेी से बढ़त ेफूलो ं

क� झािड़यो ंका उपयोग पयाव� रण 

और सामा�जक लाभो ंम� �व�वधता 

ला सकता है। जसेै रे�ग�ानी 

खजरू जो एक सु� लेिकन 

उपयोगी आ�थ�क �णाली है जो 

सूखा ��तरोधी पेड़ क� �जा�तया ंह� 

और जो भोजन, दवा, जलाऊ 

लकड़ी साथ ही साथ चारा और 

लकड़ी क� एक �ृंखला का 

उ�ादन करने म� स�म ह�। अत: 

वहा ंलगाए गए पेड़ो ंका संयोजन, 

धीमा भले हो, पर�ु उसे अ�� 

तरह से बनाए रखा जाना होगा, जो 

दीघ�का�लक सामा�जक - 

पा�र���तक �णा�लयो ं क� 

��रता सु�न��त करता हो।  

सहे�लयन प�र�� म� सम� वन 

आ�ादन घन� प�र�� जल 

�व�ान पर एक मह�पूण� �भाव 

डाल सकता है। औसत वन��तयो ं

का कवर घन� के साथ भूजल 

पुनभ�रण के �लए सबसे इ�तम 

हाइड� ोलॉ�जकल ���त �दान 

करता है। व�ृ रोपण �ोटोकॉल 

को हाइड� ोलॉ�जकल संतलुन पर 

उनके �भाव को �ान म� रखना 

होगा, �ोिंक इस �े� के जल �े� 

म� �ाकृ�तक संसाधन सी�मत ह�। द 

�टे �ीन वॉल, सहे�लयन ल�ड�ेप 

बनाने का एक अनूठा अवसर है।

द �टे �ीन वॉल के महा�ीपीय 

भौगो�लक �े� का अथ� है िक 

इससे अ�ीका म� बड़े पैमाने पर लाभ 

संभव है। हम एक भागीदारी ���कोण 

के मा�म से सबसे अ�ा समाधान 

खोजने के �लए �ानीय साहे�लयन 

आबादी के व�ैा�नक �ान और अनुभव 

के संयोजन के मह� को रेखािंकत करत े

ह�। यिद ���गत सामा�जक-

पा�र���तक �णा�लयो ं के �लए 

प�रयोजना सफलतापूवक�  क� जाती है, 

तो इस �कार के ट� ासं-िड�स��नरी 

नॉलेज �ोड�न और शोधकताओ�  ंतथा 

�ाकृ�तक संसाधनो ंके �बधंको ंके बीच 

सहयोग बड़े �र के �लए �मसाल कायम 

कर सकता है, तो देश �र पर, और यहा ं

तक   िक अ� देशो ंम� भी इस �कार क� 

�टे �ीन वॉल का �व�ार िकया जा 

सकता है। 

�टे �ीन वॉल प�रयोजना को �व�भ� 

�ानो ंपर काम करना होगा। इस पर 

तजेी से सकारा�क प�रणाम देखने का 

दबाव है। �टे �ीन वॉल २०३० तक 

द�ुनया भर म� ३५० �म�लयन हे�ेयर को 

बहाल करने के �लए बॉन चलै�ज ल� म� 

योगदान करती है। �फर भी, 

पा�र���तक बहाली अ�र �ाकृ�तक संसाधनो ंका संर�ण 

और भू�म का कायाक� करने के �लए होती है। हम� पेड़ और 

पानी के संर�ण का �भाव देखने के �लए दशको ं तक 

इंतजार करना होता है पर�ु, साहेल देशो ंके बीच घ�न� 

सहयोग को बढ़ावा देने के �लए �टे �ीन वॉल एक संभा�वत 

उ�ेरक बन सकता है। जलवाय ुप�रवतन�  जसेै बड़े पैमाने के 

सवक� ा�लक आम द�ुन के �खलाफ एक संब� लड़ाई से 

साहेल म� भारी सामा�जक और पा�र���तक चनुौ�तयो ंका 

सामना करने के �लए सद� रा�ो ं के बीच मजबतू 

एकजटुता रहनी होगी तािक व ेठोस �यासो ंसे प�र���तयो ं

का सामना कर सक� । �टे �ीन वॉल सही िदशा म� और 

व�ैा�नक �नवशे के यो� एक उ�ृ� कदम है।��
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��त �ूरो �मुख ह� 
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भू�पदर �सह �रणवा� �



हाल ही म� हुई एक �डी क� �रपोट� म� दावा 

िकया गया है िक अ�धक वाय ु�दषूण वाली 

जगहो ंपर रहने वाले ब�े दसूरे ब�ो ंके 

मुकाबले अ�धक जकं फूड का सेवन करत े

ह�। शोधकताओ�  ं के मुता�बक, वाय ु म� 

�दषूण का �र अ�धक होने के कारण 

लोगो ंम� हाई ट� ासं फैट डाइट का सेवन 34 

फ�सदी तक बढ़ जाता है। शोधकताओ�  ंने 

य ेभी पाया िक अ�धक वाय ु�दषूण के 

कारण लोग घर के बजाए बाहर का जकं 

फूड �ादा खात ेह�। हालािंक, अभी तक 

ंइसका कारण पता नही लग पाया है िक 

ऐसा �ो ं होता है। लेिकन ए�पट� ने 

अनुमान लगाया है िक इसका संबधं वाय ुम� 

मौजदू �द�ूषत त� से हो सकता है। 

ए�पट� के मुता�बक, �दषूण से शरीर को 

खाने से �मलने वाली एनज� और �ड 

शुगर पर �भाव पड़ता है और भूख भी कम 

लगती है। 

य�ूनव�स�टी ऑफ सदन� कै�लफो�न�या के 

शोधताओ�  ं क� टीम के मुता�बक, वाय ु

�दषूण के �र को कम करके लोगो ंम� 

मोटापे क� सम�ा को कम िकया जा 

सकता है। यह �डी अमे�रकन जन�ल ऑफ 

���नकल ��ूट�शन म� �का�शत क� गई 

है। इस �डी म� शोधकताओ�  ंक� टीम ने 

3100 ब�ो ंको शा�मल िकया है। इन 

सभी ब�ो ं म� वाय ु �दषूण से उनके 

रे��रेटरी �स�म पर होने वाले �भाव क� 

जाचं क� गई। �डी म� शा�मल ब�ो ंसे 

उनक� डाइट के बारे म� सवाल पूछे गए िक 

व ेबाहर कब और �ा खात ेह�। �डी के 

दौरान शोधकताओ�  ं ने �डी म� शा�मल 

सभी लोगो ं के घर के आस-पास मौजदू 

�बजली संय�ंो ंऔर गािड़यो ंसे �नकलने 

वाले �दषूण क� मा�ा क� जाचं क�। 

शोधकताओ�  ंने पाया िक वाय ु�दषूण के 

अ�धक �र वाली जगहो ंपर रहने वाले 

ब�ो ंने हाई ट� ासं फैट डाइट का अ�धक 

सेवन िकया। �डी के नतीजो ं म� 

शोधकताओ�  ं ने पाया िक अ�धक वाय ु

�दषूण म� रहने वाले ब�े 34 फ�सदी 

�ादा ट� ासं फैट डाइट का सेवन करत ेह�। 

यरूो�पयन जन�ल ऑफ �ी�नकल 

माइ�ोबॉयोलॉजी क� ताजा �डी के 

अनुसार कोरोना के उन रो�गयो ंक� जान 

पर खतरा �ादा है, �जनका वजन काफ� 

अ�धक है। लेिकन मोटापा केवल कोरोना 

ंतक सी�मत नही है। आने वाले समय म� 

यह अपने आप म� �य ंएक बड़ी सम�ा 

बनने जा रही है। एक हा�लया �रपोट� के 

अनुसार 2045 तक व�ै�क आबादी का 

लगभग एक चौथाई �ह�ा मोटापे से �� 

होगा। 1980 के बाद से 70 से भी अ�धक 

देशो ंम� मोटापे क� दर दोगनुी हो गई है। 

इनम� भारत भी शा�मल है। मोटापा 

अथ��व�ा पर भी भारी पड़ रहा है। 

ंमैिकजी �ोबल इं�ी�ट के अनुमान के ू

अनुसार मोटापे के कारण �व� क� 
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अथ��व�ा पर इस समय दो लाख करोड़ 

डॉलर का बोझ आ रहा है। यह द�ुनया क� 

कई छोटी अथ��व�ाओ ंके बराबर है। 

यह व�ै�क जीडीपी का करीब 2.8 फ�सदी 

है। अकेले अमे�रका म� ही हर साल 

19000 करोड़ डॉलर मोटापा संब�ंधत 

�ा� सु�वधाओ ंपर खच � िकए जात ेह�। 

मोटापा द�ुनया क� �ा� संबधंी मु� 

सम�ाओ ंम� से एक है। पहले यह केवल 

अमीर देशो ंक� सम�ा ही मानी जाती थी, 

लेिकन अब यह भारत स�हत अ� म� 

आय वाले, यहा ंतक क� गरीब देशो ंम� भी 

ं�चता का �वषय बनती जा रही है। �ोबल 

बड�न ऑफ िडजीज क� एक �रपोट� के 

अनुसार साल 2017 म� मोटापे क� वजह 

से 47 लाख लोगो ंक� मौत हुई। यह सड़क 

हादसो ंम� मरने वालो ंक� तलुना म� 4 गनुा 

और एड्स से मरने वालो ंक� तलुना म� 5 

गनुा थी। तीन दशक म� मोटापे से मरने 

वालो ंक� दर करीब दो गनुी हो गई है। 

साल 1990 म� कुल मौतो ंम� 4.5 ��तशत 

मौत � मोटापे क� वजह से होती थी। आज 

यह सं�ा कुल मौतो ंका करीब 8 फ�सदी 

तक पहंुच गई है।

अगर मेिडकल टम� म� बात कर� तो मोटापे 

का संबधं ऊजा � के उपभोग से है। अगर हम 

कैलोरी को बन� करने क� तलुना म� उसका 

�ादा उपभोग कर�ग,े तो वजन बढ़ेगा। 

इसे एनज� सर�स कहत े ह�। एनसीडी 

�र� फै�र कोलेबोरेशन के अनुसार 

�पछले 50 सालो ं के दौरान, खासकर 

ि�तीय �व�य�ु के बाद जब द�ुनया के 

अ�धकाशं �ह�ो ंम� शा�ंत और ��रता का 

माहौल बना तो कैलोरी क� आपू�त�  म� 

इजाफा हुआ। 1960 म� द�ुनया म� ��त 

��� कैलोरी क� आपू�त�  2200 थी, जो 

2016 म� बढ़कर 2800 कैलोरी हो गई। 

भारत म� तमाम �वसंग�तयो ं के बावजदू 

इसका औसत 2459 रहा।

अ� देशो ंक� तलुना म� भारत म� मोटापे 

का पैटन� कुछ अलग है। यहा ं�मुख �प से 

पेट और पेट के अदं�नी अगंो ंम� जमी चब� 

के �प म� मोटापा पाया जाता है। 

पारंप�रक भारतीय भोजन अ�धक 

काब�हाइड� ेट य�ु होता है �जसम� चावल 

और गहंूे क� रोटी �मुख है। हमारे भोजन 

म� तले और वसा य�ु पदाथ� का भी 

ंसमावशे मानक से कही अ�धक होता है। 

आमतौर पर हमारे भोजन म� �ोटीन क� भी 

कमी पाई गई है, �वशेषकर शाकाहारी 

लोगो ंम�। इस वजह से भी भारत म� मोटापा 

बड़ी तजेी से पैर पसारता जा रहा है।

अगर व�ै�क ��� से देख � तो पूरी द�ुनया म� 

18 साल क� उ� से अ�धक 13 ��तशत 

लोग मोटापे क� सम�ा से �� ह�। 

अमे�रका, यरूोप, उ�री अमे�रका और 

ओसे�नया देशो ंम� मोटापे से �� लोगो ंक� 

सं�ा द��ण ए�शया और सब-सहारा 

ंअ�ीक� देशो ंक� तलुना म� कही अ�धक 

है। अमे�रका म� 36 फ�सदी लोग मोटापे 

क� सम�ा से �� है यानी हर तीन म� से 
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एक अमे�रक� मोटा है। इस मामले म� 

भारत के हालात अभी बहे तर ह� जहा ं यह 

सं�ा 3.9 फ�सदी ही है। लेिकन आने 

वाले दशको ंम� खतरे क� बात यह है िक 

द�ुनया म� 39 फ�सदी लोग 'ओवरवटे' ह�। 

इसका मतलब यह है िक करीब इतनी ही 

आबादी मोटापे क� दहलीज पर खड़ी है। 

जीवनशैली म� बदलाव क� वजह से अब 

भारत म� यह खतरा बढ़ता जा रहा है। 

�ोबल हे� ऑ�रवटेरी के अनुसार 

भारत क� भी 20 फ�सदी ओवरवटे है 

यानी इतनी आबादी मोटापे के कगार पर 

खड़ी है।

ब�े भी इस खतरे का सामना कर रहे ह�। 

मोटे ब�ो ंके मामले म� चीन पहले नंबर पर 

है। वहा ं1.50 करोड़ ब�े मोटापे के �ेणी 

म� आत ेह�। चीन के बाद भारत दसूरे नंबर 

पर आता है। देश म� लगभग 1.44 करोड़ 

ब�े अ�धक वजन वाले ह�। आईएमए का 

कहना है िक आजकल ब�ो ंम� मोटापे क� 

व�ृ� दर वय�ो ंक� तलुना म� बहुत अ�धक 

है। बदतर यह िक एक �डी के अनुसार 

इनम� से 25 फ�सदी ब�े वय� होने पर 

ंभी मोटापे क� सम�ा से मु� नही हो 

पाएंग।े साल 2030 तक द�ुनयाभर म� 25 

करोड़ ब�े मोटापे क� सम�ा से �� 

रह�ग।े इस अव�ध म� भारत म� 2.7 करोड़ 

ब�े मोटापे से �� रह�ग ेयानी आज क� 

तलुना म� लगभग दोगनेु। ओवरवटे और 

मोटापे से �� ब�े अपे�ाकृत कम उ� म� 

गरै-संचारी रोगो ं (एनसीडी) जसेै 

डाय�बटीज और हाट� िडजीज क� चपेट म� 

आ सकत ेह�। ड�एूचओ ने मोटापे क� 

गणना के �लए बीएमआई को मापदंड बना 

रखा है। इसके अनुसार �जसका 

बीएमआई 25 से 30 के बीच है, उसे 

ओवरवटे माना जाता है। �जसका 

बीएमआई 30 से ऊपर है, उसे मोटा माना 

जाता है।

�वकासशील देशो ंम� बचपन का मोटापा 

ंव�ै�क �ा� के �लए एक �चता का 

�वषय है, जबिक वाय ु�दषूण भी �ा� 

के �लए एक मह�पूण� खतरा है। �पछले 

एक दशक म�, कई महामारी �व�ान और 

पशु अ�यनो ंने बचपन के मोटापे पर वाय ु

�दषूको ंके �लए पूव � या �सवो�र जो�खम 

क� संभा�वत भू�मका का वण�न िकया है। 

ंय��प अब तक कोई �� त�ं �� नही 

िकया गया है। कई शोधो ं म� शारी�रक 

�न��यता,  ऑ�ीडे�टव तनाव और 

ए�पजनेे�टक संशोधनो ंको संभा�वत त�ं के 

�प म� सुझाया गया है �जसके �ारा वाय ु

�दषूण के कारण मोटापा �वक�सत होता 

है। बचपन का मोटापा �व�भ� �कार क� 

बीमा�रयो ंको ज� दे सकता है, �जसम� 

टाइप 2 मधुमेह, उ� र�चाप, गरै-

मादक वसाय�ु यकृत रोग, �दय रोग 

और यहा ंतक िक बाद के जीवन म� क� सर 

भी शा�मल है। मोटापे क� �ापकता म� 

तजेी से व�ृ� हुई है, औ�ो�गक रसायनो ंके 
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उ�खेनीय �प से बढ़े हुए उ�ादन के 

साथ, संभा�वत कारणो ंका सुझाव दे रहा 

है। �वशेष �प से, चिंूक द�ुनया भर म� 90 

��तशत से अ�धक ब�े �व� �ा� 

संगठन क� गाइडलाइन से ऊपर वाय ु

�दषूण के �र वाले वातावरण म� रहत ेह�, 

वाय ु�दषूण और बचपन के मोटापे के बीच 

क� कड़ी बढ़ती हुई �ान आक�ष�त कर 

रही है।

प�रवशेी वाय ु �दषूण मु� �प से 

जीवा� �धन के दहन,  अप�श� 

भ�ीकरण, औ�ो�गक, कृ�ष �ि�याओ ं

और गरज और �ालामुखी �व�ोट 

स�हत �ाकृ�तक �ि�याओ ंके कारण होता 

है। घरेलू वाय ु�दषूण मु� �प से खाना 

पकाने, गम� करने और �काश �व�ा के 

दौरान जीवा� �धन के अधूरे दहन से 

उ�� होता है। अ� घरेलू वाय ु�दषूको ंम� 

तबंाकू का धुआ,ं फफँूदी कवक �नमाण�  

साम�ी और वा�शील काब�� नक यौ�गक 

शा�मल ह�। वाय ु �दषूण के �ोत 

औ�ोगीकरण �र के अनुसार �े�ो ं म� 

�भ� होत ेह�। शहरी �े�ो ंम�, ऊजा � उ�ादन 

के �लए जीवा� �धन का दहन वाय ु

�दषूण का �ाथ�मक �ोत है, जबिक 

�ामीण �े�ो ंम�, वाय ु�दषूण के मु� �ोत 

घर म� और अप�श� �नपटान के �लए 

भ�ीकरण क� तापन-�व�ा और खाना 

पकाने से उ�� �दषूक ह�।

वाय ु�दषूको ंम�, पा�ट� कुलेट मैटर सबसे 

ंबड़ी �ा� �चता का �वषय है �ोिंक यह 

सभी �कार के वाय ु �दषूको ं का एक 

ज�टल �वषैला �म�ण है, जसेै, नाइट� ेट्स, 

स�ेट्स, मौ�लक और काब�� नक काबन� , 

वा�शील काब�� नक यौ�गक,  और 

पॉलीसाइ��क एरोमै�टक हाइड� ोकाबन� , 

ज�ैवक यौ�गक जसेै, एंडोटॉ��न, मो�, 

पराग और धात ुजसेै लोहा, �नकल, ताबंा 

और ज�ा। इस बात के �माण बढ़ रहे ह� 

िक पा�ट� कुलेट मैटर का �ा� �भाव 

इसक� रासाय�नक संरचना पर �नभ�र 

करता है। कणो ंके वायगु�तक�य �ास के 

आधार पर, पा�ट� कुलेट मैटर को मोटे कण- 

पीएम10 के �प म� वग�कृत िकया जाता 

है, �जसका �ास 10 माइ�ोन से छोटा 

होता है, और पीएम 2.5 जो 2.5 माइ�ोन 

से छोटे �ास महीन कण होता है। महीन 

कण आमतौर पर �नचले �सन पथ म� 

अ�धक आसानी से �वशे कर जात े ह�, 

जबिक मोटे कण ऊपरी �सन पथ म� जमा 

हो जात ेह�। अ�धकाशं महामारी �व�ान के 

अ�यनो ंने लगातार बताया है िक पीएम 

2.5 का महीन कण पा�ट� कुलेट मैटर का 

सबसे हा�नकारक अशं होता है।��

36 मई, 2021

* लेखक ह�रयाणा रा� �दषूण बोड� के 

व�र� एनवायरनम�ट इं�ज�नयर ह�।



mE-mail:

THE 
NATION'S 
FAVORITE 

TASTY 
MOUTH 

FRESHNER



म��लीकरण 

रोकने के �लए चीन म� 

भी आरो�पत हो रही है 

'�ेट �ीन वॉल'
38 मई, 2021

ं ंस�तदर पाल �सह बागंड़



म��लीकरण से सबसे अ�धक �भा�वत 

देशो ंम� से चीन भी एक देश है। शोध से पता 

चलता है िक वतम� ान म� चीन म� २७.४ 

��तशत भू�म पर म��लीकरण हुआ है, 

�जससे लगभग 4 0 0  �म�लयन लोग 

�भा�वत ह�। म��लीकरण का मुकाबला 

करने के �लए, चीनी अ�धकारी पेड़-पौधो ंके 

संवध�न से '�टे �ीन वॉल' का �नमाण�  कर 

रहे ह�। कुछ �े�ो ंम�, सकारा�क प�रणाम 

िदखाई भी देने लग े ह�। �ी-नॉथ� शे�र 

फ़ॉरे� �ो�ाम �जसे हम �ी-नॉथ� शे�रब�े 

�ो�ाम, या �टे �ीन वॉल के �प म� भी 

जानत े ह�, चीन म� घुमावदार वन ���� 

(शे�रब�े) क� मानव-रोपण क� एक 

�ृंखला है, �जसे गोबी रे�ग�ान के �व�ार 

को रोकने के �लए िडज़ाइन िकया गया है। 

यह काय�� म 1978 म� शु� हुआ था और 

इसे 2050 के आसपास पूरा करने क� 

योजना है। इस योजना के पूरा होने पर यह 

�े�  4,500 िकलोमीटर लंबा वन-�े� 

होगा।  

गोबी रे�ग�ान उ�री चीन और द��णी 

मंगो�लया म� एक �वशाल रे�ग�ान और 

शु� �े� है। यह अपने टीलो ंएव ंपहाड़ो ंके 

अलावा �हम तद� एु और ब�ै��यन ऊंट जसेै 

दलु�भ जानवरो ंके �लए जाना जाता है। गोबी 

गरुव�ंशक रा�ीय उ�ान म�, जब हवा का �

झोकंा आता है तो खोगंो�रन ए� को रेत के 

टीले कहा जाता है। पाक�  म� यो�लन एम 

कै�नयन का एक गहरा �हम �े� भी है। इस 

ं�े� म� बानजाग के लाल '�े�मग ���स' 

म� डायनासोर के जीवा� पाए गए ह�। यह 

ए�शया म� सबसे बड़ा और द�ुनया म� पाचंवा ं

सबसे बड़ा रे�ग�ान है। गोबी एक बा�रश 

क� छाया वाला रे�ग�ान है, एक बा�रश क� 

छाया एक पहाड़ी �े� क� हवा क� ओर एक 

सूखा �े� होता है। पहाड़ बा�रश पैदा करने 

वाले मौसम �णा�लयो ंके माग � को अव�� 

करत े ह� लेिकन उनके पीछे सूखापन क� 

छाया डालत ेह�। आ�� और नम हवा पहाड़ो ं

क� चोटी क� ओर �च�लत हवाओ ं �ारा 

खीचंी जाती है, जहा ंयह पहाड़ी चो�टयो ंको 

पार करने से पहले संघन हो कर वषा � करती 

है। पया��  नमी के �बना जब हवा पहाड़ो ंके 

पार जाती है तो सूखी होने के कारण वह 

बरसात नही ं लाती है और इस �े� को 

बा�रश से व�ंचत रखती है, इस�लए �त�ती 

पठार और �हमालय के इस �े� को 'बा�रश 

क� छाया' वाला �े� कहा जाता है। गोबी 

रे�ग�ान के मैदान अ�ाई पवत�  से द��ण-

पूव � और मंगो�लया के घास के मैदान और 

मैदान से उ�र, हेशी ग�लयारे और द��ण 

प��म म� �त�ती पठार और उ�र चीन के 

मैदानो ंके �प म� बनात ेह�। गोबी भूव�ैा�नक 

और भौगो�लक �े�ो ंके कई टुकड़ो ंसे बना 

है। गोबी एक उ� पठार है, �जसम� दै�नक 

तापमान और मौसमी तापमान चरम पर 
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होता है।

गोबी रे�ग�ान चीन और मंगो�लया म� 12, 

95,000 वग � िक.मी. म� फैला हुआ �े� है। 

यह रे�ग�ान चीन म� हर साल 3,600 वग �

िकलोमीटर घास के मैदानो ंको �नगल रहा 

है। धूल के तफूान हर साल 2,000 वग �

िक.मी. भू�म क� ऊपरी परत को न� कर देत े

ह�, और हर साल य ेतफूान संघनता से बढ़ रहे 

ह�। य ेतफूान चीन के अ� नजदीक� देशो ं- 

जापान, उ�र को�रया और द��ण को�रया 

क� कृ�ष पर भी गभंीर �भाव डालत ेह�। �टे 

�ीन वॉल �ोज�े क� शु�आत 1978 म� 

हुई थी, �जसम� रे�ग�ान को कम करने के 

�लए उ�री चीन के वन �े� को 5 से 15 

��तशत तक बढ़ाने का ��ाव था। �ी-नॉथ� 

शे�र फ़ॉरे� �ो�ाम,  �जसे �ी-नॉथ� 

शे�रब�े �ो�ाम के �प म� भी जाना जाता 

है, इं�गत करता है िक इसे उ�र, उ�र-पूव �

और उ�र-प��म के सभी तीन �े�ो ं म� 

चलाया जाना है। 

चीन �जस मु� सम�ा का सामना कर रहा 

है, वह शु� �े�ो ंम� रहने वाली बड़ी आबादी 

है जो इस �े� क� पा�र���तक वहन और 

पुन�ाप� ना �मता को पार कर जाती है। 

हालािंक, यह सम�ा चीन के �लए अि�तीय 

नही ं है। संय�ु रा� क�श� न टू कॉ�टै �

डेज�ट� �फकेशन क� 2013 क� एक �रपोट� 

के अनुसार, �वशेष �प से बीसवी ं और 

इ��सवी ंशता�ी के दौरान, शु� उप-

आ�� जलवाय ु वाले �े�ो ं म� और �ादा 

शु�,  अध�-शु� एव ं शु� होने क� 

संभावना है। �पछले 40 वष� म�, पृ�ी ने 

अपनी कृ�ष यो� भू�म का एक �तहाई 

�ह�ा �ादातर अप�रण और �न�ीकरण 

भू�म के कारण  खो िदया है। वनो ंक� कटाई, 

अ�तव�ृ� और लोगो ं�ारा पानी का अ��धक 

उपयोग कुछ �मुख कारक ह� जो 

म��लीकरण के �लए �ज�देार ह�। 

चीन म�, सम�ा चार �कार के कारणो ंहुई है: 

हवा के म��लीकरण के कारण,  जो 

वन��त न� होने के बाद हवा के कटाव के 

कारण होती है; पानी और �म�ी क� हा�न, 

पानी के कटाव के कारण जो मु� �प से 

लोसे पठार म� �वत�रत क� जाती है; खराब 

जल �बधंन के कारण कमी; और रॉक 

म��लीकरण,  द��ण-प��मी चीन के 

का�� �े� म� �वत�रत िकया गया। ५५ साल 

पहले, चीन सरकार ने इस भू�म पर एक 

जगंल बनाने का फैसला िकया था �जसम� 

चरवाहो ंऔर िकसानो ंको कृ�ष �वशेष�ो ंके 

साथ ह�डटूल और सलाह के साथ पेड़ लगाने 

का काम िदया गया था। व ेएक जगंल बनाने 

म� सफल रहे �जसे संय�ु रा� �ारा मा�ता �

दी गई। इसे पूरा करने म� कुछ पी�ढ़यो ंका 

समय लगा है। यह चीन के लंब ेइ�तहास म� 

एक लंबा समय नही ं है। चीन म� �टे �ीन 

वॉल �ोज�े 2050 तक जारी रहने क� 
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उ�ीद है और 3,000 मील म� फैले लगभग 

990 �म�लयन एकड़ �े� म� और कुछ 

�ानो ं पर 900 मील तक क� चौड़ाई म� 

व�ृारोपण के �लए ल��त है।

चीन सरकार ने हाल के वष� म� यहा ंकई बड़े 

वनीकरण प�रयोजनाओ ंको स��डी दी है, 

�जसके प�रणाम��प �ी-नॉथ� शे�र 

फ़ॉरे� �ो�ाम मानव इ�तहास म� सबसे बड़ी 

व�ृारोपण प�रयोजना बन गया है। अब तक 

के प�रणाम संतोषजनक रहे ह�, हजारो ंएकड़ 

ग�तमान रेत के टीलो ंको ��र िकया गया है 

और वहा ंपेड़ लगाए गए ह�। यही कारण है 

िक 2009 और 2014 के बीच, देश�ापी 

रेतीले तफूानो ंक� आव�ृ�, यानी बार�ारता 

भी पाचंव े �ह�े तक कम हो गई है। 

हालािंक, लोग रे�ग�ान को रोकने के �लए 

�टे �ीन वॉल के �लए बड़े समारोहो ंम� बहुत 

सारे पेड़ लगा रहे ह�। हालािंक, कोई भी 

वा�व म� उनक� देखभाल नही ंकरता है, 

�जससे पेड़ मर जाता है। सं�ेप म�, कई पेड़ 

जो उन �े�ो ंम� लगाए जात ेह� जहा ंव ेकुछ 

वष� के बाद �ाभा�वक �प से न� हो जात े

ह� और जो जी�वत रहत ेह�, बहुत सारे भूजल 

को सोख लेत े ह� �ज�� देशी घास और 

झािड़यो ंक� ज�रत होती है, इससे �म�ी का 

�रण होता है। यिद वनीकरण लगातार 

भू�म क� वहन �मता को बढ़ाता है, तो यह 

अतंतः पेड़ो ंक� मृ�ु का कारण भी बनता है। 

इस �कार यह �नधा�� रत करना मु��ल है 

िक �ीन वॉल �ानीय पा�र���तक� 

�णा�लयो ंक� मदद कर रही है या नही।ं 

अमे�रक� और चीनी व�ैा�नको ंके एक समूह 

�ारा चीन के �मुख व�ृ रोपण काय�� मो ंके 

2014 के एक अ�यन का �न�ष� है िक 

इन काय�� मो ंने �ानीय पा�र���तक और 

सामा�जक आ�थ�क ���तयो ंको �जस हद 

तक बदल िदया है, उसे अभी भी खराब 

समझा जाता है, �ोिंक �ानीय आकंड़े 

�ाय: उपल� नही ंहोत ेह� या अ�व�सनीय 

होत ेह�।   

�फर भी, चीन दशको ंसे गोबी रे�ग�ान के 

हा�शय ेपर पेड़ लगा रहा है। यह "�टे �ीन 

वॉल" सबसे बड़ा वनीकरण प�रयोजना है 

�जसे रे�ग�ान के अ�त�मण को ख� 

करने और चीन के आबादी वाले पूव��र �े� 

म� धूल के तफूान क� गभंीरता को कम करने 

के �लए िडज़ाइन िकया गया है। चीन म�, 

2006 तक, 25 �म�लयन हे�ेयर �े� म� 

नए वन �वक�सत हुए थे। �ी-नॉथ� शे�र 

फ़ॉरे� �ो�ाम एक नई जलवाय ुमॉडल के 

अ�यन क� प�रयोजना है, �जसके पूरा होने 

पर, �ीन ब�े पयाव� रणीय ��तरोधक होगी 

�जसक� चीन को उ�ीद भी है। यहा ं

रे�ग�ानो ं और पहाड़ क� तलहटी म�, 

�तयानशान, कुनलुन और िक�लयन पवत�  

�ृंखला, साथ ही साथ �ैट गोबी रे�ग�ान 

म� वनरोपण और वनीकरण क� एक अतंहीन 
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�ि�या जारी है।

चीन के वन व�ैा�नको ंने तक�  िदया िक धीमी 

ग�त से बढ़ने वाले जगंलो ं क� तलुना म� 

मोनोक�चर व�ृारोपण �ीनहाउस गसै 

काबन�  डाइऑ�ाइड को अवशो�षत करने म� 

अ�धक �भावी ह�, इस�लए �व�वधता कम 

होने के बावजदू, य े पेड़ चीन के काबन�  

उ�जन�  को कम करने म� मदद करत ेह�। 

हालािंक, 2016 म� जारी एक अ�यन म� 

पाया गया िक �ाकृ�तक वनो ं म� 

मोनोक�चरल वनो ं क� तलुना म� काबन�  

डाइऑ�ाइड के भंडारण म� अ�धक 

लचीलापन है, और य े पेड़ अ�धक ��, 

आकार, जीवनकाल और काब�� नक पदाथ� 

के साथ समृ� �म�ी क� गहराई के साथ 

अ�धक �भावी है। व�ैा�नको ंका अनुमान है 

िक पृ�ी के जलवाय ुप�रवतन�  के �प म� 

रे�ग�ानो ंम� व�ृ� जारी रहेगी, पा�र���तक� 

त�ं को मानव कार�वाई को वापस लेने और 

भ�व� म� खुद को पुन�ा�� पत करने के �लए 

पया��  समय देने का ��ाव है। प�रयोजना 

का चौथा और सबसे हा�लया चरण २००३ म� 

शु� हुआ, दो भागो ंके साथ: भू�म क� चौड़ी 

चौड़ी प�ी, जहा ं�म�ी कम होती है, को ढकने 

ंके �लए ए�रयल सीिडग का उपयोग और 

अ�धक शु� �े�ो ंम� िकसानो ंको पेड़ और 

झािड़या ंलगाने के �लए नकद �ो�ाहन क� 

पेशकश क� गई थी। 

�ी-नॉथ� शे�र फ़ॉरे� �ो�ाम के �लए एक 

1.2 �ब�लयन अमे�रक� डॉलर क� �नगरानी 

ं�णाली (मै�पग और �नगरानी डेटाबसे 

स�हत) को भी लाग ूिकया जाना है। बालू के 

टीलो ं को ��र करने के �लए इस ह�रत 

दीवार म� बालू-स�ह�ु वन��त के साथ एक 

ओर ब�े होगी, जो शतरंज क� �बसात के 

पैटन� म� �व��त होगी। रेत को पकड़कर 

रखने के �लए मृदा क� परत को मजबतू 

करने के �लए वन��त के साथ साथ बजरी 

भी डाली जा रही है और पेड़ लगाए जा रहे ह� 

�ोिंक पेड़ो ंको धूल भरी आ�ंधयो ंसे हवा के 

�के के �प म� भी काम करना चा�हए। 

2009 तक, चीन का रोपा हुआ जगंल 

5,00,000 वग � िकलोमीटर से अ�धक (12 

��तशत से 18 ��तशत तक बढ़ता हुआ 

पेड़ो ंका आवरण), द�ुनया का सबसे बड़ा 

कृ��म वन है। हालािंक, 2008 म�, सिद�यो ं

के तफूानो ंने यहा ंनए वन �ॉक का 10 

��तशत तक न� कर िदया था  �जससे �व� 

बक�  ने चीन को अपनी �ॉक �जा�तयो ंम� 

मा�ा के बजाय गणुव�ा पर अ�धक �ान 

क� ि�त करने क� सलाह दी थी। �टे �ीन वॉल 

क� प�रयोजना, 2050 म� समा� होगी; तब 

तक यहा ं66 �ब�लयन से अ�धक पेड़ लगाए 

जा चकेु होगं।े��
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भारत क� सड़को ंपर बने 

अवैध �ीड �ेकर 
मार रहे ह�  सालाना 

15,000 लोग
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भारत क� सड़को ंपर �ीड �केर हर साल 

15,000 से अ�धक लोगो ंको मार रहे ह�। 

के�ीय सड़क प�रवहन एव ं राजमाग �

मं�ालय के आकंड़ो ंके अनुसार, सन 2014 

ई० म� �ीड-�केर के कारण 11,008 

लोगो ंक� मौत � हुई जबिक, 2015 म� भारत 

म� �ीड-�केर के कारण 11,084 से 

अ�धक लोग मारे गए थे। �वगत 5 वष� म� 

���त म� सुधार होने क� अपे�ा, यह बद से 

बदतर हुई है और अब भी �ीड �केरो ंपर 

कम से कम 15,000 लोग मारे ही जात ेह�। 

वा�व म�,  भारत म� �ीड-�केरो ं ने 

ऑ�� े�लया और ��टेन म� 2015 म� हुई सभी 

सड़क दघु�टनाओ ंम� मारे गए 2937 लोगो ं

क� तलुना म� अ�धक लोगो ंका जीवन लील 

�लया था। इससे भी अ�धक मह�पूण� त� 

यह है िक य ेआकंड़े कम करके आकें गए ह�, 

�ोिंक कभी-कभी �ीड �केर से हुई 

दघु�टनाओ ंको सड़क दघु�टनाओ ं के साथ 

जोड़ िदया जाता है और इनको अलग से 

दज � नही ंिकया जाता है।  

�पछले कुछ दशको ं म� सड़क यातायात के 

प�र�� म� भारी बदलाव आया है। वाहनो ं

क� बहेताशा सं�ा बढ़ने से सड़क हादसो ं

म� भी भारी व�ृ� हुई है। हमारे देश म� 

दघु�टना के आकंड़ो ंसे पता चलता है िक हर 

साल सड़क दघु�टनाओ ं म� 1.5 लाख से 

अ�धक लोग मारे जात ेह� और 5 लाख से 

�ादा लोग घायल हो कर �वकलागं हो 

जात ेह�। सन 2018 म� रा�ो ंऔर क� � 

शा�सत �देशो ंम� कुल 4,76,044 सड़क 

दघु�टनाएं हु�, �जसम� 1,51,417 लोगो ंक� 

जान गई और 4,69,418 लोग घायल 

हुए। �व�भ� दघु�टनाओ ं के �व�षेण से 

पता चलता है िक दघु�टनाओ ं  के मु� 

कारणो ंम� तय सीमा से �ादा ग�त से वाहन 

चलाना, सड़क सुर�ा क� जाग�कता म� 

कमी, शराब और नशीले पदाथ� का सेवन 

ंकरके ड� ाइ�वग करना तथा यातायात 

�नयमो ंका उ�घंन करना है। सडको ंपर 

बार-बार होने वाली दघु�टनाओ ं को कम 

करने के �लए �व�भ� तरह के उपायो ंका 

उपयोग िकया जाता है। दघु�टनाओ ंको कम 

करने के �लए ट� ै�फ़क क� ग�त को कम करने 

से भी सड़क हादसो ंम� कमी लाई जा सकती 

है।  

वाहनो ंक� ग�तशीलता क� आव�कता को 

पूरा करने के �लए सड़को ंको एक �न��त 

ग�त के �लए िडज़ाइन िकया जाता है। 

जा�हर है, �व�भ� �े�णयो ंक� सड़क�  अलग-

अलग िडज़ाइन �ीड के तहत ही िडजाइन 

क� गई ह�, तािक वाहन सड़क �णाली क� 

ंसमु�चत फ़ं���नग को बनाए रख।�  

िडज़ाइन �ीड व�ुत: सड़क िडजाइन के 

दौरान िकसी नई सड़क क� �ा�मतीय 

�वशेषताओ ंको �नधा�� रत करने और सड़को ं

पर वाहनो ंक� आव�क ग�त को सु�न��त 

रखने वाला एक उपकरण है। इससे सड़को ं

पर बहेतर सुर�ा और सु�वधाओ ंके साथ 

बहेतर ट� ै�फक मूवम�ट भी सु�न��त क� जा 

सकती है। िडजाइन �ीड राजमाग� के 

काया�� क वग�करण, �लाकृ�त, अपे��त 

संचालन ग�त और समीपवत� भू�म उपयोग 

के संबधं म� तािक� क होनी चा�हए। एक 

अ�� सड़क म� ��� िकतनी दरूी तक जा 

सकती है, सड़क के अदं�नी िकनारे से 
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ऊपर क� ओर बधंी हुई बाहरी उठान िकतनी 

है, या�ा के माग � को िकतना चौड़ा िकया जा 

सकता है, उसके �डे, और �ै�तज तथा 

ऊ�ाध� र �सधाई जसेै गणु देख ेजात ेह�।  

उपरो� गणुो ंके अलावा िकसी �ादा ग�त 

एव ं अ�धक यातायात वाली एक अ�� 

ं ंसड़क पर �ी�पग क�स� होत ेह�। �ी�पग 

क�स� के घुमाव बहुत लंब ेएव ंसुखद होत ेह� 

जो बहुत धीरे-धीरे िदशा बदलत ेह�। सड़क 

क� ��� दरूी बहुत दरू तक िदखाई पड़ती है 

और इस पर ��त �ीप कव,�  ती� ढलान 

वाले मोड़ तथा पहाड़ो ं के �शखर तथा 

घा�टया ंदरू से ही िदख जाती ह�। जबिक, 

कम ग�त वाली सड़को ं पर शाप�र क�स� 

अथात�  ती� मोड़ होत ेह�। ऐसे सड़क माग� 

के िकनारे बहुत ही कम होत ेह�। ऐसी सड़क 

पर से उसक� दरूी भी बहुत कम दरू तक ही 

िदखाई पड़ती है। इसके अलावा, ऐसी 

सड़को ंपर ती� पहाड़ी ढलान और घा�टया ं

भी दरू से नज़र नही ंआती ह�। 

िडज़ाइन �ीड केवल एक सै�ा�ंतक या 

�योगशाला माप है �जसे सड़क के �नमाण�  

से पहले बनाया जाता है। अत: यह ज�री 

नही ं है िक िडज़ाइन �ीड सड़क क� 

अ�धकतम सुर��त ग�त ही हो। राजमाग �

िडजाइन म� सुर�ा एक मह�पूण� कारक 

होता है। हालािंक, िकसी अ�े मौसम म� 

ड� ाइवर �बना िकसी क�ठनाई के िडजाइन 

ग�त से भी तजे ग�त से या�ा कर लेत ेह�। 

िकसी सड़क या उसके िकसी खडं के �लए 

उ�तम िडज़ाइन ग�त इसके कम से कम 

अनुकूल भाग क� ही िडज़ाइन ग�त होती है। 

उदाहरण के �लए, 60 मील ��त घंटे क� 

ग�त वाले एक सड़क खडं पर यिद उसके 

िकसी मोड़ वाले अ� सड़क खडं पर 45 

मील ��त घंटे क� ग�त है, तो पूरे सड़क माग �

क� 45 मील ��त घंटे क� ग�त ही होगी। 

वा�व म�, उस सड़क म� व� पर 45 मील 

��त घंटे क� सलाहकार ग�त है जबिक, 

अ� जगहो ंपर उ� सुर��त संचालन ग�त 

हो सकती है। वाहन और सड़क �ौ�ो�गक� 

आमतौर पर समय के साथ बहेतर होत ेजा 

रहे ह�। इस�लए,  जब सड़क क� मूल 

िडजाइन ग�त �नधा�� रत क� जाती है, तब से 

यह संभावना बढ़ जाती है िक एक िडज़ाइन 

ग�त अ�धकतम सुर��त ग�त को अव� 

कम करेगी। 

ग�त सीमा �नधार� ण के �लए िडज़ाइन ग�त 

क� कमी को पहचानना, और मनमाने ढंग से 

िडज़ाइन क� कम ग�त के कारण िकसी 

�वशेष �ान पर कम ग�त सीमा �नधा�� रत 

करना न तो �भावी है और न ही अ�� 

ं ंइंजी�नय�रग �था है। �ोिंक, ऑपरे�टग 

ग�त और यहा ं दज � क� गई ग�त सीमा 

आव�क �प से सुर�ा से समझौता िकए 

�बना िडज़ाइन ग�त से अ�धक हो सकती है। 

अनुमा�नत िडजाइन ग�त �लाकृ�त, 

�नकट� भू�म उपयोग, और राजमाग � के 

काया�� क वग�करण के संबधं म� तािक� क 

ही होनी चा�हए। हाल ही म�, �नूतम 

िडजाइन ग�त के बजाय िडजाइन ��रता 

क� अवधारणा का उपयोग िकया जाने लगा 

है। यह ड� ाइवर क� अपे�ाओ ंको सड़क एव ं

सड़क के िडजाइन के साथ जोड़ने का �यास 

करती है। यह हाइव ेके ख�ो ंपर वाहन क� 

ग�त का अनुमान लगाने के �लए ड� ाइवर के 

�वहार मॉडल का उपयोग करती है और 

48 मई, 2021



�नकट� सड़क खडंो ंपर अनुमा�नत ग�त 

क� तलुना करती है। एक सड़क खडं से 

दसूरे सड़क खडं तक ग�त म� मह�पूण� 

कमी वाले �ानो ंको �चि�त िकया जाता है, 

जहा ंड� ाइवर सड़क क� ���त को देखत ेहुए 

ंअपनी तजे ड� ाइ�वग �ीड को कम कर 

सकत ेह�।   

यातायात क� ग�त को कम करने के �लए 

सबसे अ�धक इ�मेाल िकए जाने वाले 

उपायो ंम� पु�लस �वतन�  या�न पु�लस क� 

मु�दैी सु�न��त करना, लोगो ं को 

यातायात संकेतो ं और �स�लो ं का �ान 

कराना तथा �श� यो� �� और कंपन 

एव ं�ान खीचंने वाले उपकरण �ा�पत 

करना है। ट� ै�फ़क को कम करने के उपायो ं

का मु� उ�े� दघु�टना से संभा�वत �े� म� 

यातायात क� ग�त को कम करना और गरै-

मोटर चा�लत और मोटर चा�लत यातायात 

के �लए एक सुर��त वातावरण �दान 

करना है। सडक माग� के कुछ �ानो ंपर 

वाहनो ं क� तजे ग�त को �नय�ंण करना 

बहुत आव�क हो जाता है। इस �लए, 

ट� ै�फ़क क� ग�त को सड़क पर ही कम करने 

के उपायो ंका उपयोग िकया जाता है। �ीड 

�केर �ापक �प से ट� ै�फ़क क� ग�त को 

धीमे करने वाले उपायो ंम� से ही एक है। 

�ीड �केर ट� ै�फक मैनेजम�ट क� एक पुरानी 

तकनीक ह� जो अपने ऊपर से गजुरने वाले 

वाहनो ंको व�ट�कल िड�े�न से धीमा 

कर देती है। सड़क के आर-पार कं�ीट 

अथवा सड़क बनाने क� साम�ी से सीधे 

झकाव एव ं एक उभार वाला अवरोधक ु

बनाया जाता है जो आकार म� लगभग गोल 

होता है और �जसक� चौडाई टायर क� 

तलुना म� अ�धक होती है। इसी अवरोधक 

को �ीड �केर कहत ेह�। जब एक वाहन 

�ीड �केर क� ओर जाकर उससे टकराता 

है तो उसक� ग�त कम होने लगती है �जससे 

ड� ाइवर अपने मन क� �रेणा क� उ�ेजना से 

वाहन क� ग�त को कम देता है। �ीड �केर 

सड़क के आर-पार एक छोटा सा उठा हुआ 

अ��गोलाकार �े� होता है �जससे सड़क का 

उपयोग करने वाले अ�धकाशं वाहनो ं के 

प�हय ेसड़क से थोड़े से ऊपर उठ जात ेह� 

और इस अ��गोलाकार अवरोधक के कारण 

वाहन क� �ीड कम हो जाती है। �ीड 

�केर �व�भ� �कार के होत ेह�। जसेै �ीड 

ब�, �ीड ह�, �ीड टेबल और �ीड 

कुज़न । �ानीय आवासीय �े� म� मोटर 

वाहनो ंक� ग�त और वाहनो ंक� मा�ा को 

कम करने के �लए ट� ै�फक क� ग�त को कम 

ंकरने वाले इन इंजी�नय�रग उपायो ंक� यह 

एक �ेणी होती है �जससे सड़क सुर�ा भी 

बढ़ती है। 

आम तौर पर यातायात संकेत और अ� 

यातायात �नय�ंण उपकरण �वशेष �प से 

ग�त �नय�ंण के संकेतो ं को जब अकेले 

इ�मेाल िकया जाता है, तो व ेकम �भावी 

होत ेह�। जबिक, यातायात क� ग�त को कम 

करने वाले �ीड �केर जसेै भौ�तक उपायो ं

के साथ संयोजन िकए जाने पर, उनके 

�दश�न म� काफ� सुधार िकया जा सकता है। 

ट� ै�फ़क क� ग�त कम करने वाले �व�भ� 

उपायो ं म� से �ीड �केर सबसे अ�धक 

उपयोग िकए जाने वाले उपकरणो ंम� से एक 
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ह� और व ेबहुत �भावी भी ह�। भारत म�, 

�व�भ� �ानो,ं इलाको ंऔर अ� कारको ं

के आधार पर सड़को ं पर �ीड �केर 

उपल� कराए जात ेह�। �ीड �केरो ंक� 

�भावशीलता को सम�ा क� �कृ�त, 

�ानीय समुदाय क� भागीदारी और 

िडजाइन �ारा ही �नधा�� रत क� जा सकती 

है। यिद �ीड �केरो ं के �नमाण�  से पूव �

�ानीय लोगो ंक� सलाह नही ंली जाती है, 

तो वहा ंआ�ोश पैदा हो सकता है, �ोिंक 

बहुत से �ानो ंपर �ीड �केरो ंको लोग 

आसानी से �ीकार नही ंकरत ेह�। 

बहुत से �ानो ं पर �ानीय लोग अपनी 

सड़क अथवा गली म� ऊंच ेउठे हुए �ीड 

�केर �ज�� �ीड ब� कहत ेह� को लगवाने 

के �लए कहत ेह�। इस के अ�त�र� '�ीड 

ह�' भी सड़क अवरोध ही होत ेह� �जनको 

सड़क के आर-पार उठाया जाता है तािक 

ट� ै�फक को धीमा िकया जा सके। उ� के 

अलावा, �ीड टेबल सड़क का एक उठा 

हुआ भाग होता है, �जसम� दोनो ंतरफ र�प 

होता है। र�प को सफेद तीर से �च��त िकया 

जाता है तािक उ�� मोटर वाहनो ंके �लए 

और अ�धक �� से िदखाया जा सके। भारी 

वाहनो ंके �लए �ीड कुज़न नामक ल�ा 

�ीड �केर �ो�ा�हत िकया जाता है, 

ं�ोिंक ओवर �ीिडग के चलत े�भड़ंत होने 

वाले वाहनो ंम� सामा�त: चार प�हया वाहन 

होत ेह� �जनक� ए�ल चौड़ाई �ीड कुज़न 

के बीच क� दरूी से कम होती है। �ीड 

कुज़न चार प�हया वाहनो ंको धीमा करने के 

�लए �ववश करता है, आपातकालीन तथा 

भारी वाहनो ंको �बना िकसी असु�वधा के 

पार करने और �ीड �केरो ंपर मोड़ने को 

सरल बनाता है। �ीड �केर सड़क के 

उपयोगकताओ�  ं को अपनी ग�त को कम 

करने के �लए �ो�ा�हत करता है। 

इंिडयन रोड का�ंसे के आईआरसी-99 के 

िदशा�नद�शो ंके अनुसार एक  �ीड �केर म� 

17 मीटर क� ���ा और 3.7 मीटर क� 

चौड़ाई और 0.1 मीटर क� ऊंचाई होनी 

चा�हए। वाहन क� ग�त को 25 िकमी ��त 

घंटे तक कम करने के �लए ही यह गणना 

क� जाती है। 

�ीड �केर पर उ�चत रोड मािक� ग और 

उ�चत साइनेज अिंकत करके उनको ठ�क से 

अव��त रखा जाना चा�हए। ठ�क से 

िडज़ाइन नही ं िकए गए �ीड �केर भी 

असु�वधा का कारण बनत ेह�। देखा गया है 

िक कई �ानो ं के संके�तत चौराहो ं पर, 

�ीड �केर �दान िकए जात ेह�, ऐसे चौराहो ं

के संकेतो ंका तो सही तरीके से पालन िकया 

जाता है �ोिंक वहा ंयातायात �नयमन को 

लाग ूकरने के �लए पु�लस तनैात होती है। 

पर�ु, अ� चौराहो ंएव ंसड़को ंपर जहा ं

पु�लस तनैात नही ंहै, वहा ं�ीड �केर बहुत 

असु�वधा होती है। �ात हो, बहुत कम 

सरकारी अ�धका�रयो ं और यहा ं तक िक 

मोटर चालको ं को भी �ीड �केरो ं से 

स��ंधत �नयमो ंऔर िडजाइन �व�नद�शो ं

एव ं�ववरण के बारे म� इतना �ान नही ंहै।  

आम तौर पर �ीड �केरो ं का उपयोग 

�ूलो,ं अ�तालो ंआिद के पास यातायात 

को धीमा करने के �लए िकया जाता है तािक 

ब�े या व�र� नाग�रक सड़क को अ�धक 
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आसानी और आराम से पार कर सक� । 

इनको टोल बथूो,ं पुलो ंऔर संक�ण� सड़को ं

के �वशे �लो ं के पास बनाया जाता है, 

तािक यह सु�न��त िकया जा सके िक मोटर 

चालक अपनी ग�त कम कर द�। हालािंक, 

�ीड �केर ट� ै�फक को धीमा करने और 

अ�धक ग�त से होने वाली दघु�टनाओ ंको 

कम करने के �लए होत े ह�,  पर�ु 

अ�नयो�जत या अवधै �ीड �केर �ादा 

ग�त से होने वाली उन सभी दघु�टनाओ ंक� 

तलुना म� बहुत खतरनाक ह�, �जनको रोकने 

के �लए य े�केर बनाए जात ेह�। �ात हो, पूरे 

भारत म� �ीड �केरो ंको बतेरतीब ढंग से 

बनाया जाना बहुत ही आम बात हो गई है। 

�जस सड़क पर से तजे ग�त से वाहन गजुरत े

हो,ं उस पर एक अनुपातहीन ऊंचाई, आकार 

या गलत िडजाइन वाला �ीड �केर बनाना 

गलत ही नही,ं यह एक बड़ा अपराध भी है। 

अ�नयो�जत या अवधै �ीड �केर 

आपातकालीन वाहनो ंजसेै ए�लु�स, पु�लस 

वाहन और फायर ��गडे आिद वाहनो ंको 

धीमा कर देत े ह�, �जससे कई तरह से 

जानमाल क� ��त होती है। इनके कारण 

ए�लु�स और दमकल जसेै आपातकालीन 

वाहनो ंक� उनके गतं� �ान तक पहंुचने म� 

होने वाली देरी से हज़ारो ंलोगो ंक� मौत हो 

जाती है। सावज� �नक प�रवहन क� बसो,ं 

ट�को ं और अ� भारी वाहनो ं को �ीड 

�केरो ंको पार करने के �लए अपनी ग�त को 

बहुत ही कम पड़ता है तािक उनक� च�ेसस 

नीच ेलगकर घष�ण पैदा न कर� और वाहनो ं

को कोई नुकसान न हो। बहुत बार तो �ीड 

�केरो ंको पार करने म� कई भारी वाहनो ंको 

काफ� संघष� करना पड़ता है �जससे देर 

होना �ाभा�वक है।  �ादा ऊंच े �ीड 

�केरो ं पर वाहनो ंक� दघु�टनाएं होना भी 

आम बात है। इन दघु�टनाओ ंम� बहुत से 

लोगो ंक� जान� भी चली जाती ह�। �ीड 

�केरो ंके कारण वहा ंका ट� ै�फक आवासीय 

इलाको ंक� सड़को ंक� ओर भी मुड़ जाता है 

�जससे �ीड �केरो ं के साथ सटे हुए 

आवासीय �े�ो ंम� ��न और वाय ु�दषूण 

के �र म� संभा�वत व�ृ� हो जाती है।

�ीड �केर क� वजह से सड़को ंपर वाहनो ं

क� भीड़ बढ़ जाती है �जससे वहा ंजाम लग 

जाता है। ऐसी प�र��यो ंम� पीछे से तजे 

ग�त से आ रहे वाहनो ं को अचानक ही 

जोरदार �के लगाना पड़ता है पर�ु, कई 

बार जब �के फेल हो जाएं और लग नही ं

सक� , तो वहा ंबड़ी सड़क दघु�टना होने क� 

संभावना होती है। अ�नयो�जत �ीड �केर 

वाहनो ं क� �धन द�ता को कम करके 

�ीकुलर वाय ु�दषूण को भी बढ़ाता है। 

ऐसा �ीड �केर वाहनो ंम� टूट-फूट भी तजेी 

से बढाता है। इन पर से गजुरने वाले वाहनो ं

के या��यो ं �वशेषकर व�र� नाग�रको,ं 

गभ�वती म�हलाओ ंऔर रो�गयो ंको बहुत 

क� होता है। �ीड �केर उन लोगो ंके �लए 

बहुत ही असहज और दद�नाक ह� जो अपनी 

पीठ क� सम�ा से पीिड़त ह�। इनक� वजह 

से रीढ़ क� ह�ी को नुकसान पहंुचता है और 

पीठ का पुराना दद� भी बढ़ जाता है। यहा ं

अचानक �के लगाने और हॉन� बजाने से, 

वाहनो ं के कल-पुज� क� आवाज और 

यातायात क� भीड़ के कारण ��न-�दषूण 

के साथ-साथ वाय-ु�दषूण म� भी व�ृ� हो 
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जाती है। ऐसे �ीड �केर लो �ोर क� 

कारो ं क� अडंर-बॉडी को खरोचं कर 

नुकसान पहंुचात ेरहत ेह�। दोप�हया वाहनो ं

क� कुल दघु�टनाओ ंम� सबसे अ�धक 35.2 

��तशत और 2018 म� हुई दघु�टनाओ ं से 

संब�ंधत मौतो ं म� 31 . 4  ��तशत क� 

�ह�ेदारी है। दो प�हया वाहनो ंके मामले म� 

�वशेष �प से यह सच है उनके �ीड �केर 

से �फसल जाने का अ�धक खतरा होता है। 

इन अवधै �ीड �केरो ंपर दो प�हया वाहन 

��ड हो जात ेह� और व ेअपने �ूटर या 

मोटर साइिकल स�हत सड़क से टकरा कर 

मर जात ेह�।

�ीड �केरो ंके कारण लोगो ंको बहुत सी 

�व�भ� �कार क� सम�ाओ ंका सामना 

करना पड़ता है। जसेै, इनक� वजह से 

वाहनो ंको अपनी ग�त बहुत ही धीमी करनी 

पड़ती है, �जससे उनको देरी हो जाती है और 

व ेअपने गतं� �ान तक देर से पहंुचत ेहै। 

इसके अलावा, गलत एव ं�ु�टपूण� तरीके से 

बनाए गए �ीड �केरो ंके कारण वाहनो ंको 

तो नुकसान पहंुचता ही है, वाहनो ं के �रण 

और अव�रण के कारण उनम� �धन क� 

अ�धक खपत होती है एव ं वहा ं वाय ुका 

�दषूण भी बढ़ जाता है। एक सव�� ण म� 

यह पाया गया है िक बहुत से �ीड �केरो ं

को इंिडयन रोड का�ंसे �ारा �ा�पत 

मानको ंके अनुसार नही ंबनाया गया है। कई 

शहरो ंम� कुछ �ीड �केरो ंका �व�षेण 

करने से पता चला है िक ट� ै�फ़क क� ग�त को 

कम करने के इन उपायो ंम�  बहुत से �ीड 

�केर बहुत ही गलत एव ं�ु�टपूण� मानको ंके 

ह�। ऐसे �ीड �केरो ं को बनाने म� हुई 

अ�ानता से ही बहुत सी घातक दघु�टनाओ ं

के होने क� संभावनाओ ंरहती ह�। जा�हर है, 

�ीड �केरो ंके �वषय म� और भी �व�षेण 

करने क� आव�कता है।

�ीड �केरो ंके कारण धीमी ग�त से आ रहे 

वाहन भी �ाय: ��त�� हो सकत ेह�। यह 

सम�ा, अ�धक पुराने,   भारी वाहनो ंऔर 

कम �ाउंड �ीयर�स वाले वाहनो ंम� होती 

है। ह�े वाहनो ंम� कार, जीप और टै�ी 

शा�मल ह�, जो कुल दघु�टनाओ ंम� 24.3 

��तशत और कुल मृ�ु दर म� 20.3 

��तशत के साथ दसूरे �ान पर ह�। �ीड 

�केर, वहा ं यातायात के �रण और 

अव�रण के कारण वाय-ु�दषूण का 

कारण बनत ेह�। �ीड कुज़न का उपयोग 

बड़े वाहनो ं के उपयोग को �ो�ा�हत तो 

अव� करता है, पर�ु यहा ंपर �ीड �केर 

क� ल�ाई के कारण अ�धक �दषूण उ�� 

होता है। �ीड �केरो ं पर भारी वाहन 

सामा� वाहनो ंक� तलुना म� बहुत अ�धक 

एव ंअ�त�र� ट� ै�फक शोर उ�� करत ेह�। 

ऊंच ेउठे हुए �ीड �केरो ंको पार करने वाले 

तमाम �कार के भारी वाहन समीपवत� 

संप��यो ंके �लए बहुत कंपन पैदा होता है। 

यह भी देखा गया है िक ऊंच ेउठे हुए �ीड 

�केरो ंके पास सड़क पर गहरे ग�े बन जात े

ह� �जससे उन के रखरखाव के �लए अ�धक 

लागत क� ज�रत होती है। �ावहा�रक 

�प से देखा जाए तो �ीड �केरो ं का 

�ावधान सड़क सुर�ा म� सुधार या 

दघु�टनाओ ं को कम करने का एक पूण� 

समाधान नही ंहै। कई मामलो ंम� तो अनेक 

कार चालको ं  क� लापरवाही से भी वहा ं

दघु�टनाएं हो रहती ह�। सड़क-सुर�ा के 
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अ� कारको ं को भी �ीड �केरो ं का 

�नमाण�  करके ही हल नही ंिकया जा सकता 

है।

�ीड �केर पयाव� रण के �लए भी बहुत 

खराब ह�। एक अ�यन म� पाया गया है िक 

सड़क पर बने �ीड �केरो ंक� वजह से कोई 

भी एक वाहन 25 िकलो मीटर क� ग�त से 

चल कर सामा� एव ंकम उंचाई के �ीड 

कुजनो ंक� तलुना म� 64 ��तशत अ�धक 

नाइट� ोजन डाइऑ�ाइड पैदा करता है। 

इनक� वजह से 4 7  ��तशत अ�धक 

पा�ट� कुलेट मैटर और लगभग 60 ��तशत 

काबन�  मोनोऑ�ाइड का �ादा उ�जन�  

होता है। एक और अ�यन म� अनुमान 

लगाया गया है िक एक �नजी कार यिद एक 

�ीड �केर से गजुरे तो उसके �धन क� 

खपत म� 10 �मलीलीटर क� व�ृ� हो जाती 

है। जा�हर है, ��ेक िदन एक �ीड �के र 

पर से जाने वाले वाहनो ंक� सं�ा के साथ 

उ� बबाद�  हुए �धन क� सं�ा को गणुा 

कर� तो एक �ीड �केर पर हरेक साल म� 

बबाद�  होने वाले �धन का वजन 15 टन से 

अ�धक हो जाता है।

सड़क प�रवहन मं�ालय ने अपने एक 

प�रप� म� उ�खे िकया था िक रा�ीय �

राजमाग� के कई �ानो ं पर �ानीय 

�शासन के अ�धकारी िदशा-�नद�श होने के 

बावजदू वाहनो ंक� ग�त को �नय�ं�त करने 

के �लए सड़को ंपर �ीड �केरो ंका �नमाण�  

करवा रहे ह�। यह अवाछंनीय है, �ोिंक 

रा�ीय राजमाग� का काय � यातायात क� �

आवाजाही को सु�वधाजनक बनाना है। 

�ीड �केर तजे ग�त से चलने वाले ट� ै�फक 

के �लए गभंीर खतरो ंऔर दघु�टनाओ ंका 

�ोत हो सकत ेह�। मं�ालय ने अपने पहले के 

प�रप�ो ं का उ�खे करत े हुए कहा िक 

ंमं�ालय केवल लेवल �ॉ�सग और 

भीड़भाड़ या दघु�टना-�� �े�ो ंपर तीख े

मोड़ जसै े �ानो ंपर जहा ं रा�ीय राजमाग� �

पर ग�त का �नय�ंण अप�रहाय � है, पर 

अ�� तरह से िडजाइन क� गई र�प ���� 

और �ीड �केरो ंको बनाने क� �सफा�रश 

�दान करता  है। मं�ालय ने कहा है िक 

ट� ै�फक क� �ीड को कम करने के �लए �जन 

�ीड �केरो ंऔर रंबल ���� जसैे उपायो ं

को अधंाधुंध तरीके से बनाया जा रहा है, उन 

को हाईव ेएज�� सयो ं�ारा अनुमोिदत िकया 

जाना चा�हए। प�रप� म� यह भी कहा गया 

है िक एज�� सयो ंको फुट ओवर ��ज या 

पैदल या��यो ं को आने से रोकने क� 

संभावना तलाशनी चा�हए। जानकारो ंका 

कहना है िक राजमाग� पर कोई �ीड-�केर 

नही ंहोना चा�हए, लेिकन जहा ंजो राजमाग �

गावंो ंसे होकर गजुरत े ह� और लोगो ंको 

दसूरी तरफ जाने क� ज�रत है, तो इस 

खतरे को समा� करने के �लए पैदल 

या��यो ंके �लए फूट ओवर ��ज और वाहन 

ं�ॉ�सग �दान िकया जाना चा�हए।

सड़क प�रवहन मं�ालय ने रा� सरकारो ं

और भारतीय रा�ीय राजमाग � �ा�धकरण �

जसैी एज�� सयो,ं रा� लोक �नमाण�  �वभाग 

और सीमा सड़क संगठन को राजमाग� से 

उन सभी �ीड �केरो ं जो हाई-�ीड 

कॉ�रडोर पर सुर�ा के �लए खतरा होने के 

अलावा यातायात के सुचा� आवागमन म� 
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बाधा उ�� करत ेह�, को हटाने के �लए कहा 

था। मं�ालय ने �ीड �केरो ंको हटाने क� 

कार�वाई क� जानकारी और मंजरूी के साथ 

रखी गई रंबल ���� का �ववरण भी मागंा 

था। 

इस ���त के �लए सड़क पर बने �ीड 

�केरो ंक� खराब साम�ी, िडजाइन और वहा ं

पर अिंकत िकए जाने वाले �मुख �च�ो ंक� 

कमी है। अवधै �ीड �केरो ंपर दघु�टनाओ ं

का �मुख कारण है िक व ेन तो सरकारी 

मानदंडो ं के अनु�प �न�म�त ह� और न ही 

अ�� तरह से �चि�त है।  यहा ंतक िक 

क� �ीय सड़क प�रवहन और राजमाग � मं�ी, 

�ी �न�तन गडकरी ने �ीड �केस� को एक 

बड़ा खतरा कहा है। उ�ोनंे कहा है िक �ीड 

�केर देश भर म� एक बड़ा खतरा है। देश 

भर म� हर सड़क पर �ीड �केर ह� जो लोगो ं

क� ह��यो ंको तोड़ सकत े ह� और लोगो ंके 

वाहनो ंको नुकसान पहंुचा सकत ेह�। �ी 

गडकरी ने कहा िक उनका मं�ालय सभी 

भारतीय रा�ो ंक� रा� सरकारो ंको �लख 

रहा है िक व े�ीड �केर बनाने और रख-

रखाव के �लए मानदंडो ंका पालन कर�। 

इसके अलावा, उ�ोनें कहा िक उनका 

मं�ालय यह सु�न��त करेगा िक उ�चत 

मू�ाकंन के बाद ही �ीड �केर केवल 

�नधा�� रत �ानो ंपर ही बनाए जाएं। यिद, 

भारत क� सभी रा� सरकार� अवधै �ीड 

�केरो ंपर नकेल कस�, तो बहुत सारे हादसो ं

को रोका जा सकता है - �जससे लोगो ंके 

जीवन को बचाया जा सकता है। 

भारतीय रा�ीय राजमाग � �ा�धकरण ने �

रा�ीय राजमाग� से �ीड �केर को हटाने के �

�लए एक अ�भयान शु� िकया। 

सरकार ने जनवरी 2020 म� रा�ीय �

राजमाग�, यहा ंतक िक टोल �ाज़ा से भी, 

�ीड �केरो ंको हटाने के �लए एक �वशेष 

अ�भयान शु� िकया था, तािक वाहनो ंका 

�च�ा र�हत आवागमन सु�न��त िकया जा 

सके। राजमाग� पर ��त टोल �ाज़ा पर 

भी टोल सं�ह के सुगम संचलन करने के 

�लए 15 िदसंबर, 2019 से फा�ैग के 

मा�म से इले��ॉ�नक टोल सं�ह करना 

शु� िकया गया है। टोल �ाजा पर फा�ैग 

के �भावी काया�� यन के साथ, वाहनो ंक� 

सुचा� आवाजाही के �लए टोल �ाजा पर 

बनाए गए �ीड �केरो ंऔर रंबल ���� को 

त�ाल �भाव से हटाया जा रहा है।

�व�भ� �े�णयो ं क� सड़क�  को �व�भ� 

प�र���तयो ं म� �निद�� ग�त के �लए 

िडज़ाइन िकया जाता है �जन पर वाहन 

सु�वधा और सुर�ा के साथ जा सकत ेह�। 

कुछ �ानो ं पर,  �व��त ट� ै�फ़क 

आवागमन और बहेतर सुर�ा को बढ़ावा 

देने के �लए वाहनो ंक� ग�त पर �नय�ंण 

आव�क हो जाता है, पर�ु इस त� को 

देखत े हुए िक रा�ीय राजमाग� को �बना �

िकसी बाधा के उ� ग�त के यातायात के 

�लए िडज़ाइन िकया गया है। �ीड �केरो ं

को हटाने का अ�भयान भारतीय रा�ीय �

राजमाग � �ा�धकरण �ारा शु� िकया गया 

है। �ीड �केरो ंक� वजह से एक तो गतं� 

तक पहंुचने म� बहुत देर होती है, इस के 

अलावा, वाहनो ंको बहेद नुकसान, उनक� 
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सवा�रयो ंको भारी असु�वधा तथा वाहन के 

�ादा �रण और अव�रण के कारण 

�धन क� अ�धक खपत होती है। इस पहल 

से समय और धन क� बचत होगी �वशेष �प 

से, रा�ीय राजमाग� पर आने वाले एंबलु�स �

और बजुगु � लोगो ंको वाहनो ंक� �न�व� �ऩ 

आवाजाही क� सु�वधा होगी। बड़े संदभ� म�, 

यह प�रवहन �धन के प�रहाय � अप�य को 

भी सु�न��त करेगा �जसके �लए देश भारी 

आयात पर �नभ�र है, और इससे �दषूण भी 

कम होगा। या��यो ं को टोल �ाजा पर 

इले��ॉ�नक टोल सं�ह के सकारा�क 

�भावो ंका एहसास हो रहा है। �ीड �केरो ं

को हटाने का अ�भयान �ीड �केर मु� 

राजमाग� क� एक ऐसी पहल है जो रा�ीय �

राजमाग� पर या��यो ं को एक सुर��त, 

�चकनी और �नबाध�  या�ा �दान करने क� 

सरकार क� ��तब�ता को रेखािंकत करती 

है। 

क� � सरकार ने अ�लै 2016 म� ही रा�ीय �

राजमाग� से सभी �ीड �केरो ंको हटाने का 

आदेश िदया था। 

सड़क का उपयोग करने वाले सभी �कार के 

वाहनो ं के �लए �ीड-�केरो ं का कोई 

�व�श� िडज़ाइन उपय�ु नही ंहै। उदाहरण 

के �लए, ट�को ंके �लए िडज़ाइन िकया गया 

एक �ीड-�केर मोटरसाइिकल चालको ंके 

�लए खतरनाक हो सकता है,  और 

मोटरसाइिकल चालको ं के �लए िडज़ाइन 

िकया गया �ीड �केर भारी वाहनो ंके �लए 

अ�भावी हो सकता है। एक सड़क क� 

यातायात ���तयो ं के अनु�प ही �ीड 

�केर को एक म�माग � के �प म� िडजाइन 

िकया जाता है। �व�भ� सड़को ं के �लए 

अलग-अलग देशो ंम� �ीड-�केरो ंके �भ�-

�भ� एव ं �व�श� मानक और िडज़ाइन 

�ववरण होत ेह�। हालािंक, तमाम तरह के 

�ीड �केरो ंके सामा� �स�ातं समान होत े

ह�। जसेै: �ीड-�केर �ीड िडजाइन क� 

ग�त से गजुरने के �लए भी असु�वधाजनक 

नही ं होना चा�हए। यह ग�त म� कमी का 

कारण बनना चा�हए, चोट या दघु�टना का 

नही।ं �ीड �केर से गजुरत ेसमय वाहन को 

कोई नुकसान नही ं होना चा�हए। �ीड-

�केर से अ��धक शोर या हा�नकारक 

कंपन नही ंहोना चा�हए जो आसपास क� 

इमारतो ं या �नवा�सयो ं को �भा�वत कर  

सकता हो। इस से पहले �ीड-�केर क� 

उप���त को �� �प से िदखाई देने वाले 

संकेतक होने चा�हए। �ीड-�केर को पार 

करने के �लए सुर��त ग�त शा�मल होनी 

चा�हए। िदन और रात के सभी समय म� 

�ीड-�केर सड़क उपयोगकता � को िदखाई 

दे को सु�न��त करने के �लए उ�चत उपाय 

िकए जाने चा�हए। 

भारत के �लए, इंिडयन रोड़ का�ंसे सरकारी 

सं�ा है �जसे �ीड-�केर िडज़ाइन के 

मानदंडो ं को प�रभा�षत करने का काम 

सौपंा गया है। आईआरसी के अनुसार, 

रा�ीय राजमाग � और ए��से व ेपर �ीड-�

�केर �ब�ुल नही ंहोना चा�हए। जहा ंभी 

आव�क हो, इन सड़को ंपर वाहन क� ग�त 

को �नय�ं�त करने के �लए रंबल-���� को 

�नयो�जत िकया जाना चा�हए �ोिंक व े

उ� ग�त यातायात के �लए िडज़ाइन िकए 
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गए ह�। शहरी �े�ो ंके बाहर �मुख अतंर-

शहर सड़को ंपर �ीड-�केर के उपयोग को 

ंएक अ�ा इंजी�नय�रग अ�ास नही ंमाना 

जाता है।

�ीड-�केर मु� �प से आवासीय �े�ो,ं 

और छोटी सड़को ंआिद के �लए होत ेह�। 

इनका उपयोग उन सड़को ंपर िकया जाना 

चा�हए जहा ंवाहन क� ग�त पहले से कम हो, 

ंलेिकन मानवय�ु / मानव र�हत �ा�सग, 

तीख ेमोड़, घुमावदार �ानो ंजसेै �ानो ंपर 

ंसुर�ा �चताओ ंके कारण �ादा अव�रण 

क� आव�कता होती है। दघु�टना संभा�वत 

�े�, आवासीय �े� आिद। आईआरसी म� 

इसके �ारा सूचीब� मानको ंम� से कुछ: 99-

1988 माइनर सड़को ंपर वाहनो ंक� ग�त 

के �नय�ंण के �लए �ीड �केर के �ावधान 

पर त� ूसंबधंी िदशा�नद�श शीष�क ह�:

�ीड-�केर के �लए क� �ीय ऊंचाई 25 

िकमी ��त घंटा क� िडजाइन ग�त के �लए 

10 सेमी से अ�धक नही ंहोनी चा�हए

ऊंच ेउठे �ीड-�केर ह� को 17 मीटर क� 

���ा के साथ गोल िकया जाना चा�हए। 

इस �ीड-�केर क� चौड़ाई 3.7 मीटर होनी 

चा�हए। सड़क क� चौड़ाई के साथ �ीड 

�केर क� लंबाई के साथ इसे ��मत न हो।ं 

�ीड �केर क� चौड़ाई पार करने के दौरान 

इसके ऊपर से गजुरने वाला ऊंचा �े� होता 

है। भारत म� 0.30 मीटर से अ�धक �ीड 

�केर शायद ही िकसी को �मले। हमारे पास 

जो है, वह �ीड-�केस� और रंबल ���प का 

एक घातक संयोजन है।  (�ीड �केर को 

��ड-अलोन या�न �च�लत के �प म� 

बनाया जाता है। आमतौर पर,  उ�� 

दोहराया नही ंजाना चा�हए जसैा िक रंबल 

के मामले म� होता है।) कुछ �ानो ं पर, 

�ीड �केर को ग�त कम रखने के �लए 

दोहराया जा सकता है। ऐसे मामलो मे, दो 

ह� के बीच क� दरूी क� � तक 100 से 120 

मीटर से �भ� हो सकती है। ऊपर दशाई�  गई 

3.7 मीटर क� चौड़ाई  सामा� यातायात के 

�लए है।

उन सड़को ंके �लए, जहा ंबस और ट�क जसेै 

भारी वाहनो ंका अनुपात अ�धक है, दोनो ं

िकनारो ंपर 1:20 क� ढलान के र�प के साथ 

1.5 मीटर चौड़े �ीड �केर भी होने चा�हए। 

�ीड �केर से पहले �र�े��व प�ट म� 40 

मीटर क� �ीड-�केर / ह� अहेड रोड 

साइन होना चा�हए। रोड साइन आईआरसी 

के कोड ऑफ ��ै�स फॉर रोड साइ� 

आईआरसी: 67-1977 म� उ���खत 

�व�नद�शो ंके अनु�प होना चा�हए। �ीड 

�केस� को वकै��क काले और सफेद बड�  

या चकेर �च�ो ंके साथ या चमकदार प��यो ं

के साथ �च��त िकया जाना चा�हए और 

यिद संभव हो तो रात म� अ�त�र� चतेावनी 

देने के �लए कैट'स आईज के साथ ए�डेेड 

होना चा�हए।

हालािंक, इन िदशा-�नद�शो ंका �वशेष �प 

से �ामीण �े�ो ंम�, �ीड �केरो ंके �नमाण�  

के दौरान, शायद ही कभी पालन िकया 

जाता है, जहा ंहर 100 मीटर पर �नयम के 

�व�� �ीड-�केर पाया जा सकता है। देश 

के अ�धकाशं �ह�ो ंम�, अवधै �ीड �केर 

भी �ानीय लोगो ं�ारा या �ानीय सरकारो ं
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�ारा तजे र�ार के कारण सड़क के एक 

�वशेष खडं पर दघु�टनाएं हु� हो ंअथवा तजे 

ग�त से चलने वाले वाहन पैदल या��यो ंऔर 

धीमी ग�त से चलने वाले यातायात को 

खतरे म� डालत े हो,ं क� ��ति�या��प 

बनाए जात ेह�।

त� तो यह है िक भारत म� �ीड �केर, 

��टेन और ऑ�� े�लया म� होने वाली 

दघु�टनाओ ंम� मरने वाले लोगो ंसे अ�धक 

लोगो ंको मारत ेह�। सरकार ने 2014 म� ही 

�ीड-�केर से संब�ंधत दघु�टनाओ ंपर डेटा 

एक� करना शु� िकया। हालािंक, आकंड़े 

बहुत ही धू�मल ह�। एक दै�नक समाचार-प� 

के �व�षेण के अनुसार ��ेक िदन �ीड-

�केरो ंके कारण 30 दघु�टनाएं और नौ मौत �

होती ह�। 

नगरो ंएव ंशहरो ंम� रहने वाले एक खराब 

िडज़ाइन वाले �ीड �केर के दद� को अ�� 

तरह से जानत ेह� जो न केवल यातायात को 

धीमा करता है, ब�� जीवन का ब�लदान 

भी ले सकता है। �ीड �केरो ंके अनु�चत 

और अव�ैा�नक िडजाइन ही ड� ाइवरो ं के 

�लए �वकष�ण का कारण बनत ेह� �जससे 

होने वाली सड़क दघु�टनाओ ं म� उनक� 

जानमाल के नुकसान होने क� �बल 

आशंका होती है। इसके अ�त�र�, ड� ाइवर 

अनचाहे �ीड �केरो ंक� पहचान नही ंकर 

सकत ेह� और व ेअपने वाहन पर �नय�ंण 

खो देत ेह� �जससे उनक� दघु�टनाएं हो जाती 

है �जनम� उनको चोट� तो लगती ही ह� और 

मृ�ु भी हो जाती है।

�ीड बपं उन चीजो ंम� से एक है �जनसे कम 

से कम 99 ��तशत ड� ाइवरो ंको नफरत है। 

जब आप िकसी चीज़ से इतनी नफरत करत े

ह�, तो यह आपको इसे बदलने और कुछ 

बहेतर बनाने क� �रेणा देता है। �जतना हम 

सभी उनसे नफरत करत े ह�, �ीड ब� 

उपयोगी उपकरण ह� और हम� उ�� अपनी 

सड़को ंपर रखना चा�हए।यही कारण है िक 

हमने 1906 म� चथैम, � ूजस� म� पहली 

�ीड ब� लाग ूहोने के 110 साल बाद, 

�ीड ब�� को पूरी तरह से �फर से 

िडजाइन करने के �लए अपने �मशन के �प 

म� सेट िकया है।इले��ॉ�न� म� नवीनतम 

ंके साथ मैके�नकल इंजी�नय�रग से सव�� े� 

ंको जोड़कर और SW इंजी�नय�रग एक 

िडजाइन और �नमाण�  कंपनी है, हमने �ीड 

ब� को िडज़ाइन िकया है �जसम� पारंप�रक 

�ीड ब� के सभी फायदे ह�, लेिकन 

क�मया ंनही ंह�। हम आपातकालीन वाहनो ं

को उ� ग�त के साथ �ीड ब� के ऊपर से 

गजुरने दे सकत ेह�;

· हम िदन के दौरान ग�त सीमा को ग�तशील 

�प से बदल सकत ेह�;

· हम 60 िकमी / घंटा तक, उ� ग�त के 

�लए

कंपनी का अ�ंतम उ�ाद एक इंटे�लजट�  

�ीड ब� या B �ाट� ब� 'है, एक �ीड 

ब� जो तजे ग�त के चालको ं के �लए 

पारंप�रक ग�त के �प म� �वहार करेगा, 

ंलेिकन धीमी ग�त से ड� ाइ�वग के अनुभव म� 

सुधार करने वालो ं के �लए पीछे हट 

जाएगा।
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सबसे पहले, पुरानी �ीड बपं ने सभी 

ड� ाइवरो ंको परेशान िकया, और उनके ऊपर 

जाना असु�वधाजनक है। इस वजह से, 

�ादातर ड� ाइवर आमतौर पर �ीड बपं से 

पहले ही �क जात ेह� और �पछली �ीड के 

बाद तजेी पकड़ लेत ेह�। इसे तथाक�थत 

�ॉप-�ाट� �वहार कहा जाता है।

यह हम� जीवन बचाने के �लए भुगतान क� 

जाने वाली दसूरी बड़ी क�मत क� ओर ले 

जाता है, और यह �दषूण को बढ़ाता है। 

कई अ�यनो ंम� पाया गया िक पारंप�रक 

ग�त से अ�धक ग�त से गजुरने से आसपास 

के �े� म� �दषूण क� गभंीर व�ृ� होती है 

(नाइट� ोजन ऑ�ाइड म� 60 ��तशत से 

अ�धक, पा�ट� कुलेट मैटर �दषूण म� लगभग 

50 ��तशत; काबन�  ऑ�ाइड म� लगभग 

60 ��तशत व�ृ�)। इस�लए, एक तरफ, 

पारंप�रक ग�त ध�ो ंसे जान बच रही है, 

लेिकन दसूरी ओर, व ेपयाव� रण को �द�ूषत 

कर रहे ह�। यही कारण है िक, कुछ देशो ंम�, 

अ�धकारी उ�� दरू करने के �लए सोच रहे 

ह�।

�दषूण म� कटौती के �लए सरकार क� 

योजना के तहत ���टश सड़को ंपर �ीड 

ब� अतीत क� बात हो सकती है।

ड� ाइवरो ंको बार-बार धीमा और तजे ग�त से 

रोकने के �लए ट� ै�फ़क-शातं करने के उपायो ं

को हटाया जा सकता है, �जससे �ीनहाउस 

गसैो ंका उ�जन�  �र बढ़ जाता है।

यह इंपी�रयल कॉलेज लंदन के शोध का 

अनुसरण करता है, �जसम� पाया गया िक 

98% अ�धक नाइट� ोजन डाइऑ�ाइड 

और 6 4  ��तशत अ�धक काबन�  

डाइऑ�ाइड का उ�ादन िकया जाता है, 

जब गट� लर रोड कुशन के �वपरीत ध�ो ं

ंपर ड� ाइ�वग होती है, �जसम� एक ढलान 

ढलान होता है।

ग�त ध�ो ं को हटाने के साथ-साथ, 

��ावो ं म� ट� ै�फ़क लाइटो ं क� बहेतर 

अनु�मण शा�मल करने के �लए सोचा गया 

है तािक यह सु�न��त हो सके िक ग�त सीमा 

के भीतर वाहन चालक हरे रंग क� रोशनी म� 

आत ेरह�ग।े

बहुत तजेी से गाड़ी चलाना अतीत क� बात 

बन सकता है।

यह ए��ब� नामक 2012 क� िकसी 

चीज़ का एक ��प है - वतम� ान म� �ीडन 

म� उपयोग िकया जाता है - जो िक एक 

संवदेी ग�त ब� है जो पता लगाता है िक 

चालक ग�तमान है या नही।ं यिद मोटर 

चालक बहुत तजेी से आग े बढ़ रहा है, 

"सड़क का एक �ह�ा नीच ेक� ओर जाता 

है, तो एक िकनारे का �नमाण�  होता है," 

यानी, यह एक �ीड ब� (या �ीड िडप, 

अ�धक सटीक होने के �लए) है जो चालक 

को सभी को धीमा करने के �लए याद 

िदलाता है और मजबरू करता है। सड़को ंको 

सुर��त रखने का �यास। यह वा�व म� 

�सफ�  सरकार �ारा �ीकृत ग�ा है।

यिद चालक अपने वाहन को उ�चत ग�त से 

चला रहा है तो सड़क सपाट रहती है।

यह एक �भावी ग�त ट�र होनी चा�हए। 

वीिडयो 2012 का है, लेिकन अब केवल 

ट� �ड म� है। यह िकसी भी तरह से पूरे चार 

साल तक वायरल हो रहा है, इस�लए हम 
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जानत ेह� िक यह सड़क तयैार है �ोिंक 

इसने सुपरहाइवव ेक� जानकारी पर काम 

िकया है।

�ाट� �ीड �केर सड़क सुर�ा म� एक 

अ�णी उ�ाद है �जसका मु� उ�े� 

िकसी भी सड़क पर वाहनो ंके �लए ग�त 

सीमक के �प म� सेवा करना है।

यह एक �ाट� और चयना�क उपकरण है 

�ोिंक यह केवल उन वाहनो ंके �लए एक 

बाधा है जो एक �व�श� सड़क पर �नधा�� रत 

ग�त से अ�धक है और ग�त सीमा का 

स�ान करने वाले वाहनो ंको �भा�वत नही ं

करता है।

इन �वशेषताओ ं के साथ एक उपकरण 

बनाने क� आव�कता वतम� ान �ीड �केरो ं

क� गभंीर क�मयो ं के कारण है: ट� ै�फ़क 

दघु�टनाएं; पीठ क� चोट�; वाहन को नुकसान; 

पयाव� रण और शोर �दषूण; पास के गणुो ंम� 

नुकसान; डायने�मक �ीड �केर पारंप�रक 

�ीड �केर से अलग होत ेह�, व ेकेवल तभी 

सि�य होत ेह� जब कोई वाहन एक �न��त 

ग�त से ऊपर क� या�ा कर रहा हो। इस ग�त 

से नीच े जाने वाले वाहनो ं को पारंप�रक 

�ीड �केर क� असु�वधा का अनुभव नही ं

होगा। डायने�मक �ीड �केर 

आपातकालीन वाहनो ं के उ� ग�त से 

गजुरने क� अनुम�त दे सकत ेह�।

�ीडन म� सफलतापूवक�  उपयोग िकया 

जाने वाला ए��ब� �स�म, सड़क क� 

सतह म� एक�कृत उपकरणो ंपर आधा�रत 

है, जो एक �टेफ़ॉम� का संचालन करता है 

जो एक तज़े वाहन के पास आने पर कुछ 

स�टीमीटर नीच ेहो जाता है। ग�त सीमा के 

तहत या उसके समीप आने वाला कोई भी 

वाहन समतल सड़क से गजुरेगा। �स�म 

रडार का उपयोग करके एक आने वाले 

वाहन क� ग�त को मापता है। �ाट�बपं 

�णाली, सफलतापूवक�  कई �ानो ं पर 

उपयोग क� जा रही है, जो सड़क म� �न�म�त 

एक या�ं�क ग�त �केर का उपयोग करती 

है, जो केवल तजे ग�त के वाहनो ंके �लए 

ंउठती है। ग�त सीमा के भीतर ड� ाइ�वग 

करने वाले धीमे चालक �ावहा�रक �प से 

�ीड बपं को नो�टस नही ंकर�ग।े �स�म 

सड़क पर स�सर का उपयोग करके वाहनो ं

क� ग�त को मापता है। एक अ� िडजाइन 

म�, एक रबर आवास एक दबाव राहत वा� 

के साथ लगाया जाता है जो एक वाहन क� 

ग�त �नधा�� रत करता है। यिद वाहन 

�नधा�� रत ग�त से नीच ेक� या�ा कर रहा है, 

तो वा� ग�त �केर को खोलने क� अनुम�त 

देता है �ोिंक वाहन उस पर ड� ाइव करता 

है, लेिकन यिद वाहन बहुत तजेी से या�ा 

कर रहा है तो यह बदं रहता है। वा� को 

भारी वाहनो,ं जसेै िक अ��शमन ट�क, 

ए�लु�स, और बसो ंको उ� ग�त से पार 

करने क� अनुम�त देने के �लए सेट िकया जा 

सकता है। ब�ु�मान �ीड �केर का उपयोग 

न केवल ड� ाइवरो ं के �लए फायदेमंद है, 

ब�� अ��धक �दषूण और �धन 

अप�श� जसेै पारंप�रक �ीड �केर के बरेु 

द�ुभावो ंको भी कम करता है।��
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* लेखक ह�रयाणा रा� �दषूण �नय�ंण 

बोड� म�  एनवायरनम�ट इंजी�नयर और करनाल ��त 

बोड� के रीजनल ऑ�फस के रीजनल ऑ�फसर  ह� 
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ंभारत म� नही 

है �ीन बे� नी�त 

व कोई कानून, 

�फर भी कुछ 

शहरो ंम� 

ह�रयाली!
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भारत म� अ� देशो ंक� भा�ंत अब तक 

कोई भी �ीन ब�े नी�त या �वशेष �ीन 

ंब�े अ�ध�नयम नही है। हालािंक, अ� 

पयाव� रणीय नी�तयो ंऔर अ�ध�नयमो ंके 

आधार पर, हमारे पास कुछ �े� �ीन ब�े 

के �प म� अव� ह�, जहा ं कोई भी 

औ�ो�गक और आवासीय प�रयोजनाओ ं

ंको �ो�ा�हत नही िकया जा सकता है। 

शहरी �ीन ब�े शहरो ंके फेफड़े माने जात े

ह� �ोिंक व े �े� शहर म� वाहनो ं और 

उ�ोगो ं�ारा छोड़ी गई कुछ हा�नकारक 

गसैो ंके �लए एक छलनी के �प म� काय �

करत ेह�। आज भारत के शहरी �े�ो ंको 

अ��धक आबादी के साथ-साथ 

अ�नयो�जत आ�थ�क एव ं औ�ोगीकरण 

�वकास और वाहनो ंके उ�जन�  के दबाव 

का सामना करना पड़ रहा है। इससे शहरी 

�दषूण म� काफ� व�ृ� हुई है, �जससे वाय,ु 

जल और भू�म �भा�वत हुई है। कई शहरो ं

और महानगरो ं म� वाहनो ं के आवागमन 

और औ�ो�गक उ�जन�  के कारण वाय ु

�दषूण तजेी से बढ़ा है। वष� से बढ़ती 

आबादी के कारण शहरो ंम� खुले �ानो ं

और �ीन ब�े म� कमी आई है।

�ीन ब�े शहरो ं और क�ो ं के �लए 

फेफड़ो ंका काम करत ेह�। व ेवाय-ु�दषूको ं

के �लए एक छलनी का काम करत ेह�, धूल 

के �वाह क� जाचं करत े ह� और ��न 

�दषूण के �र को नीच ेलात ेह�। पेड़-पौधे 

हम� असं� पयाव� रणीय लाभ �दान करत े

ह�, इसी�लए वाय ु�दषूण म� लगातार व�ृ� 

को देखत ेहुए शहरो ंऔर इनके आसपास 

�ीन ब�े बढ़ाना अ�त अ�नवाय � हो गया 

है। हमारे महानगरो ं म� से कुछ �ाचीन 

शहरो ंम� आज भी कुछ ऐसे �ान ह� �ज�� 

हम �ीन ब�े क� सं�ा दे सकत ेह�। उनके 

उदाहरण �न��ल�खत ह�: 

िद�ी �रज के जगंलो ं�जसके  मु� �े�ो ं

म� क� �ीय या नए �रज और उ�री या पुरानी 

िद�ी के जगंलो ंको राजधानी के फेफड़े 

माना जाता है। इस �े� म� �ीन ब�े पूरी 

ंतरह से �कृ�त का उपहार नही था। यहा ं

पहले केवल िककर एव ंबबलू के पेड़ थे जो 

कठोर च�ानो ंके बीच उगत ेथे। 1857 के 

बाद नगर �नगम के �रकॉड� के अनुसार, 

अ�ंजेो ंने हजारो ंनीम और बबलु के पेड़ 

लगाने का आदेश िदया। 1912 म�, जब 

िद�ी ���टश सा�ा� क� राजधानी बनी 

तो नए शहर के वा�ुकार सर लु�टयन ने 

�रज के बड़े पैमाने पर वनीकरण का 

आदेश िदया। उनके नेत�ृ म� इस �े� को 

'आर��त वन' घो�षत िकया गया था और 

ंिकसी भी पेड़ को �बना अनुम�त के नही 

काटा जा सकता था। जब तक भारत ने 

�त�ंता �ा� क�, तब तक यह �े� पौधो ं

और पेड़ो ं क� �व�वध वन��तयो ं से 

आ�ािदत था। �ाचीन काल से, �रज 

शहर के �लए रणनी�तक मह� का �े� 

रहा है। सभी सात शहर जो उस �े� म� 

बनाए गए थे और जो न� हो गए थे एव ं

आज िद�ी शहर है, �रज और यमुना नदी 

के बीच ��कोण म� ��त थे। नदी ने उ�� 

पानी िदया था और जगंल ने अपने उ�ाद 

और ठंडी हवा दी।

िद�ी का �रज का जगंल आज गभंीर 

खतरे म� है, �ोिंक यह धीरे-धीरे वष� से 

न� िकया जा रहा है। यह मु� �प से 

बढ़ती मानवीय ग�त�व�धयो ं के कारण 

हुआ है। इस �े� के अ�धकाशं व�-जीव 

गायब हो गए ह�, �फर भी आज भी यह �े� 

प��यो ंको देखने वाला �ग � है। यहा ंपर 
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प��यो ंक� कम से कम 200 सौ �जा�तया ं

ह� �ज�� �रज म� देखा गया है। इस �ीन 

ब�े के संर�ण के �लए कई संगठन काम 

कर रहे ह� और इसे इसके �पछले गौरव को 

�फर से �ा�पत करने क� को�शश कर रहे 

ह�।

मुंबई का द संजय गाधंी रा�ीय उ�ान �

आमतौर पर बो�र�वली नेशनल पाक�  के 

�प म� जाना जाता है और मुंबई के फेफड़ो ं

के �प म� काय � करता है। यह मुंबई �ीप के 

उ�र म� लगभग 40 िकमी और अरब 

सागर से लगभग 8 िकमी दरू ��त है। 

इस जगंल का इ�तहास ईसा पूव � चौथी 

शता�ी का है। नालासोपारा और क�ाण 

के बदंरगाहो ंसे �ीस और म� पूव � को 

जोड़ने वाला �ापार माग � इस जगंल से 

होकर गजुरता था। क�ेरी क� रॉक कट 

ंक� गफुाएँ �ाचीन बौ� ब��या ँ थी, 

�जनका ज� पहली शता�ी म� हुआ था। 

उ�ोनें या��यो ंके �लए �व�ाम गहृ के �प 

म� भी काम िकया। 1945 म� जब वन 

�वभाग अ��� म� आया, तब जगंलो ंका 

सव�� ण िकया गया और उ�� उ�चत 

�बधंन के तहत लाया गया। पाक�  का 

�े�फल लगभग 104 वग � िकमी है। यह 

रा�ीय उ�ान बहुत कम लोगो ंम� से एक है, �

शायद यह अपनी तरह का एकमा� शहर 

है जो एक शहर के इतने करीब ��त है। 

इसके बावजदू जानवरो ं क� एक बड़ी 

आबादी है। इस समृ� और �व�वध वन म� 

पौधो ंक� हजार से अ�धक �जा�तया ंह�, 

और बड़ी सं�ा म� �नधारी,  प�ी, 

�वासी, भू�म और जल प�ी, सरीसृप और 

उभयचर के अलावा बड़ी सं�ा म� 

मछ�लया,ं क�ड़े और अ� जीवन �प ह�। 

जानवरो ंक� आबादी म� मु� �प से प�थर, 

तद� आु, साभंर (�हरण) �च�ीदार �हरण, 

ं ंचौरा�सघा (चार सीग वाले मृग), जगंली 

सूअर,  मोगंोज़,  �सवटे �ब�ी,  जगंल 

�ब�ी, लंगरू, बदंर मकाक आिद शा�मल 

ह�। यह पाक�  क�टो ं जीवन के �लए भी 

�वशेष �प से �तत�लयो ं के �लए बहुत 

समृ� है। 

संजय गाधंी रा�ीय उ�ान का वन �े� �

तलुसी और �वहार झीलो ं के �लए 

जल�हण �े� बनाता है, जो मुंबई के �लए 

पानी के मह�पूण� �ोतो ंम� से ह� और यह 

वन �े� के पेड़-पौधे एक छलनी के �प म� 

काय � करके मुंबई के �दषूण �र को कम 

रखने म� मदद करत ेह�। पाक�  क� �ाकृ�तक 

वन��त शहर क� जलवाय ुको भी बड़े 

पैमाने पर �भा�वत करती है। मानसून के 

दौरान, इस पाक�  और आस-पास के �े�ो ं

म� वषा � क� अ�धकतम मा�ा �ा� होती है, 

�जसका अथ� है िक वषा � जल क� एक उ� 

मा�ा सं�हीत है �जसे बाद म� मुंबई के 

नाग�रको ंके �लए पानी क� भारी मागं को 

पूरा करने के �लए उपयोग िकया जा 

सकता है।

च�ेई का गइंुडी नेशनल पाक�  आमतौर पर 

च�ेई के फेफड़ो ंके �प म� जाना जाता है। 

इसको महानगरीय शहर के भीतर ��त 

होने वाले जगंलो ंम� से एकमा� एक होने 

का अनूठा गौरव �ा� है। गइंुडी नेशनल 

पाक�  �न�ंदेह शहर का फेफड़ा है। पाक�  

के आसपास रहने वाले लोगो ंको पता है 

िक गम� म� भी जो तापमान व े अनुभव 

करत े ह�, वह शहर के अ� �ह�ो ं क� 

तलुना म� कम है। आज सभी रा�ीय उ�ानो ं�

क� तरह, गइंुडी पाक�  मूल �प से एक खलेो ं

के �लए �रजव � था �जसे 1959 म� 400 

हे�ेयर का �े� त�मलनाडु वन �वभाग को 
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सौपं िदया गया था। आज रा�ीय उ�ान म� �

केवल २७०.५७ हे�ेयर �े� बचा है। 

गइंुडी नेशनल पाक�  के भीतर जवै 

�व�वधता काफ� आ�यज� नक है, इस त� 

के बावजदू िक यह घरो ंऔर ब�ी से �घरा 

एक बहुत छोटा �े� है। वन��त मु� 

�प से उ�क�टबधंीय शु� सदाबहार 

�कार क� है,  और पेड़ो,ं  झािड़यो,ं 

पवत� ारो�हयो,ं  जड़ी-ब�ूटयो ं और घास 

स�हत पौधो ंक� 350 से अ�धक �जा�तया ं

पाई गई ह�। चीतल और �कैबक क� बड़ी 

सं�ा है जो पाक�  के उ�री छोर पर खुले 

घास के मैदान म� चरत े ह�। �नशाचर 

जानवरो ं म� ताड़ी �ब�ी, �सवटे, जगंल 

�ब�ी, प�गो�लन और हेजहोग शा�मल ह�। 

घने जगंल, घास के मैदान और जल-

�नकाय प��यो ंक� एक बड़ी �जा�त के 

�लए एक आदश� �नवास �ान �दान करत े

ं ंह�, कुछ च�ेई म� कही और नही देख ेजात े

ह�। सापंो ंके अलावा कछुओ ंऔर कछुओ,ं 

�छपकली, जकेॉस, �गर�गट और आम 

भारतीय मॉ�नटर �छपकली क� कुछ 

�जा�तया ँभी यहा ँपाई जाती ह�।

गइंुडी नेशनल पाक�  के अलावा, अ�र�ार 

जलूॉ�जकल पाक� , जो वदंलुर �चिड़याघर 

(लगभग 510 हे�ेयर के हरे भरे वन �े� 

म� फैला हुआ) के �प म� भी जाना जाता है, 

शहर के �लए एक फेफड़े का काम करता 

है।

कोलकाता का 'मैदान', शहर के बीचो ंबीच 

��त है और इसके फेफड़ो ंके �प म� काय �

करता है। यह सुबह क� सैर के �लए और 

शहर के भागम-भाग से �के के �लए भी 

एक आदश� �ान है। चौरंगी रोड, 

�व�ो�रया मेमो�रयल और ईडन गाड�न 

'मैदान' के आसपास ��त ह�, जबिक यह 

राजभवन के ऊपर से िदखाई देता है। 

मैदान के एक तरफ कलक�ा रेस कोस� है। 

यह मैदान मूल �प से फोट� �व�लयम ��त 

���टश सै�नको ंके �लए एक अ�ास र�ज 

के �प म� इ�मेाल िकया गया था। इस 

फोट� �व�लयम िकले के चारो ं ओर के 

जगंलो ंम� तोपो ंको एक �� शॉट देने के 

�लए साफ िकया गया था। 'मैदान' क� 

लंबाई लगभग 3 िकलोमीटर और चौड़ाई 

1 िक.मी. है। �व�भ� खले और सा�ृं�तक 

�ब इसके साथ पं��ब� मौजदू ह�। 

कोलकाता का वन��त उ�ान शायद 

भारत का सबसे मह�पूण� उ�ान है और 

शहर के �लए एक फेफड़े के �प म� भी 

काम करता है �ोिंक इसम� वन��त और 

जीवो ंक� एक �वशाल �व�वधता है। यहा ं

250 साल पुराना बरगद का पेड़ एक 

�वशेष आकष�ण है। यह कहा जाता है िक 

पेड़ ने अपने �े� को इतना फैला िदया है 

िक यह कहना मु��ल है िक मूल ट� ंक 

कौन सा है। यह वन��त उ�ान हुगली के 

तट पर ��त है। 

बग� लोर कभी एक बाग़ो ं का शहर था 

�जसम� तालाब, झील� और हरे भरे �वशाल 

�ान थे। लेिकन, बढ़ती आबादी और 

�व�ार क� तजे र�ार ने इसे देश के 

सबसे �द�ूषत शहरो ंम� से एक बना िदया 

है। इस �वनाशकारी �दश�न को रोकने के 

�लए कुछ ��� और संगठन यहा ंके जल 

�नकायो,ं पाक� और जगंलो ंसे जो बचा है, 

उसे बचाने के �लए सरकार और अदालतो ं

म� या�चका लगा रहे ह�। भारत के सबसे बड़े 

शहरी जगंल का बगंलौर शहर के बीच 

सेना क� आपू�त�  कोर से जड़ुी 400 एकड़ 
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भू�म पर पोषण िकया जा रहा है। इसम� 

1.8 लाख से अ�धक पौधे लगाए गए ह�, 

�जनम� गलु मोहर, जकाराडंा, महोगनी 

और �ेम ऑफ द फॉरे� शा�मल ह�। जब 

पौधे अगले दो से तीन वष� के भीतर पेड़ो ंम� 

प�रप� होने लगग� ,े तो जगंल �द�ूषत 

शहर को साफ करने वाले �वशाल काबन�  

ं�सक के �प म� काम कर�ग।े प��यो ंऔर 

जीव-जतंओु ंको आक�ष�त करने के �लए 

�े� म� जल �नकायो ं का �वकास िकया 

जाएगा। कुछ वष� म� यह �े� शहर म� 

सबसे अ�धक वा�ंछत �ानो ं म� से एक 

होगा। यह एक ऐसे शहर के फेफड़े के �प 

म� भी काम करेगा, �जसम� लगातार बढ़ती 

आबादी और बढ़ती ब�ी है।

चडंीगढ़ को वा�ुकला,  योजना और 

ंल�ड�े�पग को द�ुनया भर म�  एक उ�ृ� 

उदाहरण के �प म� जाना जाता है। शहर 

के आिक� टे�-�ानर 'ले कोब�ु� सएर' ने 

अपने लेआउट �ान म� �ापक 

ंल�ड�े�पग और ह�रयाली के बीज 

शु�आत म� अतं�न� �हत कर िदए थे, �जसम� 

बड़ी सं�ा म� खुले �ान, �ीन ब�े, �सटी 

पाक�  और नेबरहुड पाक�  थे। आज, अपनी 

�ापना के लगभग 60 वष� के बाद, 

चडंीगढ़ देश म� अ� बढ़त ेशहरी इलाको ं

के �वपरीत, जीवन क� उ� गणुव�ा और 

��,  अपे�ाकृत �दषूण मु� 

वातावरण के �लए खड़ा है। चडंीगढ़ का 

अ�धकाशं भाग घने बरगद, आम और 

नील�गरी के बागानो ं से आ�ािदत है। 

अशोक, कै�सया, शहततू और अ� पेड़ 

वनो ंके पा�र���तक� त�ं म� पनपत ेह�। 

शहर के चारो ं ओर जगंल ह� जो कई 

जानवरो ं और पौधो ं क� �जा�तयो ं को 

संर�ण देत ेह�। �हरण, साभंर, भौकंने वाले 

�हरण, तोत,े कठफोड़वा और मोर संर��त 

जगंलो ंम� �नवास करत ेह�। सुखना झील 

पर कई �कार क� बतख और कलहंस ह�, 

और यहा ंसिद�यो ंके मौसम म� साइब�ेरया 

और जापान के कुछ �ह�ो ं से �वासी 

प��यो ंआत ेह�। चडंीगढ़ का तोता प�ी 

अभयार� तोतो ंक� एक बड़ी सं�ा को 

आवास �दान करता है। सुखना व�जीव 

अभयार� को 1998 म� एक व�जीव 

अभयार� घो�षत िकया गया था।

चडंीगढ़ के नाग�रक �कृ�त के साथ �न�म�त 

��� संबधं का आनंद लेत ेह�, और पूरे 

शहर म� हरे भरे �ानो ंतक �चरु पहंुच 

ंरखत ेह�। इस �कार चडंीगढ़ ल�ड�े�पग 

और ह�रयाली क� एक महान �वरासत के 

साथ संप� हुआ है। पर�ु, �पछले कुछ 

दशको ंम� शहर के तजेी से हो रहे �वकास 

के संबधं म� लोगो ं के �लए भ�व� म� 

चडंीगढ़ क� इस हरी-भरी �वरासत का 

ंसंर�ण एक �मुख �चता का �वषय है।  ��
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* ले�खका ह�रयाणा रा� 

 �श�ा �वभाग म� एक अ�ा�पका है।     






