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द�नया भर म� चल रही है पया�वरण ु
के संर�ण को लेकर मु�हम



Jhajjar Cement Works Celebrated World Environment Day 2021 
by

       Developing a Green Belt in 15 Hectares of Land

When the land was bought for this Unit, it was a barren land with a saline soil. There was not a single tree and the 
available water was also highly contaminated and saline, hence there was no hope to grow any plantation. The 
management took some remedial steps to overcome these challenges:

• Land was made fertile by land filling with gypsum. Though Gypsum (CaSO4 2H20) does not change the soil ph., 
It helps to shift the Ca and Mg levels in soil and forms sulphate & Sulphur that benefits the soil and crop. The 
sulphate binds with Mg in the soil to form soluble Epsom salt, which moves lower into the soil profile thereby 
improving water holding capacity, root development and soil quality. 

•  Available wastewater was treated in STP for the use of plantation. Ownership was given to all employees for 
plantation. Installed WTP to minimize hardness of ground water to use in plantation. Installed solar power system 
to minimize consumption of thermal power. Various water efficiency technology adopted.

Jhajjar Cement Works has planted more than 33288 plants all over the area with 85% survival rate and this 
covers 15 ha making it to 33% of the total land area available. Water Positive Index achieved 5.53 in FY-
2020-21. Solar power used 8057.06 MWh in FY 2020-21. Unit minimizes consumption of water by 69% and 
CO2 emissions by 2%. Jhajjar Cement Works has been declared winner of Gold Award in cement sector 
for outstanding achievement in afforestation by Apex India Foundation.

Jhajjar	Cement	Works
Near Village Jharli, Jhajjar - 124103,

Haryana, India
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½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÞl´ÉÒ ºÉÉè®ú-¨Éhb÷±É EòÉ BEò¨ÉÉjÉ BäºÉÉ OÉ½þ ½èþ ‡VÉºÉ {É®ú VÉÒ´ÉxÉ ‡´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ*ý 
½þÉ±ÉÉÆ‡Eò +¨Éä‡®úEòÉ, °üºÉ, VÉÉ{ÉÉxÉ, SÉÒxÉ +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ VÉèºÉä +xÉäEò näù„ÉÉäÆ Eäò 
JÉMÉÉä±É„ÉÉºjÉÒ +Éè®ú ́ ÉèYÉÉ‡xÉEò +ÉVÉ ¦ÉÒ <ºÉ |ÉªÉÉºÉ ̈ Éå ½éþ ‡Eò ́ Éä ºÉÉè®ú-¨Éhb÷±É Eäò +xªÉ 
OÉ½þÉå {É®ú ¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ iÉ±ÉÉ„É ºÉEåò {É®úxiÉÖ +¤É iÉEò ‡EòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ EòÉä<Ç ºÉ¡ò±ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ 
xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½èþ*ý ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ½èþ ‡Eò |ÉEÞò‡iÉ xÉä vÉ®úiÉÒ {É®ú VÉÒ´ÉxÉ ‡nùªÉÉ +Éè®ú =ºÉÒ 
Eäò EòÉ®úhÉ +ÉVÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú VÉÒ´É-VÉxiÉÖ+Éå, {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå +Éè®ú 
+xªÉ |ÉÉ‡hÉªÉÉå EòÒ ±ÉÉJÉÉå |ÉVÉÉ‡iÉªÉÉÆ ́ ÉVÉÚnù ̈ Éå ½éþ*ý |ÉEÞò‡iÉ xÉä ºÉ¦ÉÒ |ÉÉ‡hÉªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ Eäò 
‡±ÉB BEò BäºÉÉ ̈ ÉÉ½þÉè±É ‡±ÉB {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ |ÉnùÉxÉ ‡EòªÉÉ ½èþ ‡VÉºÉ ̈ Éå |ÉÉhÉ-´ÉÉªÉÖ +ÉìCºÉÒVÉxÉ 
ºÉä ±ÉäEò®ú {ªÉÉºÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ VÉ±É-»ÉÉäiÉ +Éè®ú {Éä]õ EòÒ ¦ÉÚJÉ EòÉä „ÉÉÆiÉ Eò®úxÉä 
Eäò ‡±ÉB ¦É®ú{ÉÚ®ú JÉÉt-ºÉÉ¨ÉOÉÒ |ÉnùÉxÉ EòÒù ½èþ*ý {É®úxiÉÖ ªÉ‡nù ‡EòºÉÒ EòÉ®úhÉ´É„É |ÉEÞò‡iÉ 
uùÉ®úÉ |ÉnùkÉ ={É®úÉäCiÉ xÉèºÉÌMÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ¨Éå ºÉä BEò ªÉÉ =ºÉºÉä VªÉÉnùÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ 
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉB iÉÉä CªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ? xÉ½þÓ, ‡¤É±ÉEÖò±É ¦ÉÒ 
xÉ½þÓ! VÉÒ´ÉxÉ Eäò ‡±ÉB BEò +xÉÖEÚò±É {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ +É´É„ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ªÉ‡nù ´É½þ 
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ +xÉÖEÚò±É xÉ ®ú½äþ iÉÉä ‡¡ò®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*ý 

½þ¨ÉÉ®äú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ b÷Éä®ú ¨ÉÖJªÉiÉ: ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò +ÉSÉ®úhÉ ºÉä ¤ÉÆvÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ*ý ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ªÉ‡nù 
|ÉEÞò‡iÉ Eäò <ºÉ <EòÉä-‡ºÉº]õ¨É +lÉÉÇiÉÂ +xÉÖEÚò±É {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ Uäôc÷-UôÉc÷ xÉ Eò®äú iÉÉä 
‡EòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ EòÉ EòÉä<Ç JÉiÉ®úÉ xÉ½þÓ ½èþ*ý {É®úxiÉÖ ªÉ‡nù ́ É½þ <ºÉ ‡ºÉº]õ¨É EòÉä ¦ÉÆMÉ Eò®úiÉÉ 
½èþ iÉÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä ‡¤ÉMÉc÷xÉä ̈ Éå VÉ®úÉ ¦ÉÒ näù®ú xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*ý {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ BEò "<EòÉä-
‡ºÉº]õ¨É ºÉä´ÉÉ' ½þÉäiÉÒ ½èþ ‡VÉºÉEäò +ÆiÉMÉÇiÉ |ÉÉ‡hÉªÉÉå EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ‡xÉ¤ÉÉÇvÉ °ü{É ºÉä SÉ±ÉiÉÉ 
®ú½þiÉÉ ½èþ*ý <ºÉÒ Eäò iÉ½þiÉ {ÉÒxÉä EòÉ º´ÉSUô VÉ±É ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ, <ºÉÒ ºÉä MÉÆnùMÉÒ ºÉc÷ Eò®ú 
‡¨É^õÒ ̈ Éå ‡¨É±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®úý <ºÉÒ <EòÉä-‡ºÉº]õ¨É ºÉä´ÉÉ ºÉäò{ÉÉèvÉÉå ̈ Éå |ÉEòÉ„É ºÉÆ„±Éä‡¹ÉiÉ ½þÉäEò®ú 
>ðVÉÉÇ EòÉ °ü{É ±ÉäiÉÉ ½èþ*ý {É®úxiÉÖ ¤Écä÷ nÖù:JÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ‡Eò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ <ºÉÒ <EòÉä-‡ºÉº]õ¨É Eäò 
ºÉÉlÉ ‡JÉ±É´ÉÉc÷ Eò®ú ®ú½þÉ ½è,þ ‡VÉºÉºÉä +¤É vÉ®úiÉÒ {É®ú =ºÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ JÉiÉ®äú ̈ Éå {Éc÷ SÉÖEòÉ 
½èþ*ý "‡´É…É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ`öxÉ' Eäò +ÉÆEòcä÷ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ‡Eò nÖù‡xÉªÉÉ Eäò 15000 ºÉä VªÉÉnùÉ 
±ÉÉäMÉ ®úÉäVÉÉxÉÉ VÉ±É |ÉnÚù¹ÉhÉ Eäò EòÉ®úhÉ ̈ É®ú ®ú½äþ ½éþ VÉ¤É‡Eò ±ÉÉJÉÉå ±ÉÉäMÉ ́ ÉÉªÉÖ-|ÉnÚù¹ÉhÉ ºÉä 
jÉºiÉ ½þÉäEò®ú VÉÉxÉ±Éä´ÉÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ‡®úªÉÉå ºÉä {ÉÒ‡c÷iÉ ½éþ*ý ‡´É…É Eäò 100 Eò®úÉäc÷ ºÉä VªÉÉnùÉ ±ÉÉäMÉÉå 
Eäò {ÉÉºÉ {ÉÒxÉä EòÉ º´ÉSUô VÉ±É xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú 300 Eò®úÉäc÷ ºÉä VªÉÉnùÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÉºÉ 
ºÉ¡òÉ<Ç Eäò ‡±ÉB „ÉÉèSÉÉ±ÉªÉÉå VÉèºÉÒ ̈ ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ºÉä´ÉÉ xÉ½þÓ ½èþ*ý ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå iÉÉä ªÉ½þÉÆ EòÒ iÉ¨ÉÉ¨É 
xÉ‡nùªÉÉÆ |ÉnÚù‡¹ÉiÉ ½þÉä SÉÖEòÒ ½éþ +Éè®ú =ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉäÆ EòÒ Eò®úiÉÚiÉ ½þÒ ½éþ*ý +ÉVÉ 
‡´É…É ¦É®ú ̈ Éå ¦ÉÉ®úiÉ ½þÒ BEò¨ÉÉjÉ BäºÉÉ näù„É ½èþ ‡VÉºÉEòÒ iÉ¨ÉÉ¨É xÉ‡nùªÉÉÆ |ÉnÚù¹ÉhÉ ºÉä jÉºiÉ 
½éþ*ý MÉÆMÉÉ +Éè®ú ªÉ¨ÉÖxÉÉ VÉèºÉÒ {É‡´ÉjÉ xÉ‡nùªÉÉå ̈ Éå „É½þ®úÒ ̈ É±É-VÉ±É +Éè®ú =tÉäMÉÉå EòÉ <iÉxÉÉ 
‡xÉºjÉÉ´É b÷É±ÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ‡Eò Eò<Ç VÉMÉ½þ iÉÉä <xÉEäò |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÉ ºiÉ®ú iÉªÉ ̈ ÉÉxÉEòÉå ºÉä 
3000 |É‡iÉ„ÉiÉ ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ ½èþ*ý xÉªÉÉ |ÉnÚ¹ÉhÉ {±ÉÉÎº]Eò ºÉä ½Éä ®½É ½è VÉÉä ºÉ¤ÉºÉä 
¦ÉªÉÉ´É½ ½è*

vÉ®úiÉÒ {É®ú |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÒ „ÉÖ°ü+ÉiÉ ªÉt‡{É +ÉètÉä‡MÉEò GòÉÆ‡iÉ Eäò +ÉxÉä ºÉä ½Öþ<Ç lÉÒ {É®úxiÉÖ 
<ºÉEòÒ ®ú}iÉÉ®ú +ÉVÉ ¤ÉäiÉ½þÉ„ÉÉ ¤ÉgøÒ ½Öþ<Ç ½èþ*ý ‡´ÉEò‡ºÉiÉ näù„ÉÉå xÉä VÉÉä |ÉnÚù¹ÉhÉ 100-150 
´É¹ÉÇ {É½þ±Éä ¡èò±ÉÉxÉÉ +É®Æú¦É ‡EòªÉÉ lÉÉ, ‡´ÉEòÉºÉ„ÉÒ±É näù„É ́ ÉèºÉÉ ½þÒ |ÉnÚù¹ÉhÉ +¤É ¡èò±ÉÉ ®ú½äþ 
½éþ*ý EÖòUô näù„ÉÉå ̈ Éå iÉÉä EòÉäªÉ±Éä B´ÉÆ <ÈvÉxÉ iÉä±É EòÉä >ðVÉÉÇ =i{ÉzÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÆªÉÆjÉÉå ̈ Éå 
|ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä ́ É½þÉÆ {É®ú VªÉÉnùÉ ́ ÉÉªÉÖ-|ÉnÚù¹ÉhÉ ¡èò±ÉÉ ½èþ VÉ¤É‡Eò ¤É½ÖþiÉ ºÉä näù„É ‡VÉxÉ¨Éå 
¦ÉÉ®úiÉ ́ É SÉÒxÉ ¦ÉÒ ºÉÎ¨¨É‡±ÉiÉ ½éþ, +ÉVÉ +{ÉxÉä ̈ ÉÉä]õ®ú-´ÉÉ½þxÉÉå ºÉä ́ ÉÉªÉÖ |ÉnÚù¹ÉhÉ ¡èò±ÉÉ ®ú½äþ 
½éþ*ý ªÉ½þÉÆ Eäò „É½þ®ÉäÆ EòÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ  ́ ÉÉ½þxÉÉå ºÉä ‡xÉEò±Éä vÉÖÆB Eäò EòÉ®úhÉ ̈ É±ÉÒxÉ ½èþ +Éè®ú 
±ÉÉäMÉ ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ ‡nùCEòiÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ*ý EÖò±É ‡¨É±ÉÉEò®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ 
{É®ú ̈ ÉÉèVÉÚnù <EòÉä-‡ºÉº]õ¨É EòÉä JÉÆ‡b÷iÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB VÉÒ-VÉÉxÉ ºÉä VÉÖ]õÉ ½Öþ+É ½èþ*ý Eò½þÓ 
{É®ú ́ ÉÉªÉÖ |ÉnÚù¹ÉhÉ ½èþ iÉÉä Eò½þÓ {É®ú VÉ±É »ÉÉäiÉÉå EòÉä VÉ½þ®úÒ±ÉÉ ‡EòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*ý JÉÉtÉzÉ 
{ÉènùÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ‡EòºÉÉxÉ ¦ÉÒ Eò¨ÉiÉ®ú xÉ½þÓ ½éþ*ý ´Éä ¦ÉÒ EòÒ]õxÉÉ„ÉEòÉå B´ÉÆ ®úºÉÉªÉ‡xÉEò 
JÉÉnùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò VÉ¨ÉÒxÉ EòÉä VÉ½þ®úÒ±ÉÒ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*ý iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÉ |ÉnÚù¹ÉhÉ 
¡èò±ÉÉ Eò®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉ Eäò´É±É +{ÉxÉÉ ¤ÉÎ±Eò +xªÉ VÉÒ´É-VÉxiÉÖ+Éå +Éè®ú vÉ®úiÉÒ EòÒ 
{ÉªÉÉÇVÉè‡´ÉEòÒ EòÒ ̈ ÉÉèiÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ º´ÉªÉÆ iÉèªÉÉ®ú Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*ý ªÉ‡nù <ºÉ vÉ®úiÉÒ +lÉÉÇiÉÂ 
+{ÉxÉÒ {ÉÞl´ÉÒ +lÉÉÇiÉÂ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ ½èþ iÉÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä +¤É ºÉSÉäiÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ 
SÉÉ‡½þB +Éè®ú |ÉEÞò‡iÉ Eäò <EòÉä-‡ºÉº]õ¨É EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB ̈ É½þiÉÒ ¦ÉÚ‡¨ÉEòÉ +nùÉ Eò®úxÉÒ 
SÉÉ‡½þB ��

©UÂØéQ¤ §U·¤æð-çâSÅU× âð ãUè 
Õ¿ð»æ ŠæÚUÌè ÂÚU ÁèßÙ
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पािक�ान ने क� �व� पया�वरण िदवस पािक�ान ने क� �व� पया�वरण िदवस 

2021 क� मेजबानी2021 क� मेजबानी

पािक�ान ने क� �व� पया�वरण िदवस 

2021 क� मेजबानी

डो�म�नका �ीप होगा द�ुनया का डो�म�नका �ीप होगा द�ुनया का 

पहला 'तूफान-�ूफ' देश पहला 'तूफान-�ूफ' देश 

डो�म�नका �ीप होगा द�ुनया का 

पहला 'तूफान-�ूफ' देश 

आग से हो रहा है देश का 

ुबहमू� �ीन-कवर तबाह!

ह�रयाणा और पंजाब म� िकसानो ंह�रयाणा और पंजाब म� िकसानो ं

के �लए धान क� खेती है नशे क� तरहके �लए धान क� खेती है नशे क� तरह

ह�रयाणा और पंजाब म� िकसानो ं

के �लए धान क� खेती है नशे क� तरह

ु�हमालय के र�क �ी संुदरलाल बहगुणा 

और उनका पया�वरण �ेम अमर रहेगा 



क� �ीय �दषूण �नयं�ण बोड�, भारत सरकार 

�ीमती धीरा खंडेलवाल IAS

Additional Chief Secretary to Govt. Haryana,

Environment Department,

R. No. 108, 7th Floor, Main Secretariat, 

Sector-1, Chandigarh

Tel: 0172-2740128

Email: dheera.acs@gmail.com

पया�वरण एवं वन �वभाग ह�रयाणा सरकार 

�ी �शव दास मीना  आई ए एस ,

अ��,

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड�

टेलीफोन: 011- 43102202

ई-मेल: ccb.cpcb@nic.in 

डॉ. �शांत गग�वा 

सद� स�चव,

क� �ीय �दषूण �नय�ंण बोड�

टेलीफ़ोन: 011- 22303655, 43102207, 

43102428

ई-मेल: mscb.cpcb@nic.in

prashant_gargava@hotmail.com 

पया�वरण, वन और जलवायु प�रवत�न मं�ालय

�ी भूप�दर यादव 

माननीय के�ीय मं�ी,

पयाव� रण, वन एव ंजलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय, भारत सरकार

C-I/12, Pandara Park, New Delhi110003 

Tel:+91-11-24695132, +91-11-23011961 

(Office) Residence: 011-23782833, 3782834, 

Mobile: 9013181300, 9811227300  Email:  

mefcc@gov.in ; bhupender.Yadav@sansad.nic.in 

�ी अ��नी कुमार चौबे 

माननीय रा� मं�ी,

पयाव� रण, वन एव ंजलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय, 

भारत सरकार

30, Dr. A.P.J. Abdul Kalam Road, New 

Delhi-110 011 Tel : (011) 23017049, 

9013869691 (M)   

�ी  रामे�र �साद गु�ा, आईएएस (गुजरात-1987) 

स�चव, पयाव� रण, वन और जलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय

फ़ोन: 011- 24695262, 24695265, 

24695270(F)

ईमेल: secy-moef@nic.in 

�ी संजय कुमार, आईएफएस 

डाइरे�र जनरल ऑफ फारे� (वन महा�नदेशक) 

और �वशेष स�चव

फ़ोन: 011- 24695282, 24695278, 

24695412 (F)

ईमेल: dgfindia@nic.in 

ं�ी कंवरपाल �सह गुज�र 

पयाव� रण मं�ी, ह�रयाणा सरकार

Room No. 34/8, Secretariat,

Sector-1, Chandigarh

Tel: 0172-2740010, 

03 जुलाई, 2021



माननीय �ायमू�त�  �ी आदश� कुमार गोयल

माननीय अ��, 

फरीदकोट हाउस, कोपर�नकस माग,�  नई िद�ी-110 001

फ़ोन: 011- 23380001, 23043507

ईमेल: rg.ngt@nic.in ,  ngt.admn@gmail.com,

dr.ngt@nic.in

माननीय �ी सोनम �फ�तो वांगडी

�ा�यक सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043503 

नेशनल �ीन �ट��ूनल, भारत सरकार 

माननीय �ी के. रामकृ�न

�ा�यक सद�

साउथन� ज़ोन बच� , च�ेई

फ़ोन: 044-28592055

ंमाननीय �ी एस के �सह

�ा�यक सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043523

डॉ. न�गन नंदा

�वशेष� सद�

ं���सपल बच� , नेशनल �ीन �ट��ूनल, नई िद�ी

फ़ोन: 011-23043509

डॉ. अ�ण कुमार वमा� 

�वशेष� सद�

�ी सैबल दासगु�ा 

�वशेष� सद�

साउथन� ज़ोन बच� , च�ेई

फ़ोन: 044-28592056

माननीय �ायमू�त�  �ी सुधीर अ�वाल

�ा�यक सद�

माननीय �ायमू�त�  �ी एम स�नारायण

�ा�यक सद�

डॉ. स�ागोपाल कोला�प�त 

�वशेष� सद�
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चंडीगढ़ �शासन

ं�ी वी. पी. �सह बदनोर

Hon’able Governor of Punjab &amp;

Administrator of U.T. Chandigarh,

Punjab Raj Bhawan, Sector 6,

Chandigarh-160019

Tel: 0172- 2740740(O), 2740608 (R),

Email: admr-chd@nic.in

�ी देबे�ा दलाई, IFS

Director Environment &amp; Chief 

Conservator of Forests,

Chandigarh Administration,

Paryavaran Bhawan, Sector- 19-B,

(U.T.) Chandigarh--160019

Tel: 0172-2700284

Email: cf-chd@chd.nic.in

ccf.chandigarh@gmail.com

�ी धरम पाल, IAS

Adviser to the Administrator, U.T. Chandigarh,

Chandigarh Administration Secretariat,

Sector 9, Chandigarh-160009

Tel: 0172- 2740154 (O), 2791140 (R),

Email: adviser-chd@nic.in

�ी रजनीश, आईएएस, (HP-97)

ASecretary (IPR and Environment Sc. & 

Tech.) to the Govt. of HP + Chairman, 

HP State Pollution Control Board, 

Shimla. Him Parivesh, Phase-III,New 

Shimla 171009. Himachal Pradesh 

Mobile: +91 8800300999, 

Email: envsecy-hp@nic.in 

डा. राज कृशन प�थी, IAS

Member Secretary,

H.P. State Pollution Control Board,

Him Parivesh, Phase-III,

New Shimla-171009. Himachal Pradesh

Tel: 0177 2673766

Mobile: 94184 55298

Email: Email: mspcb-hp@nic.in

चंडीगढ़ �दषूण �नयं�ण क�मटी

�ी अ�ण कुमार गु�ा, IAS

Principal Secretary, Home &amp; 

Environment

Chandigarh Administration,

Fourth Floor, UT Secretariat,

Sector-9, Chandigarh-160009

Tel: +91 172 2740008

Email: hs-chd@nic.in
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पंजाब के मु�मं�ी कै�न अम�रदर �सह का स�ेश� �

�दषण फैलाने वाले उ�ोग� पर स�ी से पेश आने क� है ज�रत: कै�नू

पया�वरण र�ा के �लए कड़ा �ख अपनाते �ए पंजाब के मु�मं�ी कै�न अम�र�र �स�ह ने हर नाग�रक 

को सांझे तौर पर �यास करने का आ�ान �कया। उ��ने �दषूण क� रोकथाम के �लए पया�वरण के 

मापद�� के पालन के �लए उ�ोग के साथ स�ी से पेश आने क� ज�रत पर भी जोर �दया। मु�मं�ी ने 

कहा �क सरकार नी�तयां बनाकर उनको लागू कर सकती है, ले�कन उसे वा��वक �प देने के �लए हर 

नाग�रक �ारा �नजी य� �कए जाने क� ज�रत है। उ�ोग� �ारा पया�वरण �नयम� का स�ी से पालन 

करना भी उतना ही मह�पूण� है। मु�मं�ी ने लोग� को भूजल क� संभाल के �लए �ज�ेदारी �नभाने का 

�ोता �दया। अगले 20 साल म� पंजाब के म��ल बन जाने क� �रपोट� का �ज� करते �ए मु�मं�ी ने 

कहा �क मु� �बजली और पानी के साथ इसक� बबा�दी �ई है, �जस कारण इस स�� म� �कसान� को 

अपनी �ज�ेदारी का एहसास करने क� ज�रत है।

ह�रयाणा के मु�मं�ी �ी मनोहर लाल ख�र  का स�ेश

ह�रयाणा म� हवा को �� बनाने के �लए कर रहे ह� कड़ी मेहनत: ख�र

ह�रयाणा के गु��ाम, फरीदाबाद, पानीपत और �हसार जैसे शहर� म� बढ़ता सड़क यातायात, 

औ�ो�गक �वकास और �नमा�ण आ�द उ� �दषूण के कुछ �ात कारण ह�। �े�ीय �ॉग क� सम�ा से 

�नपटने के �लए, रा� सरकार ने वा�शील काब��नक यौ�गक� के उ�ज�न को कम करने के �लए 

कई तरह के उपाय लागू �कए ह� जैसे: मोटर वाहन�, औ�ो�गक और वा�ण��क ���याओ,ं और 

वा�शील काब��नक यौ�गक� से यु� उ�ज�न को �नयं��त करना। पर�ु, द�ुनया के 7व� सबसे 

�द�ूषत शहर के �लए, ह�रयाणा सरकार ने केवल 12 करोड़ �पये आवं�टत �कए जो �दषूण पर अंकुश 

लगाने के �लए ब�त कम रा�श है। सॉ��ट आधा�रत प�ट, ��� �ट� ग �ाही, कई उपभो�ा उ�ाद, 

काब��नक सॉ���स और पे�ो�लयम उ�ाद� के अ�त�र� मोटर वाहन और जहाज भी वा�शील 

काब��नक यौ�गक� का उ�ज�न करते ह� जो अंततः वायु �दषूण और धुंध पैदा करते ह�। �े�ीय �ॉग 

सम�ा से �नपटने के �लए, सरकार ने वा�शील काब��नक यौ�गक� के उ�ज�न को कम करने के 

�लए कई �कार के उपाय लागू �कए ह�, �जसम� मोटर वाहन�, औ�ो�गक और वा�ण��क ���याओ ं

और उ�ाद� वाले वा�शील काब��नक यौ�गक� से �नयं��त उ�ज�न शा�मल ह�। �व� �ा� 

संगठन के अनुसार, गु��ाम द�ुनया का सातवां सबसे �द�ूषत शहर है। �वगत �दन� मु�मं�ी मनोहर 

लाल ने ‘�ोजे� एयर केयर’ का अनावरण �कया, �जसके तहत 65 �व�ड ऑ��टेशन �ूरीफाइंग 

इकाइयाँ गु��ाम म� साव�ज�नक-�नजी भागीदारी के मा�म से �ा�पत क� जाएंगी।

�हमाचल �देश के मु�मं�ी �ी जय राम ठाकुर का स�ेश 

�हमाचल �देश सरकार पया�वरण अनुकूल पया�वरणीय �थाओ ंके मा�म से �देश को �दषूण 

मु� रखने के �लए ��तब� ह�। पया�वरणीय ह��ेप के मा�म से रा� के लोग� के �हत एवं 

उनक� भलाई के �लए सुधार करना ही उनका उ�े� है। उ��ने लोग� से आ�ान �कया है �क 

आओ, हम सब अपने रा� और देश के पया�वरण क� र�ा कर।�  
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द�नया भर म� चल रही है पया�वरण ुद�नया भर म� चल रही है पया�वरण ु

के संर�ण को लेकर मु�हमके संर�ण को लेकर मु�हम

द�नया भर म� चल रही है पया�वरण ु

के संर�ण को लेकर मु�हम

'kSysUn vjksM+kz
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तापमान बढ़ने के साथ बफ�  क� परत के नीच ेदब े

वायरस और ब�ैी�रया सि�य होने का खतरा है। 

इ�तहास म� हमेशा मनु� और ब�ैी�रया व वायरस 

साथ-साथ रहे ह�। बबुो�नक �गे से चचेक तक, हम 

इनका सामना करत ेरहे ह�। लेिकन �ा होगा यिद 

अचानक हमारा सामना ऐसे घातक ब�ैी�रया और 

वायरस से हो जो हजारो ंवष� से धरती के नीच ेदब े

ह�। जलवाय ुप�रवतन�  के कारण हजारो ंवष� से जमी 

पमा�� ॉ� (�म�ी, च�ान और बफ�  से बनी धरती क� 

परत) �पघल रही है और �ाचीन वायरस और 

ब�ैी�रया बाहर आ रहे ह�। इनम� से अ�धकतर के 

ए��व होने क� आशंका नही ं है। लेिकन कुछ 

ए��व होकर खतरनाक �प ले सकत ेह�। जलवाय ु

प�रवतन�  से धरती पर तो गम� बढ़ ही रही है, पृ�ी 

भी गम� हो रही है �जससे पमा�� ॉ� (�म�ी, च�ान 

और बफ�  से बनी धरती क� परत) �पघलने क� 

आशंका है, �लहाजा अ�धकाशं देश अपने-अपने 

�र पर पयाव� रण को बचाने म� लग ेह�। भारत एक 

बड़े व�ै�क �वजन के साथ आग े बढ़ रहा है। 

�ाइमेट चज�  क� वजह से जो चनुौ�तया ंसामने आ 

रही ह�, भारत उनके ��त जाग�क भी है और 

सि�यता से काम भी कर रहा है।

5 जनू को �व� पयाव� रण िदवस मनात ेव� काबन�  

उ�जन�  के बारे म� ज�र जानना चा�हए। पूरी 

द�ुनया के �लए काबन�  उ�जन�  रोकना बड़ी चनुौती 

है। भारत 2030 तक 30 से 35 ��तशत तक 

काबन�  उ�जन�  घटाने के �लए काम कर रहा है। 

इसक� वजह से हर साल अथ��व�ा को 210 

अरब डॉलर यानी 15 लाख करोड़ �पए का 

नुकसान होता था, लेिकन कोरोना काल के दौरान 

िदसंबर 2020 तक भारत म� 2019 क� तलुना म� 

10 ��तशत काबन�  उ�जन�  कम हो गया। इससे 

अथ��व�ा को 1.5 लाख करोड़ �पए का फायदा 

हो सकता है। दसूरी लहर म� भी अ�लै और मई म� 

देश के अ�धकाशं �ह�े म� लॉकडाउन रहा। इससे 

काबन�  उ�जन�  म� आई कमी के आकंड़े साल के 

आ�खर म� आएंग।े लेिकन �वशेष� अनुमान लगा 

रहे ह� िक 2019 क� तलुना म� 2021 म� काबन�  

उ�जन�  कम होगा। यह ट� �ड 

केवल भारत म� नही ंरहा, ब�� 

�पछले साल पूरी द�ुनया म� 9.6 

��तशत काबन�  उ�जन�  घटा है। 

ऐसा दसूरे �व� य�ु के बाद 

पहली बार हुआ है। 

�व� पयाव� रण िदवस के पर 

�धानमं�ी नर�� मोदी एथेनॉल 

को लेकर संबो�धत िकया। 

ंपीएम मोदी एथेनॉल �ि� डग 

2020-2025 के �लए रोडमैप 

जारी िकया। इस नो�ट�फकेशन 

के ज�रए भारत क� इथेनॉल 

ं�ि� डग टॉरगटे को साल 2025 

तक 20  ��तशत करने का 

ऐलान िकया। इस दौरान पीएम 

ने एथेनॉल को 21वी ंसदी क� 

�ाथ�मकता बताया। इस साल 

के काय�� म का �वषय बहेतर 

पयाव� रण के �लए जवै �धन को 

बढ़ावा देना था। पीएम मोदी 

ंवीिडयो कॉ��� �सग के ज�रए इस 

काय�� म को संबो�धत िकया। 

साल 2013-14 म� 38 हजार 

करोड़ लीटर एथेनॉल उपयोग 

होता था जो अब 320 हजार 

करोड़ लीटर पर पहंुच गया है। 

इससे िकसानो ं को 21 हजार 

करोड़ �पए क� कमाई हुई है। 

इसके अलावा बीत े7 सालो ंम� 

सौर उजा � कैपे�सटी को 15 गनुा 

बढ़ाया है। इसके आलावा 

इं�ॉलड �र�एूबल एनज� 

�मता के मामले म� भारत आज 

द�ुनया के टॉप-5 देशो ं म� आ 

गया है।

सरकार ने अगले दो साल म� 

ंपेट� ोल म� 20% एथेनॉल �ि� डग 

(स���ण) का ल� रखा है 

इससे देश को महंग ेतले आयात 
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पर �नभ�रता कम करने म� मदद �मलेगी। इससे 

पहले सरकार ने 2030 तक इसे हा�सल करने का 

ल� रखा था �जसे अब 2025 कर िदया है। 

पेट� ो�लयम मं�ालय के अनुसार तले कंप�नया ं

भारतीय मानक �ूरो के मानको ंके अनु�प 20 

��तशत एथेनॉल के �म�ण वाला पेट� ोल बचेग� ी। 

एथेनॉल इको-�� डली �लू है। एथेनॉल एक तरह 

का अ�ोहल है �जसे पेट� ोल म� �मलाकर गािड़यो ंम� 

�लू क� तरह इ�मेाल िकया जाता है। एथेनॉल 

ंका उ�ादन वसेै तो ग�े से होता है। एथेनॉल �ि� डग 

वाले पेट� ोल से आम आदमी को भी बड़ा फायदा 

होगा। पेट� ोल म� एथेनॉल �मलाने से पेट� ोल के 

उपयोग से होने वाले �दषूण को कम करने म� मदद 

�मलेगी। इसके इ�मेाल से गािड़या ं35 ��तशत 

कम काबन�  मोनोऑ�ाइड का उ�जन�  करती है। 

स�र डाइऑ�ाइड और हाइड� ोकाबन�  का 

उ�जन�  भी इथेनॉल कम करता है। इथेनॉल म� 

मौजदू 35 ��तशत ऑ�ीजन के चलत ेय े�लू 

नाइट� ोजन ऑ�ाइड के उ�जन�  को भी कम करता 

है। देशभर म� इथेनॉल के उ�ादन और �वतरण से 

जड़ुा मह�ाका�ंी -100 पायलट �ोज�े भी पुणे 

म� लॉ� िकया गया है। अब इथेनॉल, 21वी ंसदी के 

भारत क� बड़ी �ाथ�मकताओ ं से जड़ु गया है। 

इथेनॉल पर फोकस से पयाव� रण के साथ ही एक 

बहेतर �भाव िकसानो ंके जीवन पर भी पड़ रहा है। 

तीन दशक पहले 1992 म� �रयो डी जने�रयो म� 

पृ�ी �शखर स�लेन म� अतंररा�ीय समुदाय ने �

पयाव� रण के �लए बढ़ती चनुौ�तयो ं को �ीकार 

करत े हुए समाधान क� ज�रत जताई थी। उस 

ऐ�तहा�सक स�लेन के बाद कई संक� और 

समझौत े सामने आए। उनम� से एक था- यएून 

�ेमवक�  क�श� न ऑन �ाइमेट चज� । 1992 म� 

�ोटो �ोटोकॉल और �फर 2015 के पे�रस 

समझौत ेने कुछ उ�ीद� जगाई ह�।

पे�रस समझौता जलवाय ु प�रवतन�  पर एक 

बा�कारी अतंररा�ीय सं�ध है, �जसे लगभग 200 �

देशो ंने अपना �लया है, 2016 म� यह सं�ध लाग ूहो 

चकु� है। इस समझौत ेका उ�े� व�ै�क �ीनहाउस 

गसै उ�जन�  को काफ� हद 

तक कम करना है, तािक इस 

सदी म� व�ै�क तापमान व�ृ� 

को पूव-� औ�ो�गक �र से 2 

िड�ी से��यस कम रखा जा 

सके। आग े चलकर तापमान 

व�ृ� को और 1 . 5  िड�ी 

से��यस रखने का ल� 

�नधा�� रत िकया गया है। इन 

ल�ो ंको पाने के �लए हर देश 

को �ीन हाउस गसैो ंके अपने 

उ�जन�  को कम करना है। 

द�ुनया के कुछ देशो ंने इसके 

�लए �यास िकए ह�।

��टेन और �ासं द�ुनया म� दो 

ऐसे देश ह�, �ज�ोनें �ीन हाउस 

गसैो ंके उ�जन�  को शू� पर 

लाने के �लए �वशेष कानून 

बनाए ह�। ��टेन ने जनू 2019 

म� कानून बनाकर यह काम 

2050 तक करने का ल� 

तय िकया। ऐसा करने वाला 

��टेन पहला जी 7 देश बना 

था। इसके बाद �ासं ने 2050 

तक �ीनहाउस गसै उ�जन�  के 

जीरो के ल� तक पहंुचने के 

�लए कानून क� घोषणा क�। 

�ासं ने �ादा �दषूण करने 

वाली कार�, जसेै एसयवूी पर 

टै� बढ़ा िदया है। पहले से ही 

184g/km CO2 उ�जन�  

सीमा से अ�धक �दषूण करने 

वाले वाहनो ं पर 14,000 

डॉलर का भुगतान करना होता 

था। अब बढ़ाकर 22,240 

डॉलर (करीब 16 लाख �पए) 

कर िदया गया है।

पूरे यरूोप म� सबसे कम 

उ�जन�  दर �ीडन म� है। 
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1990 के बाद से यहा ंउ�जन�  म� 20 ��तशत  क� 

कमी आई है। यहा ंसरकार ने 2003 म� अप�श� 

�बधंन के �लए अलग नी�त बनाई थी, �जस पर 

अमल करत ेहुए अब यहा ंकेवल 1% ही ठोस कचरा 

बचता है,  बाक� 9 9  ��तशत कचरे का◌े 

�रसाइकल िकया जाता है या उसक� बायोगसै बनती 

है। यहा ंपयाव� रण सरं�ण को रा�ीय �ज�देारी �

ंमाना गया है। �फ़नल�ड क� राजधानी हेल�सक� 

सबसे �� राजधानी शहरो ंम� एक है। यहा ं24 सौ 

मील साइकल लेन है। 2025 तक पस�नल कार 

ख� करने का ल� है। इसक� जगह प��क 

ट� ासंपोट� �स�म होगा। 1 हजार लोकल बस �ॉप 

होगं।े टै�ी क� तरह बस �पकअप- ड� ॉप सु�वधा 

द�गी। तािक पस�नल कारो ंक� ज�रत ख� क� जा 

सके।

डेनमाक�  म� 41 ��तशत आवाजाही साइिकलो ंसे 

होती है। 2025 तक इसे 50 ��तशत  करने का 

ल� है। 50 साल पहले एक साइिकल पर 3 

पेट� ोल वाहन थे। 2016 म� साइिकल क� सं�ा 

कार से अ�धक हो गई। डेनमाक�  �ीन प�रवहन 

�णाली तयैार कर रहा है, �जसम� प�रवहन जीवा� 

�धन मु� हो और भीड़भाड़ और वाय ु�दषूण भी 

कम होगा। नॉव � ने इले���क कारो ंको अपना �लया 

है। यहा ं 2017 तक �बकने वाली नई कारो ं म� 

इले���क कारो ंऔर हाइ��ड कारो ंक� �ह�ेदारी 

आधी थी जो 2019 म� बढ़कर 60 ��तशत हो गई। 

नॉव � क� सरकार चाहती है िक 2025 तक देश म� 

100 ��तशत इले���क कार� ही �बक� ।

ं�सगापुर म� 2008 म� अ�नवाय � िकया गया था िक 

ंनई इमारतो ंको �ीन �ब��ग होगंी। 2030 तक 

सभी 80 ��तशत इमारतो ंको �ीन करने का ल� 

है। यानी इन इमारतो ं पर ह�रयाली, सौर ऊजा,�  

वाटर रीचा�ज�ग जसेै उपाय होगं।े

पे� म� पयाव� रण मामलो ंक� अलग कोट� ह�। इस 

द��ण अमे�रक� रा� ने 2018 म� अलग पयाव� रण �

कोट� बनाई। अवधै खनन, वनो ंक� कटाई, पयाव� रण 

�रण और व�जीवो ंके �ापार क� सुनवाई इस 

कोट� म� होती है। पहले ही साल इस कोट� ने तीन 

हजार मामलो ंक� सुनवाई हुई।

ह�रयाणा रा� �दषूण �नय�ंण 

बोड� भी अपने �े�ीय कायाल� यो ं

के �र पर पौधारोपण 

कायक� म� को अजंाम दे रहा है। 

करनाल के �े�ीय कायाल� य ने 

भी �व� पयाव� रण िदवस ५ जनू 

को यहा ंके ओ�ौ�गक �े�ो ंम� 

हजारो ं पेड़ आरो�पत करवाए 

ह�। करोना महामारी के दौरान 

सभी ने देखा है िक िकस तरह 

देश भर के अ�तालो ं म� 

ऑ�ीजन क� भारी कमी हो 

गई थी �जसके चलत े हजारो ं

लोग बवेजह मारे गए। �ाण-

वाय ुऑ�ीजन क� कमी �ो ं

हुई? इसका उ�र तो हमारा 

तजेी से �बगड़ता हुआ पयाव� रण 

ही �ान कर रहा है। जब हरे-

भरे पेड़ ही नही ंहोगं ेतो �कृ�त  

हम� कहा ं से ऑ�ीजन �दान 

करेगी। हम अ�ल तो पेड़ 

लगात ेही नही ंह�, और यिद कही ं

पर लगा भी रहे ह� तो �सफ�  

कागजो ं पर ही उनके आकंड़े 

मौजदू ह�, ज़मीनी धरातल पर व े

पेड़ कही ं नज़र नही ंआत े ह�। 

करनाल के इस कायाल� य ने 

लोगो ंको कम से कम एक-एक 

पेड़ लगाने क� शपथ िदलाई 

और जब तक एक पौधा पेड़ 

नही ंबन जाता, उसक� देखभाल 

क� भी शपथ िदलाई गई। ��

* लेखक ह�रयाणा रा� �दषूण

 �नय�ंण बोड� म�  एनवायरनम�ट 

इंजी�नयर और करनाल ��त 

बोड� के रीजनल ऑ�फस के 

रीजनल ऑ�फसर  ह� 

11 जुलाई, 2021





पािक�ान ने क� पािक�ान ने क� 

�व� पया�वरण िदवस �व� पया�वरण िदवस 

2021 क� मेजबानी2021 क� मेजबानी

पािक�ान ने क� 

�व� पया�वरण िदवस 

2021 क� मेजबानी

बलराज �सह अहलावत �
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�व� पयाव� रण िदवस 2021 पा�र���तक� 

त�ं क� बहाली !

�व� पयाव� रण िदवस 5 जनू को द�ुनया भर 

म� मनाया जाता है। न केवल अपने �ा� 

के �लए ब�� अपने अ��� के �लए भी 

हम �जस पयाव� रण म� रहत े ह�, उसक� 

देखभाल करना मह�पूण� है। 

कोरोनावायरस महामारी के साथ, �ा��क 

का उपयोग दो गनुा बढ़ गया है। संय�ु रा� �

पयाव� रण काय�� म �ारा जारी �ेट ऑफ 

फाइन�स फॉर नेचर नामक �रपोट� म� कहा 

गया है िक सावज� �नक और �नजी �नवशेको ं

को भ�व� क� जलवाय,ु जवै �व�वधता और 

भू�म �रण ल�ो ंको पूरा करने के �लए 

अपने वा�ष�क �नवशे को कम से कम चार 

गनुा बढ़ाने क� आव�कता होगी। �कृ�त 

क� ज�रतो ंका कुल �नवशे 2050 तक 

8.1 �ट� �लयन अमरीक� डालर होगा, जबिक 

वा�ष�क �नवशे 2050 तक सालाना 536 

�ब�लयन अमरीक� डालर तक पहंुच जाना 

चा�हए। 2021 �व� पयाव� रण िदवस का 

�वषय पा�र���तक� त�ं बहाली है। 2021 

म�, पािक�ान �व� पयाव� रण िदवस क� 

व�ै�क मेजबानी करेगा। इस काय�� म म� 

पा�र���तक� त�ं क� बहाली पर संय�ु 

रा� दशक का शुभारंभ होगा।�

5 जनू को �व� पयाव� रण िदवस के �प म� 

मनाने के पीछे मु� �वचार यह है िक हम 

इस बात से अवगत हो ंिक हमारे पयाव� रण 

क� र�ा के �लए �ा करने क� आव�कता 

है। यह िदन �ोबल वा�म�ग, समु�ी �दषूण, 

मानव अ�धक जनसं�ा, व�जीवो ं क� 

सुर�ा और �ायी खपत जसेै पयाव� रणीय 

मु�ो ंके बारे म� जाग�कता बढ़ाता है। यह 

इतनी दरू तक फैल गया है िक �व� 

पयाव� रण िदवस देशो ंके �लए जनता तक 

पहंुचने का एक व�ै�क मंच बन गया है। जवै 

�व�वधता का नुकसान पहले से ही व�ै�क 

अथ��व�ा को हर साल अपने उ�ादन का 

१० ��तशत खच � कर रहा है। यिद हम 

�कृ�त-आधा�रत समाधानो ंको पया��  �प 

से �व�पो�षत नही ंकरत ेह�, तो हम �श�ा, 

�ा� और रोजगार जसेै अ� मह�पूण� 

�े�ो ं म� �ग�त करने के �लए देशो ं क� 

�मताओ ंको �भा�वत कर�ग।े संय�ु रा� �

पयाव� रण काय�� म के कायक� ारी �नदेशक 

इंगर एंडरसन ने कहा  है िक अगर हम अभी 

�कृ�त को नही ं बचात े ह�, तो हम सतत 

�वकास हा�सल नही ंकर पाएंग।े

हम अ�र पा�र���तक त�ं और इसक� 

बहाली के बारे म� बात करत े ह� लेिकन �ा 

हम वा�व म� जानत ेह� िक इसका �ा अथ� 

है और इसम� �ा शा�मल है और �ानीय 

�र पर इसके �लए �ा िकया जा सकता 

है? पा�र���तक� त�ं क� बहाली पर इन 

ं�बदओु ंक� जाचं कर�। पा�र���तक� त�ं क� 

बहाली का ता�य � उन पा�र���तक त�ंो ंको 

पा�र���तक� त�ं क� बहाली का ता�य � उन 

पा�र���तक त�ंो ं क�  पुन:�ा�� है जो 

खराब या न� हो चकेु ह�। इसम� उन 

पा�र���तक त�ंो ंका संर�ण भी शा�मल है 

जो नाजकु ह� और अभी भी बरकरार ह�। 

पा�र���तक� त�ं को कई तरह से बहाल 
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िकया जा सकता है। पेड़ लगाना पयाव� रण 

क� देखभाल के सबसे आसान और सव��म 

तरीको ंम� से एक है। लोगो ंको पयाव� रण पर 

दबाव को भी ख� करने क� ज�रत है। 

पा�र���तक त�ं को अनुकू�लत और 

पुन�ा�� पत करने के �लए शहरी और 

�ामीण प�र�� म� अलग-अलग तरीके ह�।

हम समय को पीछे नही ंमोड़ सकत।े लेिकन 

हम पेड़ उगा सकत ेह�, अपने शहरो ंको हरा-

भरा कर सकत ेह�, अपने बगीचो ंको �फर से 

जीवतं कर सकत ेह�, अपना आहार बदल 

सकत ेह� और निदयो ंऔर तटो ंको साफ कर 

सकत ेह�। हम वह पीढ़ी ह� जो �कृ�त के साथ 

शा�ंत बना सकती ह�। आइए सि�य हो,ं 

ं�च�तत न हो।ं आइए साहसी बन�, डरपोक 

नही।ं# जनरेशन �र�ोरेशन म� शा�मल होने 

के �लए द�ुनया भर के हजारो ंनाग�रक और 

संगठन आवाज उठा रहे ह�। हम� बताएं िक 

आप कैसे पेड़ उगा रहे ह�, शहरो ंको हरा-भरा 

कर रहे ह�, बगीचो ंको �फर से सजा रहे ह�, 

आहार बदल रहे ह� और निदयो ंऔर तटो ंक� 

सफाई कर रहे ह�। हम� बताएं िक आप �कृ�त 

के साथ शा�ंत कैसे बना रहे ह�। हमारा �मशन 

�सफ�  10 वष� म� �ह को पुनज��वत करना 

है। यह मह�ाका�ंी है, लेिकन संभव है।

इनडोर और आउटडोर दोनो ंजगहो ंपर वाय ु

ं�दषूण पािक�ान म� एक बढ़ती हुई �चता 

का �वषय रहा है। तजेी से जनसं�ा व�ृ� 

और शहरीकरण के साथ, पािक�ान अपने 

अ��� के बाद से सबसे खराब वाय ु

गणुव�ा का सामना कर रहा है। �व� 

�ा� संगठन के िदशा�नद�शो ंके अनुसार, 

पािक�ान क� वाय ुगणुव�ा को लाहौर और 

कराची शहरो ंके साथ असुर��त माना जाता 

है, जो द�ुनया के शीष� पाचं सबसे �द�ूषत 

शहरो ं क� सूची म� बार-बार आत े ह� और 

इसका अनुमान है िक पािक�ानी औसतन 

अपने जीवन के ढाई साल खो रहे ह�। 

हा�नकारक हवा के संपक�  म� आने के कारण 

��ाशा। वाय ु�दषूण के मह�पूण� �ोत 

प�रवहन, औ�ो�गक उ�जन�  (�ट भ�े, 

कारखाने और �बजली संय�ं),  फसल 

जलाना और पड़ोसी देशो ं से सीमा पार 

�दषूण ह�।

�व� पयाव� रण िदवस 2021 के अवसर पर, 

पािक�ान का जलवाय ुप�रवतन�  मं�ालय 

संशो�धत पािक�ान �� वाय ुकाय�� म 

शु� कर रहा है, �जसे ए�शयाई �वकास बक�  

�ारा �व� पो�षत तकनीक� सहायता 

प�रयोजना के समथ�न से तयैार िकया गया 

था। इस प�रयोजना का उ�े� पािक�ान 

के पेशावर और �सयालकोट म� 7 शहरो ंम� से 

2 शहरो ंम� �� वाय ु काय � योजनाओ ंक� 

�ापना के मा�म से 7 ए�शयाई शहरो ंम� 

वाय ुगणुव�ा और रहने क� �मता म� सुधार 

करना है।

संशो�धत पािक�ान �� वाय ुकाय�� म 

पािक�ान म� रा�ीय और �ानीय �

�हतधारको ं�ारा िकए जा रहे वाय ु�दषूण म� 

कमी के �यासो ंका आकलन कर रहा है और 

इसम� �ातंीय �हतधारको ंसे �ा� ��ति�या 

शा�मल है। पािक�ान �� वाय ुकाय�� म 

का उ�े� �व�भ� नी�त, तकनीक� और 
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�बधंन-आधा�रत उपायो ं क� �व��त 

�नगरानी और काया�� यन के मा�म से देश 

म� वाय ुगणुव�ा म� सुधार करना है। एडीबी 

वतम� ान म� प�रवहन, ऊजा � और शहरी �े�ो ं

के तहत पािक�ान म� कई अ� वाय ु

गणुव�ा से संब�ंधत �नवशे प�रयोजनाओ ं

का समथ�न कर रहा है। पािक�ान क� 

��ा�वत ए�शयाई �वकास बक�  क� देश 

भागीदारी रणनी�त (2021-2025) कम 

काबन� ,  जलवाय-ुलचीला,  और ह�रत 

पुन�ा�� � का समथ�न करती है जसेै  सभी 

ं�े�ो ं म� एक �ॉस-क�टग मु�े के �प म� 

जलवाय ुऔर पयाव� रण को मु�धारा म� 

लाना;  और जलवाय ु और पयाव� रणीय 

उ�े�ो ं पर आधा�रत प�रयोजनाओ ं क� 

बढ़ती सं�ा �दान करना। इससे यह 

सु�न��त करने म� मदद �मलेगी िक 

पािक�ान क� आ�थ�क सुधार लंबी अव�ध 

के कम काबन� , लचीला और �टकाऊ रा� ेके 

अनु�प होगी। 

�पछले एक साल म� द�ुनया के �व�भ� �ह�ो ं

म� लगाए गए लॉकडाउन के उपायो ं क� 

बदौलत �कृ�त शायद इतनी खूबसूरत कभी 

नही ं िदखाई दी। भारत म� लोगो ंने ताजी 

हवा, साफ पानी और साफ आकाश को 

पो�षत िकया �ोिंक �कृ�त उपचार मोड म� 

चली गई, और �कृ�त के �लए हमारा �ार 

बहाल हो गया। जीवन का समथ�न करने 

वाला पा�र���तक� त�ं �ह पर हमारे 

अ��� के �लए मह�पूण� है, और इसके 

मह� को नजरअदंाज नही ंिकया जा सकता 

है। हालािंक, महामारी के कारण पयाव� रण 

पर �ान क� ि�त िकया गया है और �ा��क 

कचरा उ�ादन �फर से बढ़ रहा है। वाय ु

�दषूण से लेकर अवधै व�जीव �ापार 

और बढ़त े समु� के �र से लेकर खा� 

सुर�ा तक पयाव� रण के मु�ो ं के बारे म� 

जाग�कता बढ़ाने के �लए �व� �र पर, 

द�ुनया 5 जनू को �व� पयाव� रण िदवस 

मनाएगी। 1972 म� संय�ु रा� महासभा �

�ारा ना�मत, �व� पयाव� रण िदवस को 

पहली बार 1974 म� 'केवल एक पृ�ी' के 

नारे के साथ �चि�त िकया गया था। इस वष� 

के �व� पयाव� रण िदवस 2021 के थीम - 

पा�र���तक� त�ं क� बहाली का अथ� है इस 

��त को रोकना, �वराम देना और इस ��त 

को �कृ�त का दोहन करने से लेकर उसे ठ�क 

करने तक उलटना। पा�र���तक� त�ं क� 

बहाली के तहत अरबो ंहे�ेयर भू�म - चीन 

या संय�ु रा� अमे�रका से बड़ा �े� - क� 

मर�त के �यास िकए जाएंग ेतािक लोगो ं

को भोजन, �� पानी और नौक�रयो ंतक 

पहंुच �ा� हो सके। हर कोई पेड़ लगाकर, 

हमारे शहरो ं को हरा-भरा करके, हमारे 

बगीचो ंको �फर से खोलकर या निदयो ंऔर 

तटो ंके िकनारे कचरा साफ करके इस पहल 

का �ह�ा बन सकता है।��

* लेखक ह�रयाणा रा� �दषूण बोड� के मु�ालय 

पंचकुला म� व�र� पयाव� रण अ�भयतंा है।
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डो�म�नका कै�र�बयन सागर म� कै�र�बयन 

�ीप समूह का 750 वग � िकलोमीटर �े�फल 

वाला एक छोटा सा देश है �जसक� राजधानी 

रो�ू, इस �ीप के प��मी िकनारे पर ��त 

है। अपने �चरु ��ो ंऔर �व�वध वन��तयो ं

और जीवो ंके कारण डो�म�नका को 'द नेचर 

आइल�ड ऑफ द कै�र�बयन' के �प म� भी 

जाना जाता है। डो�म�नका को वषा � वनो ंने 

बड़े पैमाने पर कवर िकया हुआ है और द�ुनया 

के दसूरे सबसे बड़े गम� पानी के झरने- 

ंबॉइ�लग लेक भी यही ंपर ह�, जो एक �ापक 

�ाकृ�तक पाक�  �णाली �ारा संर��त है। यह 

मु� �प से अ�ीक� मूल के लोगो ं क� 

आबादी वाला पूव� कै�र�बयन म� चौथा सबसे 

बड़ा �ीप है। 

यह �ीप उ�र म� �ाडेलोप के �ासंीसी �ीपो ं

और द��ण म� माट��नक के बीच ��त है। 

इसका सबसे नीचा �ान समु� के िकनारे 

समु� तल पर है, जबिक देश का उ�तम 

ं�ान 1447 मीटर ऊंचा मोन� डाय�ो�टस 

पहाड़ है।  लेसर एंटी�लज सबसे �ादा 

पहािड़यो ं वाला �े� है �जसके पहाड़ 

�ालामुखी क� चो�टयो ंवाले लावा �ेटर के 

शंकु ह�। मोन� ट� ॉइस �पट� नेशनल पाक�  एक 

उ�क�टबधंीय वन है जो �ालामुखीय 

�वशेषताओ ंके साथ �म��त है �जसे ४ अ�लै 

1995 को �व� धरोहर �ल के �प म� 

मा�ता दी गई थी। �व� धरोहर क� इस 

पहचान को यह देश चार अ� कै�र�बयाई 

�ीपो ंके साथ साझा करता है। �ीप के चरम 

द��ण-प��मी तट म� एक बड़ी ढह चकु� 

पनडु�ी कै�ेरा शा�मल है। इस कै�ेरा के 

उजागर �रम के अशं �ॉट के हेड म� �ीप के 

द��ण-प��म �सरे का �नमाण�  करत े ह�। 

�ाकृ�तक संसाधनो ंम� खतेी, पन�बजली और 

लकड़ी शा�मल ह�। सन 2011 ई० म� हुई 

जनगणना के अनुसार यहा ं क� जनसं�ा 

71293 थी जो अब मा� 72016 तक ही 

पहंुची है। 

भौगो�लक �प से, डो�म�नका कई मायनो ंम� 

�व�श� है। यह देश के कै�र�बयन �ीपो ंम� 

सबसे अ�धक बीहड़ प�र��ो ंम� से एक है, 

जो एक बड़े पैमाने पर अ�का�शत, बहु�रीय 

वषा � वन �ारा कवर िकया गया है। यह पृ�ी 

क� सबसे अ�धक वषा � वाली भू�म के बीच भी 

है, और जल अपवाह निदयो ंऔर �ाकृ�तक 

पूलो ंको बनाता है। यह �ीप, व�जीवो ंक� 

दलु�भ �जा�तयो ंका घर है, �जसे कई लोग 

एक सुंदर, उ�क�टबधंीय उ�क�टबधंीय 

संर�ण के �प म� मानत ेह�। एक लोक��य 

प��म भारतीय मा�ता के अनुसार, 

डो�म�नका एकमा� नया �व� �े� है �जसे 

कोलंबस अभी भी पहचानता है। देश के 

उ�र-पूव � म� कैली�बश �े� म� रेतीले समु� 

तट ह�। आसपास के �ीपो ंपर �वलु� होने क� 

कगार पर खड़े कुछ पौधे और जानवर अभी 

भी डो�म�नका के जगंलो ंम� पाए जा सकत ेह�। 

�ीप म� कई संर��त �े� ह�, �जनम� कै��ट्स 

नेशनल पाक� , साथ ही साथ 365 निदया ंभी 

ह�। सरकार ने कुछ वष� के �लए �ीप को एक 

एको-टू�र� के गतं� के �प म� �ो�ा�हत 

करने क� मागं क� थी, हालािंक 2017 के 

तफूान ने इन योजनाओ ंको बदल िदया है। 

डो�म�नका म� जनसं�ा का �वतरण 

राजधानी रोसू म� 14,725 लोगो ं और 

पोट�्समाउथ के 4,167 �नवा�सयो ं के दो 

�ाथ�मक के�ो ंके अलावा इसका मु� क� � 

समु�ी तट के आसपास ही है, जबिक 

पहािड़यो ंके आतं�रक भाग म� �बखरी-�बखरी 

हुई सी आबादी है।

डो�म�नका तफूान के �लए �वशेष �प से 

असुर��त �े� है �ोिंक इस �ीप को तफूान 
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�े� के �प म� संद�भ�त िकया जाता है। 

1979 म,�  तफूान डे�वड ने �ेणी 4 के तफूान 

के �प म� �ीप से टकराया था, �जससे 

�ापक और अ��धक ��त हुई थी। १७ 

अग� 2007 को, �ेणी 1 के तफूान डीन से 

हुई बबाद� ी के चलत े�ीप पर 100 से 125 

घर ��त�� हो गए थे, और कृ�ष �े� को 

भी, �वशेष �प से केले क� फसल को, बड़े 

पैमाने पर नुकसान पहंुचा था। अग� 2015 

म�, उ�क�टबधंीय तफूान ए�रका पूरे �ीप म� 

�ापक बाढ़ और भू�लन का कारण बना। 

तफूान म� फंसे कई समुदायो ं को �नकाला 

गया, �फर भी 30 लोगो ंक� मौत हो गई। 

�व� बक�  �ारा डो�म�नका के �लए तयैार िकए 

गए रै�पड डैमेज और इ��ै असेसम�ट के 

अनुसार, तफूान से कुल नुकसान 494.42 

�म�लयन अमे�रक� डॉलर अथात�  डो�म�नका 

के वा�ष�क जीडीपी का 90 ��तशत तक का 

नुकसान था। �ेणी 5 के तफूान मा�रया ने 

2017 म� �ीप को तहस-नहस करके लगभग 

लगभग 930 �म�लयन अमे�रक� डॉलर मू� 

का अथवा इस देश क� जीडीपी के 226 

��तशत का नुकसान िकया।

देश क� राजधानी और �मुख बदंरगाह रोसौ 

या रो�ू अनुकूल �प से आ�य, द��ण-

प��मी तट पर ��त है। इस �ीप क� 

जलवाय ु उ�क�टबधंीय है, जो उ�र-पूव� 

�ापा�रक हवाएं और भारी वषा � �ारा 

�व��त है। डो�म�नका म� एक 

उ�क�टबधंीय वषाव� न जलवाय ुऔर कुछ 

�े�ो ं म� एक उ�क�टबधंीय मानसून 

जलवाय ु पर �वशेषता वाले गम� तापमान 

और भारी वषा � होती है। उ�र पूव� �ापार 

हवाओ ंके एक ��र �वाह से अ��धक गम� 

और आ��ता कुछ हद तक संय�मत होती है, 

जो समय-समय पर उ�री गोलाध� क� ग�म�यो ं

के दौरान तफूान म� �वक�सत हो जाती है। 

खड़ी आतं�रक ढलान भी तापमान और 

हवाओ ंको बदल देती है। �ोिंक आसपास 

के महासागरीय तापमान का �भाव मामूली 

होता है। जनवरी म� औसत िदन का तापमान 

26°C से जनू म� 32°C तक �भ� होता है। 

अ�धकाशं �ानो ंपर आमतौर पर 3 िड�ी 

से��यस  से अ�धक नही ंहोता है, लेिकन 

उ�तम चो�टयो ंपर 13 िड�ी से��यस तक 

तापमान असामा� नही ंहोता है।

�ीप क� अ�धकाशं पानी क� आपू�त�  को 

�ापा�रक हवाओ ं �ारा लाया जाता है। 

हालािंक मा�ा �ान के साथ बदलती है, जनू 

भर म� बा�रश संभव है, अ�ूबर से अ�ूबर 

तक सबसे बड़े मा�सक योग दज � िकए गए ह�। 

कै�र�बयन और द�ुनया म� सबसे अ�धक 

संचय के बीच, पवन पूव� तट के साथ औसत 

वा�ष�क वषा � अ�र 5000 �ममी से अ�धक 

होती है, और पवत� ो ंको 9000 �ममी तक 

�ा� होती है। हालािंक, लेवरड व�े को� 

पर टोटल, ��त वष� केवल 1900 �ममी के 

वषा � होती है। आ��ता बा�रश के पैटन� के साथ 

घ�न� �प से बधंी हुई है, �जसम� हवा क� 

ढलान पर उ�तम मू� और आ�य वाले 

�े�ो ंम� सबसे कम मू� क� ह�। 70 ��तशत 

और 90 ��तशत के बीच सापे� आ��ता 

ंरीिडग रोसेओ म� दज � क� गई है।

डो�म�नका तफूान के �लए �वशेष �प से 

असुर��त है �ोिंक इस �ीप को तफूान �े� 

के �प म� जाना जाता है। 1971 म�, 

डो�म�नका को सीधे �ेणी 5 तफूान डे�वड का 

सामना करना पड़ा, �जससे अ�त �ापक 

और अ��धक ��त हुई। 17 अग� 2007 

को, �ेणी 1 का तफूान डीन �ीप से टकराया 

था। तफ़ूान म� हुई भारी बा�रश के कारण 

भू�लन होने से एक मा ंऔर उसके सात 

20 जुलाई, 2021



साल के बटेे क� मौत हो गई थी। एक अ� 

घटना म� उनके घर पर एक पेड़ �गरने से दो 

लोग घायल हो गए। �धान मं�ी �जव�े 

�े�रट ने अनुमान लगाया िक 100 से 125 

घर ��त�� हो गए, और यह िक कृ�ष �े� 

को बड़े पैमाने पर नुकसान पहंुचा, �वशेष �प 

से केले क� फसल को।

डो�म�नका म� प��यो ंक� 172 �जा�तया ंह�, 

ं�जनम� ह�मगबड�  क� चार �जा�तया ंस�हत 

चौड़े पंखो ंवाले बाज, यलेो �ाउनेड  नाईट 

हेरो�, �ाउन ट� ेम�रे आिद शा�मल ह�। 

आसपास के �ीपो ंपर �वलु� होने वाले कुछ 

पौधो ंऔर जानवरो ंको अभी भी यहा ं के 

जगंलो ंम� पाया जा सकता है। �ससरोउ तोता 

अथात�  द इ�ी�रयल अमेज़न डो�म�नका का 

रा�ीय प�ी है और अपने पहाड़ी जगंलो ंके �

�लए �ानीय है। डो�म�नका के �ीप के 

कै�र�बयन सागर के तट के ताज ेपानी म� कई 

समु�ी जीव �जनम� �ेल, डॉि�फ़न, और 

पोरो�फ़ज़ क� 89 �जा�तयो ं का घर है। 

�वशेष �प से शु�ाणु �ेल का एक छोटा 

समूह इस �े� म� साल भर रहता है। य े

शम�ले जानवर ह�, लेिकन शातं िदन म� बाहर 

जाने पर उ�� देखने का अ�ा मौका है। 

आमतौर पर इस �े� म� देख ेजाने वाले अ� 

चीतलो ंम� पायलट �ेल, �ेजर क� डॉ��न, 

प�टो�टेेड �ॉटेड डॉ��न और बॉटलनोज 

डॉ��न शा�मल ह�। कम सामा�तः देख े

जाने वाले जानवरो ंम� कु�वयर क� चोचं वाली 

�ेल फा� िकलर �ेल �ासी शु�ाणु 

�ेल, बौना शु�ाणु �ेल, �रसो क� डॉ��न, 

आम डॉि�फ़न, ह�बकै �ेल और �ायड क� 

�ेल शा�मल ह�। यह डो�म�नका को �ेल-

देखने के इ�ुक पयट� को ंके �लए एक गतं� 

बनाता है। 

यह �ीप 5 वी ंशता�ी म� द��ण अमे�रका से 

आने वाले अरवाक �ारा बसाया गया था। 

�ीप कै�रब या क�लनागोस ने 15 वी ं

शता�ी तक अरवाक को �व�ा�पत कर 

िदया। कहा जाता है िक कोलंबस ने 3 नवबंर 

1493 को र�ववार को �ीप को पार कर 

�लया था। इसे बाद म� यरूोपीय लोगो ं�ारा 

उप�नवशे बना �लया गया मु�तः 

�ासंीसीयो ं�ारा 1690 से 1763 तक। �टे 

��टेन ने सात साल के य�ु के बाद 1763 म� 

यहा ंक�ा कर �लया, और उ�ोनें धीरे-धीरे 

इसक� आ�धका�रक भाषा अ�ंजेी क� 

�ापना क�। इस �ीप ने 1978 म� एक 

गणत�ं के �प म� �त�ंता �ा� क�। इसका 

नाम डो�म�नक के अपने �ासंीसी नाम से 

संब�ंधत तीसरे श�ाशं पर जोर देने के साथ 

सुनाया गया है। डो�म�नका को उसके 

�ाकृ�तक वातावरण के �लए 'नेचर आइल 

ऑफ द कै�र�बयन' उपनाम िदया गया है। यह 

लेसर एं�ट� म� सबसे कम उ� का �ीप है, 

और वा�व म� यह अभी भी भूतापीय-

�ालामुखीय ग�त�व�ध �ारा ग�ठत िकया 

जा रहा है। द�ुनया के दसूरे सबसे बड़े गम� 

ंपानी के झरने, �जसे बोइ�लग लेक कहा 

जाता है, यहा ंपर ह�। 

इस �ीप म� हरे-भरे वषाव� न ह�, और यह कई 

दलु�भ पौधो,ं  जानवरो ं और प��यो ं क� 

�जा�तयो ंका घर है। कुछ प��मी तटीय 

�े�ो ंम� ज़�ेरक �े� ह�, लेिकन अतंद�शीय म� 

भारी वषा � होती है। �ससरोउ तोता, �जसे 

शाही अमेजन के �प म� भी जाना जाता है 

और केवल डो�म�नका पर पाया जाता है, 

�ीप का रा�ीय प�ी है और इसे रा�ीय �ज � �

पर �च��त िकया गया है, जो िक केवल दो 

रा�ीय �ज ह� �जनम� रंग बग� नी (दसूरा �

�नकारागआु) है। 

इसके �ाकृ�तक संसाधनो ं ने अ�ंजेी और 
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�ासंीसी वनवा�सयो ं के अ�भयानो ं को 

आक�ष�त िकया, �ज�ोनंे लकड़ी क� कटाई 

शु� कर दी। 1690 म�, �ासंीसी ने अपनी 

पहली �ायी ब��यो ं क� �ापना क�। 

माट��नक और गआुदेलूप से �� च लकड़ब�ो ं

ने लकड़ी के साथ �ासंीसी �ीपो ंक� आपू�त�  

के �लए लकड़ी के �श�वरो ंक� �ापना शु� 

क�, और व ेधीरे-धीरे �ायी बसने वाले बन 

गए। 1727 म�, पहले �ासंीसी कमाडंर, 

एमo ले �ाडं, ने मूल �ासंीसी सरकार के 

साथ �ीप का कायभ� ार संभाला। डो�म�नक 

औपचा�रक �प से �ासं का उप�नवशे बन 

गया, और �ीप �जलो ंम� �वभा�जत हो गया। 

उ�ोनंे �म मागंो ंको भरने के �लए इतने 

अ�ीक� दासो ं का आयात िकया िक 

जनसं�ा मु� �प से जातीयता म� 

अ�ीक� हो गई। 1761 म�, यरूोप म� सात 

साल के य�ु के दौरान, एंड�य ूरोलो के नेत�ृ 

म� डो�म�नका के �खलाफ एक ���टश 

अ�भयान ने कई अ� कैरे�बयाई �ीपो ं के 

साथ इस �ीप पर �वजय �ा� क�। 1763 

म�, �ासं य�ु हार गया था और पे�रस क� 

सं�ध के तहत �टे ��टेन को �ीप सौपं िदया 

था। उसी वष�, ���टश ने एक �वधान सभा क� 

�ापना क�,  �जसम� केवल यरूोपीय 

उप�नवशेवािदयो ंका ��त�न�ध� था।

सन 1838 म�, डो�म�नका ���टश व�े 

इंडीज क� पहली कॉलोनी बन गई, �जसम� 

एक �नवा�� चत �वधा�यका को जातीय 

अ�ीक� बहुमत �ारा �नय�ं�त िकया गया 

था। इनम� से अ�धकाशं �वधायक गलुामी के 

उ�लून से पहले रंग और �ॉलहो�र या 

�ापा�रयो ंके मु� लोग थे। उनके आ�थ�क 

और सामा�जक �वचार छोटे, धनी अ�ंजेी 

योजनाकार वग � के �हतो ंसे अलग थे। अपनी 

श�� के �लए क�थत खतरे के कारण, 

�ाटंस� ने अ�धक ��� ���टश शासन क� 

पैरवी क�। 1971 म�, डो�म�नका ���टश 

लीवड� �ीप समूह का �ह�ा बन गया। 

जातीय अ�ीक� आबादी क� राजनी�तक 

श�� उ�रो�र न� होती गई। �ाउन 

कॉलोनी सरकार को 1986 म� �फर से 

�ा�पत िकया गया था। सभी राजनी�तक 

अ�धकारो ंको रंग और अ�ते लोगो ंके �लए 

बदं कर िदया गया था, जो आबादी का भारी 

बहुमत थे। 

कै�र�बयाई �ीपो ंने 1958 से 1962 तक 

�त�ंता क� मागं क�,  और डो�म�नका 

1 9 5 9  म� अ�का�लक व�े इंडीज 

फेडरेशन का एक �ातं बन गया। 1962 म� 

महासंघ भंग होने के बाद, डो�म�नका 1967 

ंम� यनूाइटेड िकगडम का एक संब� रा� बन 

गया, और औपचा�रक �प से आतं�रक 

मामले म� इसक� �ज�देारी ली। 3 नवबंर 

1978 को, �धान मं�ी पै�ट�क जॉन के नेत�ृ 

म� डो�म�नका के रा�मंडल को एक गणत�ं के �

�प म� �त�ंता दी गई थी।1979 के म� 

म�, सं�ापक �धान मं�ी पै�ट�क जॉन के 

�शासन के साथ राजनी�तक असंतोष एक 

नाग�रक त�ापलट म� चढ़ गया और जॉन 

सभा के �खलाफ जॉन �शासन के �खलाफ 

डो�म�नका क� �वधा�यका,  हाउस ऑफ 

अस�बली म� एक ��ाव के पा�रत होने म� 

समा� हो गया। कन�ल पै�ट�क रोल�ड जॉन 

डो�म�नका के �धान मं�ी होने के साथ-साथ 

डो�म�नका के �मुख भी थे। अपने �ी�मयर 

ंके दौरान डो�म�नका ने यनूाइटेड िकगडम से 

�त�ंता �ा� क� और वह डो�म�नका के 

पहले �धानमं�ी बने। वह 1 9 7 0  म� 

�वधा�यका के �लए चनुे जाने से पहले 

वाटर�ंट एंड एलाइड वक� स� य�ूनयन और 

रोसेओ के मेयर के नेता थे। उ�ोनंे 1974 म� 
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एडवड� ओ�लवर ले�क�  के इ�ीफे के बाद 

�धान मं�ी के कत�� ो ं को �नभाया। बड़े 

पैमाने पर �वरोध के बाद उ�� इ�ीफा देने के 

�लए मजबरू िकया गया,  जॉन ने �ते 

वच�� वादी समूहो ं(�जसे 'ऑपरेशन रेड डॉग' 

कहा गया) के समथ�न के साथ �धान मं�ी 

यजू�ेनया चा�� क� सरकार को उखाड़ 

फ� कने का असफल �यास िकया। नतीजतन, 

उसे बारह साल क� जले हुई।

31 जनवरी, 2000 के आम चनुाव म,�  

यनूाइटेड वक� स� पाट� को डो�म�नका �ीडम 

पाट� के गठबधंन से हराया गया था, �जसका 

नेत�ृ वामपंथी �जव�े बी० 'रोज़ी' 

डगलस और डो�म�नका �ीडम पाट� ने िकया 

था, जो पूव � ट� ेड य�ूनयन नेता, चा�� सव�रन 

के नेत�ृ म� था। डगलस �धानमं�ी बने। 

2009 के चनुाव म,�  डो�म�नका �ीडम पाट� 

ने 21 म� से 18 सीट� जीती।ं यनूाइटेड वक� स� 

पाट� ने अ�भयान क� अड़चनो ंका दावा िकया 

और संसद के ब�ह�ार स�हत �वरोध 

�दश�नो ं क� एक �व�ृत �ृंखला को 

अपनाया। यनूाइटेड वक� स� पाट� का 

ब�ह�ार संसदीय �ि�या के उ�घंन म� 

संसद म� अपने तीन �नवा�� चत ��त�न�धयो ंम� 

से दो के �लए संसद से कम से कम तीन 

अन�धकृत �प से अनुप��त रहे, �जससे 

उनक� दो सीटो ंको �र� घो�षत िकया गया 

और जलुाई 2010 म� उन दो खाली सीटो ंके 

�लए उपचनुाव कराए गए, और यनूाइटेड 

वक� स� पाट� ने �फर से दोनो ंसीट� जीती।ं 17 

�सतबंर 2 0 1 2  को ए�लयड थेिडयस 

�व�लय� ने रा�प�त के �प म� शपथ ली �

और डॉ० �नकोलस �लवरपूल क� जगह ली 

�ज�� क�थत �प से बीमार होने के कारण 

कायाल� य से हटा िदया गया था। 30 �सतबंर 

2013 को पूव � ट� ेड य�ूनयन लीडर और पूव �

डो�म�नका �ीडम पाट� लीडर चा�� सव�रन 

को सरकार के मं�ी के �प म� इ�ीफा देने के 

कुछ िदन पहले रा�प�त चनुा गया था।�

ट� ॉ�पकल �ॉम� ए�रका ने अग� 2015 म� 

�ीप को तबाह कर िदया, �जससे 30 क� 

मौत हो गई और गभंीर पयाव� रणीय और 

आ�थ�क ��त हुई �जसके कारण डो�म�नका 

को 18 �सतबंर 2017 को �फर से मार 

झलेनी पड़ी  �ोिंक, �ेणी 5 के तफूान 

मा�रया से सीधा �ीप को भारी नुकसान 

हुआ। इस ��त के शु�आती अनुमानो ं म�  

बताया गया िक �ीप पर 90 ��तशत 

इमारतो ंको तफ़ूान ने न� कर िदया है और 

उ�� केवल ब�ुनयादी ढाचं ेको खडंहर म� छोड़ 

िदया। य.ूके, �ासं और नीदरल�ड ने �ीप पर 

ंसहायता लेने के �लए �श�पग और एयर 

�ल�ो ंक� �ापना क�; �वनाश के पैमाने ने 

�ादातर लोगो ंको बघेर कर िदया। िदसंबर 

2019 म,�  �धान मं�ी �जव�े �े�रट ने 

अपनी लगातार चौथी आम चनुाव अठारह 

सीटो ंम� से तीन म� जीत हा�सल क�, ऐसा 

करने वाले पहले डो�म�नका �धान मं�ी बने।

डो�म�नका क� जलवाय ु��तरोधक �न�ादन 

एजस� ी को यह सु�न��त करने के �लए 

बनाया गया है  िक मा�रया नामक �चडं 

तफ़ूान के बाद �न�म�त ��ेक इमारत �वषम 

जलवाय ु के ��तरोध-यो� होगी। यह 

समझना एजस� ी का काम है िक तफूान-

��तरोधक �मता के �लए उपय�ु एव ं

ंसामान �ब��ग कोड,  बहेतर �ा� 

सु�वधा, नए भू-तापीय ऊजा � संय�ं और 

�व�भ� कृ�ष उ�ादो ंको कैसे बनाया जाए। 

डो�म�नका क� जलवाय ुको ��तरोधक बनाने 

क� योजना के मह�पूण� �ह�ो ंम� से एक 

�ा��क पर पूण� ��तबधं लगाना भी है। इस 

�ीप वाले देश क� सरकार ने अप�श� सं�ह 
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�णाली के �लए एक �नजी तौर पर संचा�लत 

'डो�म�नका व�े मैनेजम�ट कारपोरेशन' 

बनाई है जो यहा ंतमाम कचरे को एकल और 

पहले से भरे हुए ल�ड�फल �े� म� एक��त 

करती है। अब यहा ंके लोग तमाम चीजो ंको 

अ�धक गभंीरता से ले रहे ह�। व ेअपने घरो ं

एव ंअ� भवनो ंका बहुत मजबतू �नमाण�  कर 

रहे ह�। �कृ�त भी अपने �य ंके ज�ो ंके 

�नशानो ंको ठ�क कर रही है। हालािंक, यहा ं

ऐसा कोई भी नही ंहै जो यह नही ंसोचता िक 

�चडं तफ़ूान मा�रया �फर से नही ंआएगा।

जब 2017 म� डो�म�नका �ीप के बीच से 

मा�रया �चडं तफ़ूान आया था तो हवाएं 

इतनी ती� थी ंिक पेड़ो ंसे उनक� प��या ंतक 

नही ं रही थी। लोग पूछने लग ेथे िक �ा 

जगंल म� अभी भी शाही तोत ेआयग� ?े इ�� 

�ानीय �प से �ससरौ कहा जाता है, जो 

चमक�ले, चनूे-हरे पंखो ं वाला एक बड़ा, 

बहुरंगी प�ी है। यह इस देश का रा�ीय प�ी �

है जो अब संकट�� एव ंलु��ाय है और 

केवल इस �ीप पर पाया जाता है। हालािंक, 

अब इन प��यो ंको �नय�मत �प से एक बड़े 

�े� म� फैले हुए वषाव� न के पेड़ो ंक� परत के 

ऊपर उड़त ेहुए देखा जा सकता है। वषाव� न 

के िकनारे के पेड़ अभी भी �चडं तफ़ूान 

मा�रया के �नशान िदखात ेह�। पेड़ो ंक� नंगी 

शाखाएं सागर का सामना करती ह� और एक 

पल म� ही �ज�� न� कर िदया गया था, उसे 

�फर से पाने के �लए संघष� कर रही ह�। अपने 

यहा ंके ��स� तोत ेऔर वषाव� नो ंक� तरह, 

डो�म�नका �नय�मत जीवन म� वापस आ रहा 

है, डो�म�नको ंको याद िदलाने के �लए दागो ं

के साथ िक ऐसे प�रमाण के तफूान हमेशा 

उनक� वा��वकता का �ह�ा होगं।े सही 

मायने म� तफूान ��तरोधक बनना देश के 

उ�क�टबधंीय पा�र���तक� त�ं क� तरह 

काय � करना है, जो आपदा के म�ेनजर ठ�क-

ठ�क संप� होने म� भी स�म है। यह 

कै�र�बयाई �ीप द�ुनया का पहला 'तफूान-

�फू' देश बनने क� राह पर है

जब तफूान मा�रया ने 2017 म� डो�म�नका 

को न� कर िदया, तो तबाही ने जलवाय ु

प�रवतन�  के �लए पूरी तरह से अनुकूल करने 

के �लए एक मह�ाका�ंी ल� को पूरा 

िकया। देश का फैसला तफूान 2017 म� आई 

तबाही के बाद आया है और �जसने देश को 

पूरी तरह से जलवाय ुको बदलने के अनुकूल 

बना िदया। �ीप देश ने 2018 म� एक 

जलवाय ुप�रवतन�  अ�ध�नयम पा�रत िकया, 

जो 2019 म� लाग ूहुआ। इस अ�ध�नयम का 

मु� उ�े� जलवाय ुसे संब�ंधत आपदा के 

बाद तजेी से और �भावी बहाली को बढ़ावा 

देना था। जलवाय ु से संब�ंधत आपदा के 

दौरान िकसी भी ब�ुनयादी ढाचं ेको बड़े पैमाने 

पर नुकसान पहंुचा तो उसे अपनी �पछली 

���त क� तलुना मे बहेतर हालत म� 

पुन�न�माण�  िकया जाना था। तीसरा उ�े� 

यह सु�न��त करना था िक डो�म�नका देश म� 

�वनाश का कारण बनने वाले �ाकृ�तक 

खतरो ंक� ओर अ�धक ��त संवदेी होगा। 

चौथा और अ�ंतम उ�े� दोनो ंसावज� �नक 

और �नजी �े�ो ंको सहायता �दान करना था 

जो �वनाशकारी जलवाय ुसे संब�ंधत आपदा 

के �बधंन और पुनः �ा� करने के �लए ठ�क 

से तयैार रहना होना था।

ह�रकेन इ�रका डो�म�नका को टकराने वाला 

अब तक का सबसे भयकंर तफूान था �जसने 

2015 म� �ीप के इस देश के सकल घरेलू 

उ�ाद का लगभग 90 ��तशत को �मटा 

िदया था। �व� �ापार संगठन ने कहा िक 

तफूान ने देश के दो वष� के आ�थ�क उ�ादन 

को ख़� कर िदया था। �वशेष�ो ंक� राय है 
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िक डो�म�नका तफूान के आने क� पहले वाली 

���त म� पहंुचने म� लगभग तीन साल म� 

वापस करेगा। नई नी�तयो ंऔर �नयमो ंके 

बीच, मा�रया जसैे भ�व� के तफूान के �लए 

अब एक नई सामू�हक चतेना है। यह ��ेक 

नाग�रक पर �नभ�र करता है िक उसे अपने 

�लए �ा करना है। व े�ा �नमाण�  कर रहे ह�, 

�ा व ेबीमा करवा रहे ह�, इस बारे म� �नण�य 

लेना, व े���गत �नण�य ह� - जो सरकार 

नही ं कर सकती। �ाइमेट रे�ज�लएशन 

ए�ज़ी�शून एजस� ी ऑफ़ डो�म�नका २०१८ 

क� शु�आत म� �ा�पत क� गई थी तािक यह 

सु�न��त िकया जा सके िक मा�रया तफ़ूान के 

बाद हर से�र क� इमारत को जलवाय ु

लचीलापन को �ान म� रख।े य�ूनफ़ॉम� 

ं�ब��ग कोड, �व�भ� कृ�ष उ�ाद, नए भू-

तापीय ऊजा � संय�ं, बहेतर �ा� सु�वधा, 

ज़मीन पर और समु� के िकनारे प�रवहन के 

ब�ुनयादी ढाचँ ेको बहेतर बनाने के �लए यह 

जानने का काम �ाइमेट रे�ज�लएशन 

ए�ज़ी�शून एजस� ी ऑफ़ डो�म�नका का है 

िक तफूान का ��तरोध कैसे संभव हो सकता 

है।

तफूानो ंने डो�म�नका का �न�म�त वातावरण 

भी नही ंब�ा। देश के पचह�र ��तशत 

भवन ��त�� या न� हो गए, �जससे 

74,000 �नवा�सयो ंम� से कोई भी अछूता 

नही ंरहा। िदसंबर क� शु�आत म�, 31 लोगो ं

के मारे जाने क� पु�� हो गई थी और अ� 34 

लापता रह गए थे, जो डो�म�नका को इस 

तफूान के मौसम म� ��त ��� उ�तम मृ�ु 

का अवाछंनीय शीष�क दे रहे थे। तफूान 

हमेशा मौसमी का एक �ह�ा रहा है 

उ�क�टबधंीय के प�रवतन� ो ं का एक 

�नय�मत ��प: �पछले 50 वष� म�, उ�ोनें 

780,000 से अ�धक लोगो ंको मार डाला है 

और पूरे �ह म� लगभग 827 �ट� �लयन 

अमे�रक� डॉलर �जतनी पूंजी का नुकसान 

हुआ है। यह एक चौकंा देने वाली सं�ा है, 

और एक है जो केवल बढ़ने क� उ�ीद है। 

जसैा िक काबन�  डाइऑ�ाइड का �र 

800,000 वष� म� उनक� उ�तम सा�ंता के 

�लए बढ़ता है, समु� का तापमान बढ़ने से 

एक �न��त मा�ा म� ऊजा � और नमी तफूान 

को उपल� होती है। इस वष�, नए शोध ने 

�न�ष� �नकाला िक �ोबल वा�म�ग न केवल 

तफूान को और अ�धक मजबतू बनाएगी, 

ब�� तजे हो जाएगी - इन मेगा-तफूानो ंके 

रा�ो ंम� पकड़े गए लाखो ंलोगो ंके �लए एक 

घातक संभावना।

एक छोटे देश म� एक सी�मत कर आधार और 

एक बहुत ही कम पैसे पर चलने वाली 

जलवाय ुचनुौ�तयो ंक� एक बड़ी सं�ा के 

साथ एक समाज और अथ��व�ा को कैसे 

रखा जाए। व ेचनुौ�तया ंह�। डो�म�नका क� 

जलवाय ुलचीला बनने क� योजना के एक 

घटक म� �ा��क पर ��तबधं लगाना 

शा�मल है। ��तबधं का तक�  इसके ब�ुनयादी 

ढाचं े का मु� कारण है। डो�म�नका क� 

कचरा सं�ह �णाली, सरकार �ारा �न�म�त, 

�नजी तौर पर संचा�लत डो�म�नका अप�श� 

�बधंन �नगम, कचरा इक�ा करता है जो एक 

पहले से ही भरे जा रहे ल�ड�फल �े� म� चला 

जाता है। पर �ा अगर यहा ं के �नवासी 

���गत �प से बजाय कै�र�बयन के गम�, 

नम प�र���तयो ंम� अपने एकल-उपयोग क� 

व�ुओ ंको खाद बनात ेह�? हो सकता है िक व े

कम हो,ं या पूरी तरह से बचत ेहो,ं संभवत: 

ंरीसाइ��ग मशीनो ं क� आव�कता जो 

मा�रया तफूान के अगले सं�रण के दौरान 

नही ं रह सकती है? सैरगाहो ं और रा�ीय �

उ�ानो ंम� डो�म�नका अपने �कृ�त �ीप- नेचर 
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आइल�ड के शीष�क क� तरह रहता है। यहा ं

िकसी भी तरह का कूड़ा-कक� ट खोजना 

मु��ल है। लेिकन �ीप के शहरो ंम� जाने का 

साहस करना,  इसक� सड़को ं पर ड� ाइव 

करना, या एक ड� ेनेज खाई के अदंर झाकंना, 

और हर जगह �ा��क कचरा है। कम 

िदखाई देने वाला कचरा डो�म�नका को साफ 

िदखता है, और एक �ाचीन कै�र�बयाई �ीप 

एक ऐसी जगह है जहा ंपयट� क आना और 

पैसा खच � करना चाहत ेह�। 

आघात और पो�-ट� ॉमै�टक तनाव क� मा�ा 

और इसके समाज के ताने-बाने पर इसके 

�भाव का एक गभंीर आधार है। 2018 म�, 

डो�म�नका ने जलवाय ुलचीलापन अ�ध�नयम 

पा�रत िकया, जो 2019 के पहले िदन से पूरी 

तरह से लाग ू हो गया। अथ��व�ा म� 9 

��तशत क� व�ृ� हुई है। पयट� न बढ़ रहा है। 

सभी �ूल खुले ह�। पाचं सौ नए घर बनाए 

गए ह� और 1000 से अ�धक �नमाण� ाधीन ह�। 

सरकार को उ�ीद है िक केला उ�ादन �ी-

मा�रया �रो ं पर लौट आएगा, और खा� 

सुर�ा सु�न��त करने के �लए, िकसानो ंको 

अरबी, रतालू, आलू और कृ�कमल फल 

जसैी अ� �धान फसलो ं के �लए बीज 

�वत�रत िकए जाएंग,े जो �ानीय �र पर 

बचे ेजात ेह�। डो�म�नका म� नुकसान अभी भी 

मौजदू ह�। लोगो ंने भुखमरी देखी है, लोभी 

लोग भोजन और पानी के �लए लड़ रहे ह�। 

यहा ंअभी भी �बना छत वाले लोग ह�। यह वह 

जगह है जहा ंनाग�रक और सरकार कभी-

कभी टकराव करत ेह�। पुन�न�माण�  महंगा है, 

और एक घर या एक �वसाय को �फर से 

संग�ठत करना जो एक �ेणी 5 के तफूान के 

बाद वह और भी महंगा है। कई ल�री 

होटल और �रसॉट�्स ने �नवशे काय�� म �ारा 

देश क� नाग�रकता का लाभ उठाया है, जो 

�वदे�शयो ं को दसूरा पासपोट� देता है जो 

�ानीय �वसायो ं म� मह�पूण� �प से 

�नवशे करत ेह�। 

डो�म�नका न केवल तफूान-�फू इमारतो ंका 

�नमाण�  करने का �यास कर रहा है, ब�� 

एक पयट� न �े� स�हत एक �व�वध 

अथ��व�ा भी है, जो उ� गणुव�ा वाले 

खच � करने वालो ं और कृ�ष �णाली को 

अ�धक आक�ष�त करती है जो मु� �प से 

केले का �नयात�  करने के बजाय �ानीय �र 

पर खाए जाने वाले �व�भ� �कार के फलो ं

और स��यो ंको उगाती है। �ीप को भी नया 

िदखने क� ज�रत है। य��प डो�म�नका क� 

अथ��व�ा कृ�ष सामान और लकड़ी बचेने 

से बढ़ी है, �ीप �य ंएक उ�ाद है जो द�ुनया 

को बचेा जा रहा है। ऑ��न और टे�ास क� 

तलुना म� केवल थोड़े बड़े �े� म� फैले 

डो�म�नका म� 365 निदया ं  ह�, और �ानीय 

लोग इं�गत करना पसंद करत ेह� िक एक वष� 

म� हर िदन एक नई नदी म� तरैने के �लए 

पया��  ह�। यहा ंसि�य �ालामुखी, हरे-भरे 

वषाव� न, आ�यज� नक �वाल �भ��या,ं और 

काले रेत के समु� तट ह�। या�ा वबेसाइटो ं

पर, यह नेचरुल आइल�ड के �प म� हु�ी है, 

जो एथले�टक साहसी के �लए या िकसी 

आ�य क� तलाश म� समृ� योगी का एक 

गतं� है। डो�म�नका क� सरकार क� 

�ाइमेट रे�ज�लएशन ए���शून एजस� ी 

के सीईओ पेपे बाड�इल कहत ेह� िक चनुौ�तया ं

�सफ�  ब�ुनयादी ढाचं े से संब�ंधत नही ं ह�। 

हमारे �वचार म� लचीलापन म� आप पहले 

�ान पर िकतने कमजोर ह�।��

* ले�खका ह�रयाणा �श�ा 

�वभाग म� एक अ�ा�पका ह�।  
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�ससरोउ तोता अथात�  द इ�ी�रयल अमेज़न 

डो�म�नका देश का रा�ीय प�ी है और अपने �

पहाड़ी जगंलो ं के �लए �ानीय है। 

इ�ी�रयल अमेजन - �ससारोउ तोत े क� 

लंबाई औसतन 48 स�टीमीटर क� होती है। 

नर �ससारोउ का वजन औसतन 900 �ाम 

और मादा का 650 �ाम का होता है और 

तोत ेक� यह �जा�त अपनी �ेणी म� सबसे 

बड़ी है। तोत े'���ा�सदे' के प�रवार के होने 

के नात े�ससरोउ के �जगोडै�ाइल पैर और 

एक मोटी, झक� हुई चोचं �जसम� एक मासंल ु

जीभ होती है। कुदरत ने इस चोचं को इस 

तरह से बनाया है िक इसके �नचले जबड़े और 

जीभ का उपयोग करत ेहुए �ससरोउ भोजन 

को आसानी से अपने मुंह म� ले जा सकता है।

नर और मादा तोतो ंका एक समान आकार 

होता है। इनक� छाती का बग� नी रंग एक 

गहरा रंग है, और इनके ऊपरी �ह�े और 

पंख हरे रंग क� एक गहरी छाया के साथ 

काली नोक वाले पंख होता ह�। आखं क� 

पुत�लया ंगहरे भूरे रंग जसैी होती ह�, �जनम� 

आखं नारंगी और लाल रंग क� होती ह�। हरे 

रंग के पंखो ंक� उ�तर और कड़ाई से भूरे 

रंग क� आखंो ं के साथ, िकशोर उप���त 

बहुत �भ� नही ंहोती है।

�ससरोउ क� आवाज़ उ� �र क�, 

ंिकिकयाने, �च�चयाने, और चहचहाने के बीच 

एक जोर से और यहा ंतक   िक चरचरानेवाला 

�म�ण वाली होती है। व ेशम�ले प�ी ह�, 

�लहाज़ा उन तक पहंुचना मु��ल होता है, 

और व ेआमतौर पर तीन या उससे कम के 

समूहो ंम� या�ा करत ेह�। व ेकभी-कभी लाल 

गद�न वाले ऐमज़ॉन के साथ एक साथ घूमत े

ह�। व ेअ�े उंचाई पर ऊपर चढ़ने वाले होत े

ह� और श��शाली पंखो ं वाले मजबतू 

हवाबाज़ होत ेह�। व ेपेड़ो ंके शीष� पर बठैना 

पसंद करत ेह�। उनका पता लगाना मु��ल 

होता है, �ोिंक व ेअपने पंखो ंसे अ�� तरह 

से छलावरण कर लेत ेह�।

इ�� �ानीय �प से �ससरौ कहा जाता है, 

जो चमक�ले, चनेू-हरे पंखो ंवाला एक बड़ा, 

बहुरंगी प�ी है। यह इस देश का रा�ीय प�ी �

है जो अब संकट�� एव ंलु��ाय है और 

केवल इस �ीप पर पाया जाता है।

डो�म�नका देश का रा�ीय प�ी है �
इ�ी�रयल अमेज़न- �ससराउ तोता 
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जंगलो ंक� 

�वनाशकारी आग 

क� घटनाओ ंम� 

200 ��तशत तक 

क� वृ�� 

आग से 

हो रहा है 

देश का 

ुबहमू� 

�ीन-कवर 

तबाह!

ं ंस�तदर पाल �सह बागंड़
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देश म� �वगत दो वष� के बीच जगंलो ं म� लगने वाली 

�वनाशकारी आग क� घटनाओ ंम� २०० ��तशत तक क� व�ृ� 

दज � क� गई है �जस से देश का बहुमू� �ीन-कवर तबाह हो 

रहा है। 2015 म� भारत म� जगंल क� आग के 15,937 

हादसे हुए थे जो 2017 म� बढ़ कर 35,888 हो गए और गत  

वष� अब तक देश म� जगंल क� आग के 41,000 मामले 

सामने आए थे। �ोबल फॉरे� वॉच के अनुसार, भारत ने 

अ�लै २०२१ से �पछले वष� क� समान अव�ध के दौरान 

92170 जगंल म� आग के अलट� दज � िकए, जो �पछले वष� 

क� समान अव�ध के दौरान दज � क� गई सं�ा से लगभग 

दोगणुा है। �ोबल फॉरे� वॉच ने �व�जबल इ��ारेड 

ंइमे�जग रेिडयोमीटर सूट अलट� का उपयोग करत े हुए 

2020 म� इसी पखवाड़े के दौरान देश म� 43031 अलट� क� 

सूचना दी थी। अ�लै 2021 म� जगंल म� आग के अलट� क� 

सं�ा भी पाचं साल म� सबसे �ादा है। डॉ. रमन सुकुमार 

जो स�टर फॉर इकोलॉ�जकल �डीज, इंिडयन इं�ी�ट ू

ऑफ साइंस, बग� लु� म� मानद �ोफेसर ह�, का कहना है िक 

�ापक श�ो ंम�, जगंल क� आग म� व�ृ� के �लए पूरे उ�र 

भारत म� तापमान म� व�ृ� को �ज�देार ठहराया जा सकता 

है।

�पछले छह महीने म� उ�राखडं के जगंलो ंम� 1000 से �ादा 

बार आग लग चकु� है. �पछले 24 घंटे म� ही 45 जगहो ंपर 

जगंली आग क� खबर आई है। इसे बझुाने के �लए नेशनल 

िडजा�र रे�ॉ� फोस� के स�टर फॉर हे�लकॉ�स� एंड 

पस�नल क� टीम लगी। इस आग म� पाचं  लोगो ंक� मौत हो 

गई और सात जानवर भी मारे गए। साल 2021 क� 

शु�आत से ही �हमाचल �देश, उ�राखडं, नगालैड-म�णपुर 

सीमा, ओिडशा, म��देश और गजुरात के जगंलो ंऔर 

व�जीव अभयार� '�गर' म� आग लगने क� खबर� आ रही 

ह�। जनवरी महीने म� उ�राखडं, �हमाचल �देश के कु� ू

घाटी और नगाल�ड-म�णपुर सीमा पर ��त जकुोउ घाटी म� 

लगातार आग क� घटनाएं सामने आ�। ओिडशा के 

�समलीपाल नेशनल पाक�  म� फरवरी के अतं से माच � के 

शु�आत तक बड़ी आग लगी थी। इसके  अलावा म��देश 

के बाधंवगढ़ फॉरे� �रजव � और गजुरात के �गर के जगंलो ंम� 

भी आग लगने क� घटनाएं हो चकु� ह�। 

इंिडया �ेट ऑफ फॉरे� �रपोट� 2019 म� देश क� जमीन पर 712249 

वग � िकलोमीटर का �े�फल को जगंल बताया गया है। यानी देश क� 

जमीन का 21.67 फ�सदी �ह�ा। इसम� से 2.89 फ�सदी म� पेड़ ह�। 

�पछली आग क� घटनाओ ंऔर उनके आकंड़ो ंका �व�षेण करने के 

बाद पता चला िक उ�र-पूव � और म� भारत के जगंलो ंम� आग लगने 

क� आशंका �ादा है। य े�व�षेण िकया है देहरादनू ��त फॉरे� सव �

ऑफ इंिडया के व�ैा�नको ंने। असम, �मजोरम, ��ुपरा के जगंलो ंम� सबसे 

�ादा आग लगने क� आशंका रहती है �ोिंक इ�� 'ए�ट� ीम �ोन' क� 

�ेणी म� रखा गया है। �जन रा�ो ंम� जगंली इलाके �ादा ह�, जसेै आ�ं 

�देश, म�णपुर, मेघालय, �मजोरम, नगाल�ड, ओिडशा, �बहार, महारा� �

और उ�र �देश। यहा ंके जगंलो ंको 'वरेी हाइली �ोन' क� कैटेगरी म� 

रखा गया है। प��मी महारा�, द��णी छ�ीसगढ़, तलंेगाना के कुछ �

इलाके भी 'ए�ट� ीम �ोन' क� �ेणी म� आत ेह�। पृ�ी मं�ालय के 

आकंड़ो ंके अनुसार साल २०२०-२१ म� इन सभी रा�ो ंके जगंलो ंम� 
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आग लगने क� आशंका है।  

उ�राखडं और �हमाचल �देश ऐसे दो रा� ह� जहा ंपर 

�पछले कुछ सालो ंम� सबसे �ादा जगंल क� आग क� �रपोट� 

आई है। उ�राखडं म� 24,303 वग � िकलोमीटर यानी रा� 

के �े�फल का 45 फ�सदी �ह�ा जगंल है। य ेजगंल 

ंदेहरादनू, ह�र�ार, गढ़वाल, अ�ोड़ा, नैनीताल, उधम�सह 

नंगर, चपंावत �जलो ंम� ह�। इन सभी जगंलो ंम� आग लगने 

क� आशंका सबसे �ादा रहती है। भारत के वन सव�� ण के 

अनुसार, जगंल क� आग से होने वाली ��त के कारण भारत 

को ��ेक वष� कम से कम 1500 करोड़ �पय ेका आ�थ�क 

नुकसान होता है, जबिक पयाव� ण�य नुकसान का तो 

ंआकलन ही नही िकया जा सकता है। 

आग �ाचीन काल से भारत के वनीय प�र�� का �ह�ा 

रही है। पर�ु, अब तो, हर वष� देश के लगभग ��ेक रा� 

म� जगंल क� आग अपना �च� �प िदखाती आ रही है। 

आज, जगंलो ंके आसपास बढ़ती आबादी के कारण आग के 

य ेखतरे और भी बढ़ गए ह� �जससे लोगो ंका जीवन और 

वन-संपदा दावं पर ह�। सन 2014 म� देश के 57,000 वग �

िकलोमीटर से अ�धक �े� म� फैले जगंल आग क� वजह से 

न� हो गए थे। आग क� भ�ट चढ़ा देश के वनो ंका यह �े� 

�हमाचल �देश से भी बड़ा और भारत के कुल वन-�े� का 

लगभग 7 ��तशत तक था। 2014 म� आग म� जलने वाला 

सबसे �ादा वन-�े� द��णी रा�ो ं- ओिडशा, आ�ं �देश, 

महारा�, छ�ीसगढ़, त�मलनाडु, तलंेगाना, झारखडं और �

कनाट� क का था, जबिक उस वष� �हमालयाई �े� म� कोई 

ंआग नही देखी गई थी। पर�ु, �वगत दो वष� म� इस �े� म� 

भी अनेक �ानो ंपर आग क� घटनाओ ंम� बहुत व�ृ� हुई है। 

इस वष� गम� का �कोप बढ़ने के साथ ही उ�राखडं के जगंल 

धधकने लग।े यहा ंगढ़वाल और कुमाऊं के जगंलो ंम� आग 

लगने से 2,000 हे�ेयर म� मौजदू बहुमू� वन-संपदा 

खाक हो गई। उ�र �देश, उ�राखडं, �हमाचल �देश, ज�-ू

क�ीर आिद रा�ो ंम� अब तक कोई 6,000 हे�ेयर वन-

�े� आग क� चपेट म� आ चकुा है। सबसे �ादा नुकसान 

उ�राखडं, �हमाचल �देश और ज� ूएव ंक�ीर जसेै रा� 

झले रहे ह�, जहा ंढलान वाले पहाड़ी जगंलो ंम� बहुत तजेी के 

साथ आग फैलती है।

गत वष� �हमाचल �देश के कसौली म� जगंल क� आग �ानीय वायसेुना 

िडपो तक पहंुच गयी थी, �जसे रोकने के �लए �वमानो ंके ज�रय ेपानी का 

�छड़काव करना पड़ा। आग का �भाव कालका-�शमला हे�रटेज ट� ेन पर 

भी पड़ा था और उसको भी दो बार रोकना पडा था। दो वष� पहले कसौली 

म� एक  बोिड�ग �ूल, पाइन�ोव �ूल को खाली करवाया गया था, 

ं�ोिंक जगंल क� आग �ूल क� कंपाउंड दीवारो ंतक पहंुच गई थी। गत 

वष� ज�-ूक�ीर के ज� ूअचंल म� माता व�ैो ं देवी के मंिदर के 

आसपास ��कुटा क� पहािड़यो ंम� आग लगने से व�ैो देवी या�ा को दो 

िदन तक रोक देना पड़ा। उधर, उ�राखडं म� जगंल क� आग �वकराल 

�प ले चकु� है, जहा ंकई लोगो ंको दावानल म� अपनी जान गवानी पड़ी 

है। �हमालयाई �े� म� अब तक आग क� लगभग 40 हजार घटनाएं घट 

चकु� ह�। आग से तो कॉबट�  नेशनल पाक�  और राजाजी टाइगर �रजव �

�े�ो ंम� पयट� न और व�-जीवन भी �भा�वत हो चकेु ह�। उ�राखडं उ� 

�ायालय को जगंलो ंम� लग रही आग पर काब ूपाने के �लए ह��ेप 
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करना पड़ा। �ायालय ने रा� सरकार को त�ाल कदम 

उठाने क� �हदायत दी है। 

मानवीय गल�तओ ंऔर वनो ंके ��त हमारी ब�ेखी क� वजह 

से �पछले दो दशको ंम� देश म� जगंलो ंम� लगने वाली आग का 

�े� कई गणुा बढ़ गया है। वन �वभाग �ारा िकय ेजा रहे 

संर�ण उपायो ंके बावजदू, भारत के वनो ंम� आग लगना 

अब एक वा�ष�क घटना बन चकु� है। वन-भू�म पर नाजायज 

अ�त�मण, वनो ं म� अ�ा�धक चराई और जानबझू कर 

जगंलो ंम� आग लगाने क� घटनाएं इसके मु� कारण ह�। 

��� तौर पर जगंलो ंक� आग हमारी जवै-�व�वधता को तो 

न� करती ही है,  अ��� �प से इसके बहुत ही 

दीघ�का�लक �भाव होत े ह�। जसेै आग क� घटनाओ ं म� 

लगातार व�ृ� होने और अ�णी व� �जा�तया ंके न� होने 

स�हत आग से उ��ज�त काली काबन�  धूल से �हमालयाई 

�हमनदो ंके �पघलने क� र�ार तजे होने और निदयो ंके जल 

�व�ान को �भा�वत करने जसेै द�ुभाव पड़त ेह�। याद रहे, 

�हमालयाई निदया ंउ�री भारत म� मानव आबादी के �लए 

पानी का मु� �ोत ह�। �वशेष�ो ंका डर है िक निदयो ंका 

पानी हा�नकारक रसायनो ंसे �द�ूषत हो सकता है। 

वन �े�ो ंम� आक��क आग क� घटनाओ ंके अलावा, आग 

लगने के कई और भी कारण एव ंल� हो सकत ेह� �जनम� 

वन भू�म पर अ�त�मण करने, क�मती लकड़ी क� अवधै 

�नकासी करने, जगंली जानवरो ंको डराने और पशुओ ंक� 

चराई के �लएघास वाली भू�म क� व�ृ� के �लए आग लगाने 

क� घटनाएं शा�मल ह�। �वगत वष� म�, आग क� बड़ी 

घटनाओ ंम� मु� �प से उप-�हमालयाई �े� क� ढलानो ंपर 

मौजदू पाइन वनो ंम� लगी आग क� घटनाएं �मुख ह�। य ंूतो, 

उ�राखडं म� मानव �न�म�त जगंलो ं म� आग क� घटनाएं 

�नय�मत और ऐ�तहा�सक रही ह�। जानकारो ं के अनुसार 

चीड़ के प�ो ंम� बहुत ज�ी आग लगती ह�, �ोिंक उनके प�े 

आसानी से आग पकड़त ेह�। चीड़ का व�ृ �ंय तो आग का 

��तरोधी होता है पर�ु, इनके प�ो ंम� लगी आग बड़े प�ो ं

वाले पेड़ो ंके �े� म� चीड़ के व�ृो ंके पुन��ादन म� मदद 

करती है।

उ�राखडं और �हमाचल �देश जसेै �हमालयाई रा�ो ंम� 

ग�म�ओ ंके मौसम के �लए कई �ान ऐसे ह� जो पयट� को ंके 

�लए आकष�ण के क� � ह�। पर�ु, जगंलो ंम� लगी आग के कारण अब 

उ�� भारी वाय ु�दषूण का सामना करना पड़ रहा है। उतराखडं के 

भौगो�लक �े�फल का लगभग 65 ��तशत भू-भाग वन-�े� है �जस 

म� आर��त वनो ंसे लेकर �ाम पंचायतो ंके �नय�ंण वाले जगंल ह�। 

आर��त वनो ंम� चीड़ के जगंल और साल के व�ृो ंएव ंबासं के पेड़ो ंके 

वन ह�। उ�राखडं के जगंलो ंम� हर साल आग लगने क� बढ़ती घटनाओ ं

म� असामा�जक त�ो ं�ारा जानबझू कर आग लगाने के मामले भी इनके 

कारण हो सकत ेह�। सरकार व वन �वभाग के अ�धका�रयो ं�ारा ऐसी 

ंआपातकालीन ���तयो ंसे �नपटने के �लए तयैा�रया ंभी ठ�क से नही 

क� जाती ह�, �जसके कारण अमू� वन-संपदा, व�-जीव व �ामीण 

जन-जीवन क� अपूरणीय ��त होती है। उतराखडं स�हत हमारे देश के 

जगंलो ंके अ�धकाशं भू-भाग म� ल�टाना क� झािड़यो ंका सा�ा� है, 

�जसके चलत ेय ेहम� असल वन-�े� क� अपे�ा एक 'फॉ� फॉरे� 

ंकवर' िदखात ेह�। इतना ही नही, पतझड़ के मौसम म� ल�टाना और चीड़ 
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क� प��यो ंके घालमेल से आग क� घटनाएं भी बढती ह�। 

इसका मु� कारण चीड़ क� प��यो ंम� मौजदू �लनशील 

पदाथ� तारपीन और ल�टाना क� आग के ��त संवदेनशीलता 

और उसम� आग के �हनीय गणु होने के कारण यह आग के 

जो�खम को बढ़ाता है।

जगंलो ंके आसपास बसे शहरो ंऔर गावंो ंम� पेड़ो ंक� कटाई 

करके उनक� �नकासी के बाद उस भू�म पर और इमारतो ंका 

�नमाण�  कर �लया जाता है, �जसके प�रणाम��प वहा ं

तापमान म� व�ृ� होना आम बात है। इन �े�ो,ं �वशेष �प से 

उन �े�ो,ं म� आग क� उ� संभावना रहती है, जहा ंअ�नवाय �

ंअ��रोधी उपायो ं का पालन नही िकया जाता है। इनम� 

अ�धकतर मामलो ंक� �रपोट� ग�म�यो ंम� ही क� जाती है और 

उस समय उ� तापमान होने के कारण झािड़यो ंम� आग 

लगती ही है जो बाद म� जगंलो ंतक फ़ैल जाती है। वसेै, जगंल 

क� आग फायदेमंद भी हो सकती है। व े�� जगंलो ंको 

ंबनाए रखने, पोषक त�ो ंको रीसाइ��ग करने, पेड़ो ंको 

पुन: उ�� करने, आ�मणकारी खरपतवार एव ंलंटाना जसेै 

'फॉ� फॉरे� कवर' को न� करने और कुछ व�जीवन के 

�लए आवास बनाए रखने म� मह�पूण� भू�मका �नभाती है। 

हालािंक, वन संसाधनो ंपर जनसं�ा तथा मागं का दबाब 

बढ़ने के साथ ही, जगंल क� आग संतलुन के इस च� से बाहर 

हो गई है और अब आग वन के अपे��त �ा� को बनाए 

ंरखने म� स�म नही है।

वा�व म�, कई देशो ंम� जगंल क� आग बड़े-बड़े �े�ो ंको जला 

रही है �जस से उस �े� क� जलवाय ुकमोबशे गरम ही रहती है 

�जससे आग का मौसम लंब ेसमय तक बढ़ जाता है। गत वष� 

त�मलनाडु के 'तनेी' म� लगी जगंल क� आग क� �ासदी 

�जसम� 20 ट� ेकस� ने अपनी जान गवंा दी, क� वजह से भारत 

म� जगंल क� आग पर �ान क� ि�त हुआ था। जानकारो ंका 

ंमत है िक जगंलो ंक� आग सहज एव ं�ाभा�वक नही ह�, 

ब�� अ�धकाशंत: यह आग असामा�जक मनु�ो ं�ारा ही 

लगाई जा रही है। तनेी क� यह �ासदी आग से लड़ने और 

मानवीय ��त को कम करने के तरीको ंके ���कोण से कई 

अ� मु�ो ंको भी उठाती है। जब नासा के 'मॉडरेट रेज़ो�ूशन 

ं ंइमे�जग �े��ोराडीमीटर' और '�व�ज़बल इ��ारेड इमे�जग 

ंरेिडयोमीटर सूट' उप�हो ं�ारा द�ुनया म� कही भी आग लगती 

है, तो भारत का वन सव�� ण वन �े�ो ंक� िड�जटलीकृत सीमाओ ंको 

पहचानने के �लए आकंड़ो ंका �व�षेण करता है। इन उप�हो ंका 

रेज़ो�ूशन 375 मीटर x 375 मीटर तक होता है, �जसका अथ� है िक 

अब ऐसी आग का भी पता लगाया जा सकता है �जसका रेज़ो�ूशन 

आधे �प�ले से ऊपर है। अब तो लगभग सात हे�ेयर �े� क� आग 

का भी पता लग जाता है। भारत का वन सव�� ण संब�ंधत रा� को 

आग क� खबर �रले करता है, तािक जगंल के �भारी मंडल वन 

अ�धकारी को पता चल सके िक उसके �े� म� आग लगी है। उ�खेनीय 

है िक कुछ साल पहले तक आग लगने और डीएफओ तक पहंुचने वाली 

खबरो ंके बीच समय का �वलंब पाचं से छह घंटे था जो हाल ही म� 

लगभग दो घंटे तक घट गया है। इसका कारण पृ�ी क� प�र�मा करने 

वाले दो उप�हो ंक� आव�ृ� को दो बार दै�नक से तीन घंटे म� बढ़ा िदया 

गया है। इस बीच, डीएफओ को आग क� खबर बजु � के चौक�दारो ंऔर 

ग� कर रहे फारे�-गाड� से भी �मल जाती है। तब डीएफओ फैसला 
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करता है िक आग बझुाने के �लए िकसको तनैात िकया जाए। 

आम तौर पर, एक वन मंडल म� एक मा�र फायर कंट� ोल �म 

ँहोता है, �जसे सबसे पहले सू�चत िकया जाता है। वही से ही 

आग से लड़ने के �लए �ानीय अ�� चालक दल �ेशनो ंसे 

अ��शामको ंको भेजा जाता है।

जगंल क� आग को बझुाना एक बहुत बड़ा काम होता है। य े

बहेद क�ठन और समय लेने वाली �ि�या होती है। पीक 

सीजन म� वन �वभाग, एनडीआर एफ और अ��शमन �वभागो ं

म� �ाफ क� कमी क� वजह से आग को बझुाना एक चनुौती 

बन जाती है। आग बझुाने क� �ि�या इस बात पर �नभ�र होता 

है िक समय पर वन �वभाग का �ाफ पहंुच जाए, �धन, 

उपकरण और पानी क� कमी न हो। �ोिंक घने जगंलो ंम� 

आग बझुाने का काम बहेद क�ठन होता है। साल 2011 क� 

जनगणना के अनुसार भारत म� जगंलो ंके करीब 1.70 लाख 

गावं ह� �जन मे 10 करोड़ से �ादा लोग रहत ेह�। य ेलोग 

ं ं ंइ�ी जगंलो से �धन के लकिड़या,ं बासं, मव�ेशयो के �लए 

ंचारा और छोटे �टबर लेत ेह�। 

जगंल क� आग से लड़ने के �लए चार प��तया ंएव ं���कोण 

ह�। पहला �जसे तकनीक� प��त कहा जा सकता है, जहा ं

आग से लड़ने के �लए हेलीकॉ�र या जमीन-आधा�रत क�म�यो ं

�ारा अ��रोधी रसायनो ंको �े िकया जाता है या पानी का 

�छड़काव िकया जाता है। पर�ु, य ेमहंग ेतरीके ह� और जब 

तक आग क� चपेट से िकसी मानव ब�ी या मानव समुदाय न 

ंहो और उनक� र�ा नही करनी हो तो आमतौर पर भारत म� 

ंइसका �योग नही िकया जाता है। दसूरी प��त आग को 

�ाकृ�तक बाधाओ ं जसेै नदी, सड़को,ं टीलो ं और साथ म� 

पहािड़यो ंया मैदानो ंके साथ �घरे हुए उपख�ो ंम� एक अ�� 

रेखा से �नय�ं�त करने क� होती है। एक अ�� रेखा िकसी भी 

जगंल के बीच से एक ऐसी रेखा बनाई जाती है जो तमाम तरह 

क� सभी वन��तयो ंसे साफ़ क� गई हो । अ�� रेखा क� 

चौड़ाई संर��त िकए जाने वाले जगंल के �कार पर �नभ�र 

करती है। एक बार आग लगने से �भा�वत उपख� म� सभी 

जलावनो ंको जला िदया जाता है और संर��त िकय ेजाने 

वाले जगंल को बचा �लया जाता है।

तीसरी प��त काउंटर फायर सेट करने क� है। जब इंसानो ंसे 

जगंल क� आग पहंुच से बाहर हो तो वहा ंपर एक कृ��म 

पं�� बनाई जाती है और उस पर से सभी जलावनो ंको साफ़ करके 

वहा ंपर बहुत से लोगो ंको खड़ा कर िदया जाता है। जब जगंल क� आग 

ऑ�ीजन चसूत ेहुए उस पं�� के नजदीक आती है तो सभी लोग उस 

पं�� पर एक साथ आग लगा देत ेह�। काउंटर आग जली हुई जमीन क� 

एक काली रेखा छोड़त ेहुए जगंल क� आग क� तरफ दौड़ती है। जसेै ही 

दो आग �मलती ह�, तो आग बझु जाती है। चौथी प��त, जो सबसे 

�ावहा�रक और सबसे �ापक �प से उपयोग क� जाती है, म� आग 

बझुाने के �लए पया��  सं�ा म� लोग �मलकर पेड़ो ंक� प�ेदार हरी 

टह�नया ंसे आग बझुात ेह�। इस प��त को फायर-लाइनो ंऔर काउंटर 

फायर के संयोजन म� ही �योग िकया जाता है। यिद दहनशीलता को 

पयव� �ेण के तहत हटा िदया जाता है या जला िदया जाता है, तो आग 

को �नय�ं�त िकया जा सकता है। यही कारण है िक जगंल क� आग से 

ंलड़ने वाले क�म�यो ंके बीच आम तौर पर कोई मौत नही होती है। उ�� 

तो 'ए�े��एशन' होने के ही खतरे �ादा होत ेह�, �ोिंक जगंल क� 
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आग से धुएं क� एक बहुत बड़ी मा�ा उ�� होती है और ल� े

समय तक रहने वाली आग के त�ाल बाद आस-पास म� 

ऑ�ीजन क� भरी कमी हो जाती है �जससे सासं लेने म� 

तकलीफ हो सकती है। एक बार जब ��� ए�े��एशन 

ंके कारण चतेना खो देता है, तो उसके �जदा जलने का खतरा 

वा��वक हो जाता है, खासकर यिद कोई ��� अकेला है 

ं ंतो। एक मीटर से अ�धक ऊँची लपटो क� आग लगने पर 

��� के शरीर म� पानी क� कमी होना भी एक बड़ा मु�ा है।

मु�े क� बात यह है िक जगंल क� आग के कारण होने वाले 

नुकसान को कम करने के �लए अब �ा िकया जा सकता 

है? आग लगने क� सटीक सूचना �मलने और �फर आग पर 

काब ूपाने क� ��ति�या के समय म� तो कटौती क� गई है, 

जबिक वन �वभाग के आग बझुाने के �लए भेज ेजाने वाले 

क�म�यो ंक� वा��वक सं�ा आज भी अपया��  ह�। त� 

यह है िक यिद व ेआग पर कुछ �नय�ंण �ा� कर पात ेह� तो 

केवल अपने उ�ाह के चलत ेही कर पा रहे ह�। आग म� 

अ�र कई िकलोमीटर का मोचा � होता है, जा�हर है, लोगो ं

से भरी कुछ जीप� इस तरह क� आग से लड़ने के �लए पूरी 

तरह से अपया��  ह�। हम� अ��शामको ंक� सं�ा म� पया��  

व�ृ� करने के साथ-साथ उ�� पीने के पानी क� बोतलो,ं 

भोजन और पानी क� बकै-अप आपू�त� , उ�चत जतू ेया बटू, 

घास जमा करने के औजार, कुदाल, टॉच,�  �रचाजब� ल मशाल 

और अ� उपकरण उपल� कराने चा�हए। आग बझुाने क� 

एवज म� उ�� भी बहेतर भुगतान िकया जा सकता है। आग 

के मौसम के दौरान समयानुकूल मौसमी �म अनुब�ंधत 

िकया जा सकता है। पया��  ��श�ण के साथ, व ेपं�� के 

साथ अतंराल भरने के �लए काम कर�ग।े �ानीय �ामीण भी 

इस काम के �लए सबसे अ�ा संसाधन हो सकता है।

हमारे देश म� 'पौधा-रोपण'; जसेै बकेार के �लए उ�े�ो ंके 

�लए तो �चरू एव ंभारी मा�ा म� धन का आबटंन िकया जाता 

है, जबिक जगंलो ंको आग से बचाने के �लए तमाम रा�-

सरकार� धनाभाव का रोना रोती रहती ह�। �ावहा�रक �प 

से, �ाटेंशन के तहत �मला धन �ादातर �� अ�धका�रयो ं

और राजनी�तक दलो ंके पास चला जाता है। आजादी के 

70 सालो ंके बाद भी �ाटेंशन क� ग�त�व�ध पर खच � िकए 

गए धन के एवज म� हमारे पास िदखाने के �लए बहुत कुछ 

ंनही है। इसके बजाए, यिद वह फंड एक अ�� तरह से सुस��त और 

��श��त वन संर�ण बल को �मलता तो वह अपनी लागत को कवर 

ंकरने के �लए पया��  से अ�धक होता। यह भी सही नही है िक देश के 

नाग�रको ंऔर अ� पयट� को ंको मनोरंजन के उ�े�ो ंके �लए आर��त 

वनो ंम� �वशे करने क� अनुम�त दी जाए। ��

* लेखक ह�रयाणा रा� �दषूण �नय�ंण बोड� म� व�र� पयाव� रण अ�भयतंा  ह�। 
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EòÊ´ÉiÉÉ

lq[kn vkdk'k Fkk
mUeqDr ok;q lulukrh Fkh
bls nwf"kr cukus esa
rsjk gh vkpj.k gksxk AA

/kjk rks moZjk Fkh
ygygkrh Fkha ;gka Qlyas
?kus taxy dVs fQj &
D;ksa u vc bldk {kj.k gksxk AA

dVs ioZr] ?kVs taxyA
QVh /kjrh ?kVk ikuh]
?kVk,a meMuk Hkwyh
rsjk dSlk Hkj.k gksxk AA

gqbZ eyokfguh ufn;ka
lqukeh cu jgk lkxj
rqEgkjs uk'k dk ekuo
;gh igyk pj.k gksxk AA

fgj.k dks le> lksus dk
m/kj tks ekjus fudys
rqEgkjs yksHk ds dkj.k
b/kj lhrk gj.k gksxk AA

rqe bd fnu [kqn cq>kyksxs
tks lwjt] pkan] rkjksa dks
vU/ksjksa esa HkVd dj oks
rsjk Hkh"k.k ej.k gksxk AA

vkpk;Z egkohj izlkn fo|kokpLifr

rqEgkjs uk'k dk ekuorqEgkjs uk'k dk ekuo
           ;gh igyk pj.k gksxk            ;gh igyk pj.k gksxk 
rqEgkjs uk'k dk ekuo
           ;gh igyk pj.k gksxk 
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ह�रयाणा और पंजाब म� िकसानो ंह�रयाणा और पंजाब म� िकसानो ं

के �लए धान क� खेती है नशे क� तरहके �लए धान क� खेती है नशे क� तरह

ह�रयाणा और पंजाब म� िकसानो ं

के �लए धान क� खेती है नशे क� तरह
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भारत स�हत ए�शया के अ�धकाशं देशो ंम� 

चावल मनु� का एक मु� भोजन तो है ही, 

यह इस �े� क� आ�थ�क ग�त�व�धयो ंतथा 

�ामीण आबादी के रोजगार एव ंआय का 

एक �मुख �ोत भी है। पार��रक चावल 

उ�ादक �े�ो ंम� लगातार चावल उ�ादन के 

�लए जल सब से मह�पूण� घटक है। पर�ु, 

ं�सचाई के ब�ुनयादी ढाचं े म� कम �नवशे, 

घटत े भू�मगत जल और उसक� �ादा 

�नकासी के कारण चावल का उ�ादन 

िदनोिंदन घट रहा है। जबिक, पानी क� इन 

बाधाओ ं के बावजदू ए�शया महा�ीप के 

�वकासशील देशो ंक� जनसं�ा क�  अगली 

पीढ़ी क� खा� ज�रतो ंको पूरा करने के 

�लए चावल उ�ादन म� अ��ा�शत व�ृ� क� 

ज�रत है। जा�हर है, कम पानी से अ�धक 

चावल का उ�ादन करने से लेकर भोजन, 

आ�थ�क मु�ो,ं सामा�जक सरोकारो ं स�हत 

पानी क� सुर�ा एक क�ठन चनुौती है। ��त 

��� जल संसाधनो ंके मामले म� भारतीय 

उप महा�ीप म�, पूव� ए�शया एव ंसुदरू पूव � के 

इलाको,ं द��ण-पूव � ए�शया और द�ुनया क� 

तलुना म� सब से कम पानी उपल� है। 

ए�शया भर म� य ंूतो 84 ��तशत भूजल क� 

�नकासी कृ�ष काय� के �लए क� जाती है 

पर�ु,  भारतीय उपमहा�ीप और पूव� 

ए�शया म� यह �मश: 92 और 77 ��तशत 

तक है।

य��प, कम पानी से अ�धक चावल उ�ादन 

करना, साफ-सुथरी कृ�ष एव ंजल नी�तयो ं

और एक�कृत जल-संसाधनो ंके �ब� को 

अपनाना िकसानो ं के �लए एक चनुौती है, 

�फर भी इस �े� क� खा� सुर�ा के �लए 

यह मह�पूण� है। यहा ंके िकसान अवसर 

�मलने पर अपने पानी के �ब� के तरीको ंम� 

बदलाव को अपना सकत ेह�। पर�ु, जल-

संसाधनो ंक� सब से उपय�ु �ब� नी�तयो ं

को अपनाने के �लए उनको िकसानो ं क� 

भागीदारी के साथ सावधानी से तयैार करने 

क� ज�रत है और इन नी�तयो ंका दरंूदेशी 

और �ा��कारी होना ज�री है। इसके �लए 

ंखतेो ंसे लेकर �सचाई �णाली और निदयो ं

के ब�ेसन �र तक क� ज�री नी�तयो,ं �ब� 

के तरीको ं और उ�चत �ौ�ो�गक�यो ं क� 

पहचान करने के �लए एक बहु-

अनुशासना�क ���कोण क� आव�कता 

है।

धान क� फसल बहुत �ादा पानी मागंती है 

और उसक�  आपू�त�   करने के �लए िकसान 

ंलगातार �सचाई करत ेह�। प�रणाम��प, 

जमीन का भू-जल लगातार नीच ेजा रहा है 

�जसके चलत ेधरती म� दसूरी फसलो ंके �लए 

पानी बचता ही नही ंहै। ह�रयाणा और पंजाब 

के बहुत से िकसान धान क� अगतेी फसल 

अथात�  'साठ� धान' के बाद उ�ी ंखतेो ंम� 

�फर से बासमती धान भी लगा लेत े ह�, 

�जसका उ�ादन तो �ाय: कम होता ही है 

पर�ु, गहंूे क� फसल के �लए भू�म म� न तो 

पया��  उवर� ा-श��  बचती है और न ही 

नमी ंबचती है। पंजाब एव ंह�रयाणा म� तो 

गहंूे-धान क� फ़सल का ऐसा द�ुच� बन 

चकुा है �जसे तोड़ना बहुत ज�री है।

देश म� खा�ा�ो ं का उ�ादन बढ़ाने क� 

फेह�र� म� सबसे पहले तो स�र के दशक 

म� गहंूे और चावल क� फसलो ंका �े�फल 

आव�यकता से अ�धक बढ़ाया गया 

�जससे दलहनी और तले वाली फसलो ंके 

�े�फल म� कटौती क� गई। गहंूे और धान 

का �े�फल बढ़ाने म� सरकार का ही सबसे 

बड़ा योगदान रहा है। शु�आती दौर म� तो 

सरकार का यह कदम जायज था �ोिंक हम� 

भूखमरी पर काब ूपाना था। पर�ु, जब हम 

खा�ा�ो ंम� आ��नभ�र हो गए थे तो फसलो ं

का रकबा बढ़ाना उ�चत नही ंथा। सरकार ने 
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आर� म� ही उ� फसलो ंके �लए �नूतम 

खरीद मू� तय कर िदए थे और सरकार 

�ारा �नूतम खरीद मू� तय करने क� 

पर�रा आज भी जारी ह�। �लहाजा, इन 

फसलो ं क� बआुई म� िकसी भी तरह का 

जो�खम न देख कर िकसान काला�र म� भी 

इ�ी ंफसलो ंपर के��त होकर रह गए और 

शैन: शैन: इन का रकबा भी बढ़ात ेरहे। गहंूे-

धान क� फसलो ंका रकबा बढ़ने से इनका 

उ�ादन भी बढ़ता रहा और खा�ा�ो ं के 

भ�ार बढ़त ेरहे। 

जब इन दोनो ंरा�ो ंम� खा�ा�ो ंके भ�ारण 

�मता नही ंरही, तो रा�-सरकारो ंने खुले 

म� ही इन का भ�ारण आर� कर िदया। 

य��प, �वगत कुछ वष� म� यहा ंभ�ारण क� 

कुछ �मता बढ़ाई गई है �फर भी, आज भी 

���त यह है िक इन रा�ो ंम� बहुत से �ानो ं

पर अनाज के खुले भ�ारो ंम� अनाज सड़ 

रहा है। यिद इन रा�ो ंका �ापारी वग �

सरकार �ारा तय मू�ो ं '�नूतम खरीद 

मू�' पर गहंूे व धान नही ंखरीदता है तो या 

तो के� सरकार अथवा रा� सरकार� 

अपनी-अपनी एज�� सयो ं के मा�म से इन 

�ज�ो ं क� खरीद करवाती ह�। 

प�रणाम��प,  िकसानो ं ने अपना पूरा 

�ान इ�ी ंफसलो ंपर ही के��त कर रखा 

है। इन रा�ो ंके कृ�ष �व��व�ालयो ंएव ं

कृ�ष अनुसंधान सं�ानो ंम� गहंूे व धान क� 

उ�ादन बढ़ाने वाली नई-नई िक�ो ं के 

बीजो ंका ही �वकास िकया जा रहा है। इन 

फसलो ंको बीमा�रयो ंएव ंहा�नकारक क�ड़ो ं

से बचाने के �लए भारी मा�ा म� क�टनाशको,ं 

रासाय�नक दवाईयो ंव खादो ंका खूब �योग 

हुआ है जो आज भी बद�ूर जारी है। 

गहंूे व धान के फसल-च� के चलत ेिकसानो ं

ने अपनी जमीनो ंसे �ादा आमदनी और 

�ादा पैदावार लेने के �लए सिदयो ंसे इक�� 

एव ंसं�चत हुई धरती क� उस उवर� ा-श�� 

को �नचोड़ कर रख िदया है। एक फसल के 

बाद तरु� ही दसूरी फसल लेने से धरती क� 

उवर� ा-श�� घटती चली गई और 

रासाय�नक खादो ं और क�टनाशको ं के 

अधंाधुंध �योग से जमीन क� ऊपरी सतह भी 

इतनी जहरीली हो गई िक अब भू�म क� 

उवर� ा-श�� बढ़ाने वाले सू� जीव तक 

ख� हो गए ह�। रासाय�नक खादो ं और 

रासाय�नक क�टनाशको ंका जहर तो अब 

हमारी स��यो,ं अनाज और दधू से होकर 

लोगो ंके शरीरो ंम� भी अपनी जगह बना चकुा 

है। जा�हर है, गहंूे व धान क� फसलो ंका 

�े�फल और उ�ादन बढ़ने से जो सम�ाएं 

सामने आई ह� उनम� �म�ी क� उवर� ा श�� 

का घट जाना तथा भू�मगत जल-�र म� 

लगातार दज � होती कमी सबसे बड़ी 

सम�ाओ ंम� से ह�। 

कृ�ष-�वशेष�ो ं का अनुमान है िक एक 

िक.�ा. धान पैदा करने के �लए ४००० से 

५००० लीटर पानी क� ज�रत होती है 

जबिक,  �ी�काल क� अगतेी फसल 

'साठ�-धान' म� तो सामा� से भी तीन गणुा 

अ�धक पानी क� ज�रत होती है। धान क� 

खतेी के �लए खड़े पानी म� हल चलाया जाता 

है और �फर पानी म� ही सुहागा चलाकर �म�ी 

को दबा कर समतल िकया जाता है। यह सब 

इस�लए िकया जाता है तािक खते म� भरा 

हुआ पानी नीच ेधरती म� न चला जाए। धान 

क� पौध को खते म� रोपने के बाद उसम� 

लगातार पानी भरकर भी रखना पड़ता है 

�ोिंक, पौधो ं का फुटाव भी तभी संभव 

होता है जब खते म� पया��  पानी खड़ा हो। 

उ�खेनीय है िक इस फसल को सबसे 

ं�ादा �सचाई क� ज�रत होती है।

िकसानो ं�ारा धान और गहंूे के फसल-च� 

को अ�धक �ाथ�मकता देने के संभवत: दो 
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मु� कारण रहे ह�। एक तो धान और गहंूे 

क� फसल का उ�ादन अ� फसलो ं के 

मुकाबले �ादा एव ं �न��त है दसूरे, इन 

फसलो ंक� म�ी है। सरकार ही अब तक 

इन फसलो ंके भाव �नधा�� रत करती आई है 

और सरकार �ारा '�नूतम समथ�न मू�' 

तय करने से िकसानो ंको यह तस�ी रहती 

है िक उ�� कम से कम उतना तो �मल ही 

जाएगा, �जतना सरकार ने तय िकया है और 

वह समय पर भी अव� �मलेगा। गहंूे और 

धान क� फसलो ंके प� म� जो अ� कारण ह�, 

उनम� इन फसलो ं क� अ�धक उ�ादकता 

और िकसी �कार के मौसमी जो�खम का न 

होना आिद कारण ह� �जनके चलत े इ�� 

लगातार बोया जा रहा है। दोनो ंफसलो ंके 

�लए देश म� सामा�त: मौसम अनुकूल ही 

रहता है। ��त एकड़ उपज के �हसाब से कोई 

अ� फसल गहंूे और चावल का मुकाबला 

नही ंकर पाती है। इसी�लए, दोनो ंफसलो ंक� 

पैदावार ��र और �टकाऊ रहती है। पर�ु, 

यह एक �वड�ना ही है िक धान-गहंूे के 

फसल-च� के द�ु�रणामो ंको अभी तक 

सही तरह से आकंा ही नही ंगया है। 

पंजाब कृ�ष  �व��व�ालय के पूव �

ंउपकुलप�त डॉ. कृपाल �सह औलख का 

मानना है िक धान क� खतेी से भू-जल �र 

तजेी से नीच ेजा रहा है। इसके अलावा इस 

फसल म� सामा� से �ादा रसाय�नक 

खादो ंव क�टनाशको ंका �योग होने से भू�म 

क� गणुव�ा उवर� ा श�� भी ख� हो गई है। 

लगभग 15 वष� पहले  �म�ी म� पाए जाने 

वाले जीवाशं क� मा�ा 0.6 ��तशत होती थी 

जो घटकर अब 0.2 ��तशत पर आ गई है। 

उनके अनुसार इन सब मुसीबतो ंक� जड़ म� 

धान ही है। पानी एव ंखतेी के �वशेष� और 

यएूनओ �ारा स�ा�नत �ो��ेसव फाम�र �ी 

ं ंमो�हदर �सह दोसाझं अपने बीत े50 साल से 

अ�धक का अनुभव को साझा करत े हुए 

कहत ेह� िक धान क� खतेी पानी सोख रही है 

और फै���या ंजमीन म� जहरीला के�मकल 

घोल रही ह� �जससे पंजाब म� क� सर ब�े 

बढ़ने का खतरा पैदा हो गया है। उन का 

कहना है िक पंजाब म� 24 लाख से �ादा 

�बवले �जनम� 14लाख �बवले �ामीण ू ू

�े� म� और 10 लाख शहरी इलाको ंम� चल 

रहे ह�। इनम� सबम�स�बल प� भी शा�मल ह� 

जो िदन रात पंजाब का भू-जल �नचोड़ कर 

इसे रे�ग�ान बनाने म� लग े ह�।  उनका 

कहना है िक पंजाब और ह�रयाणा ऐसे दो 

रा� ह� जहा ं पानी का सबसे अ�धक 

द�ुपयोग हो रहा है। ह�रयाणा और पंजाब 

म� िकसानो ंको धान नशे क� तरह लग गया 

है। इसे उगाने म� मेहनत और लागत भी बहुत 

लगती है, इसके बावजदू िकसान धान को 

नही ं छोड़ रहा है। सरकार को ही अब 

िकसान क� मदद के �लए आग ेआना होगा 

और उसे इस द�ुच� और खतरनाक खले से 

बाहर �नकालने म� मदद करनी होगी।   

ह�रयाणा और पंजाब के कुछ इलाको ंम� तो 

धान क� दो-दो फसल� लेना भू-जल के 

संर�ण के �लए बहुत ही घातक है। इस मु�े 

पर ह�रयाणा कृ�ष �व��व�ालय के कॉलेज 

ऑफ राईस ए�ीक�चर ए� �रसच,�  कौल 

(कु��े�), के �ाचाय � का कहना है िक उ�र 

भारत म� धान क� दो-दो फसल� लेना भू-जल 

�र के �लए ठ�क नही ंहै। उनक� दलील है 

िक देश के इस �ह�े म� अ�लै-जनू म� न तो 

बरसात होती है और न ही नहरो ंम� आने 

वाला पानी ही �ादा होता है। �� है, यहा ं

धान क� रोपाई �बवलैो ंके पानी से ही क� ू

जाती है। धान रोपने क� इस अव�ध म� हवा म� 

नमी भी नही ं होती है, �लहाजा खतेो ं म� 

लगाया गया पानी तजेी से भाप बनकर उड़ 

ंजाता है और फसल को �जदा रखने के �लए 
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िकसानो ंको उनम� बार-बार पानी देना पड़ता 

है। इससे भू�मगत जल�र तो तजेी से 

�गरता ही है, िकसानो ंको उसके बाद ली जाने 

वाली फसल से भी �ादा फायदा नही ंहो 

पाता है। हालािंक ह�रयाणा और पंजाब म� 

�वगत कई वष� से रा� सरकारो ंने साठ� 

धान क� �बजाई पर रोक लगा दी थी �फर भी 

कुछ अनाड़ी िक� के िकसान आज भी यह 

फसल लगा रहे ह�।

एक सीजन म� दो फसल� लेने वाले िकसान 

सामा�त: कम समय म� पकने वाली धान 

क� अगतेी फसल 'साठ�' को मई या जनू के 

आर� म� ही लगा लेत ेह�। इन िदनो ंबरसात 

ंन होने से उ�� भू�मगत जल क� �सचाई पर 

ही �नभ�र रहना पड़ता है। �बवलैो ं के ू

लगातार चलने से भू-जल�र तजेी से घटता 

जाता है �जसके चलत ेउ�� नई-नई होिदया ं

बनवानी पड़ती ह�। एक हौदी के �नमाण�  पर 

२ से ४ लाख �पयो ंका भारी खच � आता है। 

इस रकम को जटुाने के �लए िकसानो ंको 

साहुकारो ंया आढ़�तयो ंसे ऋण लेना पड़ता 

है �जससे उसे दोहरा नुकसान होता है। ऐसे 

��ेक िकसान को �जसने अपने नलकूप क� 

होदी नीच ेकरवाई है उसे 6,000 या 8,000 

�. ��त महीने �ाज देना पड़ता है, साथ म� 

�बवलै क� मोटर क� �मता बढ़वाने से ू

�बजली का �बल भी औसतन 1000 �. 

��तमाह क� दर से बढ़ कर आता है। इस 

तरह एक वष� म� दो बार धान क� फसल 

लगाने से उसका खच � तो बढ़ जाता है जबिक 

उसके खते का उ�ादन उस अनुपात म� नही ं

बढ़ पाता है। फसल क� गणुव�ा कमतर 

रहने के कारण उसे फसल का रेट भी पूरा 

नही ं�मलता है। एक ही सीजन म� एक ही 

�ज� क� दो फसल� लेने से जमीन से सु� 

पोषक त� भी ख� हो जात े ह�। सबसे 

बढ़कर, जब शहरी और �ामीण इलाको ंका 

भू�मगत जल-�र �गरता है तो �ाकृ�तक 

�नयमानुसार नजदीक� इलाको ंका जमीनी 

पानी पू�त�  के �लए खाली हुए पानी को भरने 

लगता है और उसके सा�्स, लवण और 

रासाय�नक त� भी उस जगह पर आ जात े

ह�। इन रासाय�नक त�ो ं म� सेले�रयम, 

यरेू�नयम और बहुत से अ� हा�नकारक 

त� होत े ह� जो �बवलेो ं के मा�म से ू

जमीन पर आ जात ेह�। इन रासाय�नक त�ो ं

से क� सर जसैी जानलेवा बीमा�रया ंफ़ैल रही 

ह�।   

रासाय�नक खाद एव ंदवाईयो ंका �योग य ंू

तो धान व गहंूे दोनो ंही फसलो ंपर िकया 

जाता है लेिकन, धान क� फसल पर क�टो ंव 

खरपतवारो ंका कुछ �ादा ही �कोप होने 

से इस फसल पर �व�वध �कार क� 

रासाय�नक दवाईयो ं का अधंाधुंध �योग 

िकया जा रहा है �जससे श�ु क�ड़ो ं और 

फंफूिदयो ंम� इन दवाईयो ंके ��त रोगरो�धता 

आ गई है। इसका फसल क� पैदावार पर 

सीधा असर पड़ता है। इसके अ�त�र� धान 

क� फसल से पयाव� रण संब�ंधत कुछ दसूरी 

सम�ाएं भी �पछले डेढ़ दशक म� पनपी ह�। 

उनम� सबसे �लंत है फसल क� कटाई के 

बाद धान के अवशेषो ंव पराली को जलाने 

क� सम�ा। पंजाब, ह�रयाणा तथा देश के 

कई रा�ो ं के तथाक�थत �ग�तशील 

िकसान धान व गहंूे क� कटाई के बाद खते म� 

पड़े अवशेषो ंको जला देत ेह�। उनक� देखा-

देखी अब दसूरे छोटे एव ंसीमातं िकसान भी 

अपनी फसल उठाने के बाद खतेो ंम� आग 

लगा रहे ह�। पराली आिद फसलीय अवशेष 

जलाने से आग�� नक काबन�  का तो नुकसान 

होता ही है, साथ म� सू�-जीवाणुओ ं के 

जलने से �म�ी क� उवर� ा-श�� भी घटती है। 

धान क� फसल क� कटाई के बाद �सत�र-

अ�ुबर म� पराली के जलने से वातावरण म� 
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इतना धुंआ फैल जाता है िक कई बार तो 

सड़को ं पर चलने वाला यातायात भी 

अव�� हो जाता है तथा वाय ुम� हुए इस 

�दषूण से �ास संब�ंधत बहुत सी बीमा�रया ं

भी फैल जाती ह�।

देश क� तजेी से बढ़ती आबादी के भरण-

पोषण के �लए स�र के दशक तक भारत 

�वदेशो ंसे अनाज मंगवाता था लेिकन ह�रत-

�ा�ंत के चलत ेहमने खा�-उ�ादन म� इतनी 

उ��त कर ली है िक �पछले वष� तक हमारे 

सभी क�े-प�े गोदाम खा�ा�ो ंसे भरे पड़े 

थे और भ�ारण करने वाली सं�ाओ ंको 

सुर��त एव ंप�े गोदामो ंके अभाव म� खुले 

म� यह अनाज रखना पड़ा था। पंजाब और 

ह�रयाणा म� तो कई वष� से हालात इतने 

खराब ह� िक अनाज क� करोड़ो ं बो�रया ं

समु�चत भ�ारण के अभाव म� खराब हो 

जाती है। खा�ा� भ�ारण क� यह सम�ा 

मु�त: उ�री भारत म� ही �ादा होती है 

�ोिंक इन दोनो ंरा�ो ंके उ�ादन का 90 

��तशत खा�ा� �ब�ी के �लए मंिडयो ंम� 

आता है। भ�ारण क� पया��  �व�ा न 

होने से जब खुले आकाश के नीच ेखा�ा�ो ं

क� बो�रया ंरखी जाती हो ंतो न केवल अनाज 

क� गणुव�ा पर ��तकूल असर पड़ता है, 

ब�� अ�ाई तौर पर �न�म�त भंडारगहृो ंम� 

क�टनाशक दवाइयो ं से वाय ु �दषूण भी 

बढ़ता है । �ात हो, पंजाब म� 30 लाख 

है�ेयर जमीन पर जबिक, ह�रयाणा म� 20 

लाख है�ेयर जमीन पर धान क� खते ी क� 

जाती है।

�वशेष�ो ंका कहना है िक ह�रयाणा और 

पंजाब क� रा�-सरकारो ंको सबसे पहले 

धान क� सरकारी खरीद बदं करके इसे उ�र 

पूव � क� ओर भेजना चा�हए जहा ंपानी क� 

कोई सम�ा नही ंहै। इन रा�ो ंके िकसानो ं

को दाल�, आयल सीड्स और ए�ो-फॉरे�� ी 

क� खतेी करनी चा�हए �जनक� हम� बहुत 

ज�रत है। हम� दाल� और आयल सीड्स का 

तो आयात करना पड़ता है। दालो ंम� पानी का 

इ�मेाल धान के मुकाबले केवल 3 से 5 

��तशत, आयल सीड्स म� 7 से 8 ��तशत 

और म�ा म� 50 ��तशत ही होता है। इन 

सबक� खरीद सरकार को �नूतम खरीद 

मू� �नधा�� रत कर यक�नी बनानी चा�हए। 

जहा ं तक पराली एव ं अ� फसलो ं के 

अवशेषो ंका समु�चत �बधंन करने का �� 

है, सरकार को ग�े, म�ा और पराली से 

इथेनोल  बनाने के �ोज�्ेस पर काम करना 

चा�हए और फल,फूल हरे चारे एव ंस��यो ं

क� खतेी पर भी जोर देना चा�हए। 

के�ीय मृदा लवण अनुसंधान सं�ान, 

करनाल के �धान व�ैा�नक का कहना है िक 

�गरत ेभू-जल �र क� सम�ा से �नपटने के 

�लए धान क� फ़सल को न केवल सीधी 

ं�बजाई से बोना चा�हए, ब�� ��कल 

ं�सचाई क� �व�ध से अ�े से उगाया जा 

सकता है। सं�ान म� इस �व�ध के बड़े ही 

सकारा�क प�रणाम सामने आए ह�। 

�वशेष�ो ंका मानना है िक इस �व�ध से एक 

तो कम लागत आएगी, दसूरे पानी क� बचत 

के साथ-साथ उ�ादन भी ब�र होगा। 

सं�ान के व�ैा�नको ं ने धान क� फ़सल 

उगाने के �लए न तो खते को तयैार करने के 

पूव � खते क� जतुाई क� और न ही ट� े�र 

इ�ािद से पाडे काटे। उ�ोनें जीरो टीलेज 

मशीन से खते म� धान क� सीधी �बजाई 

ंकरके �ड इरीगशेन क� बजाए ��कल 

ं�सचाई क� और भरपूर फ़सल ली।��
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यिद पया�वरण �बगाड़ने के यिद पया�वरण �बगाड़ने के 

दोषी लोग ह�, तो इसे सुर��त रखने दोषी लोग ह�, तो इसे सुर��त रखने 

का क��� भी लोगो ंका ही !का क��� भी लोगो ंका ही !

यिद पया�वरण �बगाड़ने के 

दोषी लोग ह�, तो इसे सुर��त रखने 

का क��� भी लोगो ंका ही !

ंसो�नया �सह
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�कृ�त हमारे िदलो-ंिदमाग और शरीर को 

��, िदमाग को तजे एव ंमन को मजबतू 

बनाती है। �कृ�त हम� ख़ुशी देती है, तनाव 

कम करती है, शारी�रक और मान�शक घावो ं

को ज�ी ठ�क करती है और हमारे मन को 

एका�ता �दान करके हमारी याददा� 

बढाती है। यह हम� वायरस से लड़ने क� 

�मता देती, उ� के असर को कम करती है 

और हम� ती�ण ��ी देती है। हम� �ाणवाय ु

ऑ�ीजन से लेकर, �वटा�मन डी और 

जीवन के �लए ज�री भोजन तक �दान 

करती है। पर�ु, हम� इस �कृ�त और इस के 

ंपयाव� रण क� कोई �चता नही ं है। हम 

धड़ाधड पेड़ काट रहे है और जानबझू कर 

बहेताशा �दषूण फैला रहे ह�। यही वजह है 

क� धरती पर जलवाय ु प�रवतन�  होने क� 

वजह से यह पृ�ी गम� हो रही है। पृ�ी के 

�ुवो ं तक �ा� �े�शयर और �हमखडं 

�पघलने लग े ह�, �जसके चलत े �व� क� 

जनसं�ा पर संकटो ंके बादल छाने वाले 

ह�। यिद समय रहत ेहम नही ंचते ेतो �फर 

�वनाश को रोकना असंभव होगा। इस पृ�ी 

पर रहे वाले ��ेक मनु� का कत��  है िक 

वह पयाव� रण संर�ण म� अपनी भू�मका 

�नभाए।        

यिद हम भोजन को बबाद�  करना बदं कर द� 

तो 8 ��तशत तक �ीन हाउस गसैो ं का 

उ�जन�  कम हो सकता है। भोजन क� 

बबाद� ी रोक� ग ेतो 70 लाख टन उ�जन�  कम 

होगा। भारत म� ��ेक साल ��त ��� 

50 िकलो�ाम खा� पदाथ� क� बबाद� ी होती 

है, जबिक 2019 म� द�ुनया म� 9 करोड़ टन 

भोजन बबाद�  हुआ। इससे पानी और धन तो 

बबाद�  हुआ ही,  भोजन को फ� कने से 

पयाव� रण को भी नु�ान हुआ। उ�खेनीय 

है िक भोजन क� बबाद� ी से वातावरण म� 

70.41 लाख टन मीथेन का उ�जन�  होता 

है। हमारा क��� है िक हम भोजन क� 

बबाद� ी रोक� , अपनी �टे या थाली म� उतना 

ही भोजन ल�, �जतनी भूख है। भोजन क� 

बबाद� ी से देवता भी अ�स� होत ेह� �ोिंक, 

'अ�ं ��' अथात�  अ� ही �� है। हम बच े

हुए भोजन को ज�रतमंदो ंको दे सकत ेह�। 

यिद ऐसा भी न हो तो भोजन को फ� कने क� 

अपे�ा उसका क�ो� खाद बना सकत ेह�। 

एक पेड़ लगाकर हम वातावरण से एक टन 

काबन�  डाइऑ�ाइड कम कर सकत े ह�। 

केवल एक पेड़ वातावरण से रोज 

21िकलो�ाम काबन�  डाइऑ�ाइड सोखता 

है। 100 साल म� यह पेड़ कम से कम एक 

टन काबन�  डाइऑ�ाइड कम करता है। इस 

तरह पेड़ हमारे पयाव� रण को �� तो 

बनाता ही है, ऑ�ीजन के �प म� हरेक साल 

यह 10 लोगो ं को �ाणवाय ु भी देता है। 

जा�हर है, ��ेक ��� हर साल कम से 

कम एक पेड़ लगाकर पयाव� रण को समृ� 

बना सकता है। �जन घरो ंके आगंन म� या 

उसके आसपास पेड़ होत ेह� तो उन घरो ंक� 

क�मत 15 ��तशत तक अ�धक होती है। 

इसी तरह, अपने घरो ंक� छतो ंपर रेन-वाटर 

�रचा�ज�ग क� �व�ा करके हम पानी को 

सीधे ज़मीन म� ही संर��त कर सकत ेह�। हर 
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साल 200 वग � मीटर का एक घर 2 लाख 

लीटर बरसात के पानी को �रचाज � करके 

ज़मीन म� पहंुचा सकता है। सन 2001 से 

2018 के बीच सूख ेऔर बाढ़ जसैी 74 

��तशत �ाकृ�तक आपदाएं जलवाय ु

प�रवतन�  के कारण हुई। सड़को,ं पािक� ग 

और दसूरी स� सतहो ंके कारण शहरो ंम� 

बरसात का लगभग 90 ��तशत पानी बह 

जाता है, जबिक जगंलो ंम� 90 ��तशत पानी 

को ज़मीन सोख लेती है। यिद शहरो ंम� भी 

ं�व�भ� �ानो ंपर वाटर हाव�� �ग और वाटर 

�रचा�ज�ग क� �व�ा क� जाए तो वहा ंभी 

बरसात का पानी ज़मीन के भीतर जा 

सकेगा।

उपरो� काय� के अलावा यिद लोग अपनी 

जीवन शैली मे कुछ बदलाव करके अपने 

जीन म� उतार ल� तो व ेपयाव� रण को बहुत हद 

तक संर��त कर सकत े ह�। उदाहरण के 

�लए, अपने काय � �ल पर पेपर मग एव ं

�गलासो ंका उपयोग बदं करके हम ६५ लाख 

पेड़ बचा सकत ेह�। गौरतलब है िक द�ुनया म� 

हर साल 16 अरब पेपर मग का उपयोग हो 

रहा है। इतने कप और मग बनाने के �लए 

लाखो ंपेड़ काटे जात ेह� �जनके काटे जाने से 

4 अरब गलैन पानी न� होता है।  अपने 

काय�� ल पर अपने �लए �ील या काचं के 

�गलास और मग रख कर हम यह बबाद� ी 

रोक सकत ेह�। इसी तरह द�ुनया भर म� हरेक 

साल एक टन �टशू पेपर का इ�मेाल हो रहा 

है। इसे भी अपने पास �माल और छोटे-

छोटे तौ�लय े रख कर सी�मत िकया जा 

सकता है।  

हम� कभी भी टीवी, पंखा, वाईफाई, कं�ूटर, 

ंलैपटॉप, ��टर और एसी का ��च ऑफ 

करना नही ं भूलना चा�हए। लैपटॉप, 

वाईफाई आिद बदं रखने से काबन�  उ�जन�  

16 ��तशत घट सकता है। याद रहे, �बजली 

बनाने से 40 ��तशत काबन�  उ�जन�  हो रहा 

है और इस उ�जन�  म� 16 ��तशत �ह�ा 

�बजली द�ुपयोग का होता है। घर म� खपत 

म� हो रही �बजली का 75 ��तशत �ह�ा 

��डबाय मे जा रहा है। इस का अथ� है िक 

जब िकसी �बजली उपकरण का उपयोग नही ं

िकया जा रहा है और तब भी उसका ��च 

ऑनहै तो समझ ल� िक �बजली क� खपत 

जारी है। परंपरागत ब� भी ९० ��तशत 

तक गम� पैदा करने म� बबाद�  करत ेह�, इनके 

�ान पर एलईडी को अपनाना चा�हए।

अपने वाहन को उ�चत �ीड पर चला कर 

हम �ीन हाउस गसै उ�जन�  को आधा कर 

सकत ेह�। इस म� कोई दो राय नही ंहै िक कार 

क� �ीड 70 िकलोमीटर से कम रखने से 

वाय ु�दषूण 8 ��तशत कम होगा। याद रहे, 

1.7 अरब टन �ीन हाउस गसै �सफ�  वाहनो ं

के कारण वातावरण म� पहँुचती है। पर�ु, 

कार क� �ीड 70 से 80 िकलोमीटर ��त 

घंटा या इससे कम रखग�  े तो �दषूण 8 

��तशत कम होगा। हालािंक, शहरो ं क� 

बहरी सड़को ंऔर हाईव े पर 80-90 क� 

�ीड पयाव� रण नु�ान को कम करती है। 

यिद कार क� �ीड 100 िकलोमीटर ��त 

घंटे क� है तो 28 ��तशत अ�धक ई�न 

जलता है और �दषूण भी �ादा होता है।
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प� �वभूषण सुंदरलाल बहुगणुा ने 1970 के दशक म� चडंी �साद भ� और गौरा देवी के साथ 

�चपको आदंोलन क� शु�आत क� थी। बीस साल बाद, उ�ोनें �टहरी बाधं �वरोधी आदंोलन का 

नेत�ृ िकया। सुंदरलाल बहुगणुा ने बताया था िक �� हवा और शु� पानी सु�न��त करने के �लए 

हम� एक नए �चपको आदंोलन क� आव�कता है, जो तभी संभव है जब हमारे पास �चरु मा�ा म� 

हरा आवरण हो। पेड़ो ंक� यह नासमझी और बढ़ता �दषूण देश म� एक गभंीर मु�ा है। व�ुत: यह 

मानवा�धकार का मु�ा है, यह वा�व म� अब इंसानो ंके अ��� के बारे म� है।

ं ं ंपहाड़ो ंम� अब कोई पु�ष नही रहे है �ोिक व ेक�ो म� चले गए ह� और म�हलाएं अपने घर के साथ-

साथ अपने खतेो ंका �बधंन करने के �लए दोहरा कत��  कर रही ह�, �फर नए �चपको आदंोलन का 

नेत�ृ कौन करेगा? इसपर उ�ोनें कहा था िक आप कुछ पेड़ लगाकर और शहर म� अपने दो�ो ंसे 

बात करके यह आ�ोलन शु� कर सकत ेह�। यह पौधा लो, इसे लगाओ और इसक� देखभाल करो; 

इस तरह आप नए �चपको आदंोलन क� शु�आत कर सक� ग।े उनक� प�ी �वमला जी, ने भी कहा था 

िक जलवाय ुप�रवतन� , �दषूण, असमानता, सबके पास इनका एक सरल समाधान है, पेड़ लगाओ, 

पेड़ो ंक� र�ा करो।

21 मई को, 94 वष� क� आय ुम,�  सुंदरलाल बहुगणुा का अ�खल भारतीय आय�ुव��ान सं�ान, 

ऋ�षकेश म� �नधन हो गया, जहा ं उनका को�वड-19 का इलाज चल रहा था। जीवन भर 

पयाव� रण�वद रहे �ी बहुगणुा, ्

भारत म� पयाव� रण आदंोलनो ंके 

सबसे बड़े नेता थे। चडंी �साद 

भ� और गौरा देवी के साथ, 

उ�ोनें �चपको आदंोलन शु� 

िकया था एक जमीनी आदंोलन, 

जो 1970 के दशक म� गढ़वाल 

�े� म� चलाया गया,  �जसम� 

�ामीणो ं ने पेड़ो ं को काटने से 

रोकने के �लए पेड़ो ं को गले 

लगाया। य��प उनके काय� का 

उ�े� पेड़ो ं क� सुर�ा और 

संर�ण करना था, �फर भी इस 

आदंोलन को वनो ंके संर�ण के 

�लए म�हलाओ ं क� सामू�हक 

लामबदंी के �लए सबसे �ादा 

याद िकया जाता है। बाद म�, 

1990 के दशक म,�  उ�ोनें �टहरी 

बाधं �वरोधी आदंोलन का नेत�ृ 

िकया और 1995 म� इसके �लए 

जले भी गए।

9 जनवरी, 1927 को �हमालय 

म� �टहरी के पास मरोदा गावं म� 

ज� ेबहुगणुा 13 साल क� उ� म� 

महा�ा गाधंी क� कार�वाई के 

आ�ान से ��ेरत होकर �त�ंता 

सं�ाम म� शा�मल हो गए थे। 

1949 म,�  मीरा बहन और ठ�र 

बापा के मागद� श�न म�, उ�ोनें 

उ�र �देश, अब उ�राखडं के इन 

�ह�ो ं म� �ा� अ�ृ�ता के 

�खलाफ एक अ�भयान शु� 

िकया। 1960 म�, �वनोबा भाव ेके 

आ�ान का जवाब देत े हुए, 

बहुगणुा पहािड़यो ं के पार 

पदया�ाओ ंम� शा�मल हो गए - 

�जससे उ�� �ादातर बड़े पैमाने 
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पर वनो ंक� कटाई के कारण �हमालायाई निदयो ंके ऊपरी जल�हण �े�ो ंम� पा�र���तक �रण क� 

गभंीर वा��वकता का ��� �प से पता चला। 1965 और 1970 के बीच, उ�ोनें एक और 

संकट जो उस समय पहािड़यो ंम� �ा� था, शराब �वरोधी अ�भयान शु� िकया। उनके शराब 

�वरोधी अ�भयान को म�हलाओ ंका समथ�न �मला, जो ज� ही पहािड़यो ंक� र�ा के �लए उनके 

अ�भयानो ंका मु� आधार बन ग�।

पेड़ो ंक� कटाई और पा�र���तक संतलुन बनाए रखने के �खलाफ यह �व�ोह 1973 म� उ�र �देश 

के चमोली �जले (अब उ�राखडं) म� शु� हुआ और कुछ ही समय म� उ�र भारत के अ� रा�ो ंम� 

फैल गया। उन िदनो ंको याद करत ेहुए, उ�ोनें अपनी आखँो ंम� एक झटके के साथ उ�ोनें बताया था 

िक कैसे म�हलाएं रात भर जागती रहती थी, अपने पेड़ो ंक� रखवाली करती थी और जगंल �ा 

सहन करत ेह�? �म�ी, पानी और शु� हवा, जसेै इस आदंोलन क� खबर आसपास के गावंो ंम� फैल 

गई थी और अ�धक लोग इसम� शा�मल हो गए थे।

अपनी धम�प�ी �वमला नौ�टयाल के सहयोग से इ�ोनें �सलयारा म� पवत� ीय नवजीवन मंडल क� 

�ापना

क� सन 1971 म� शराब क� दकुानो ंके �वरोध म� 16 िदन तक अनशन िकया था सन 1970 म� 

पयाव� रण सुर�ा का उनका �चपको आदंोलन पूरे भारत म� फैल गया गढ़वाल �हमालय म� पेड़ो ंको 

काटने को लेकर सुंदरलाल 

बहुगणुा ने शा�ंतपूण� आदंोलन 

चलाया 26 माच � 1974 को 

चमंोली �जले क� �ामीण 

म�हलाएं उस समय पेड़ो ं से 

�चपक कर खड़ी हो गई जब 

ठेकेदार के आदमी पेड़ो ं को 

काटने के �लए आए थे। यह 

�वरोध �दश�न पूरे देश म� फैल 

गया बहुगणुा ने �हमालय क� 

5000 िकलोमीटर या�ा क� 

और गावंो ंका दौरा कर लोगो ंको 

पयाव� रण सुर�ा का संदेश िदया 

उ�ोनें त�ालीन �धानमं�ी 

इंिदरा गाधंी जी से भ�ट क� और 

15 साल तक पेड़ काटने पर रोक 

लगाने का आ�ह िकया, इंिदरा 

जी ने उनक� बात को �ीकार 

िकया और 15 साल तक पेड़ो ंको 

काटने पर रोक लगा दी थी।

1980 म�, त�ालीन �धानमं�ी, 

इंिदरा गाधंी ने इस मा�ता के 

साथ िक 'इन वनो ंका उ�तम 

मू� �म�ी,  पानी और जवै 

�व�वधता संर�ण के �लए है', 

गढ़वाल �हमालय म� पेड़ो ं और 

वा�ण��क वा�नक� को काटने 

पर ��तबधं लगाने क� घोषणा 

क�। अगले वष�, सरकार उ�� प� 

�ी से स�ा�नत करके उनके 

�यासो ंका स�ान करना चाहती 

थी, लेिकन उ�ोनें इसे ठुकरा 

िदया था। उ�ोनें अपनी 

अ�ीकृ�त को सही ठहरात े हुए 

कहा था िक व े इस तरह के 

पुर�ार के �लए तब तक अयो� 

रह�ग ेजब तक िक �हमालय से 
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ंक�मती ऊपरी �म�ी के �प म� भारत माता का मासं और र� पेड़ो ंक� कटाई के कारण समु� म� नही 

बह जाता। �चपको आदंोलन को भारत के �ाकृ�तक संसाधनो ं के संर�ण, बहाली और 

पा�र���तक �प से ��न उपयोग के ��त समप�ण के �लए 1987 का राइट लाइवलीहुड अवाड� 

�मला, �जसे वकै��क नोबले पुर�ार भी कहा जाता है। 2009 म� बहुगणुा को प� �वभूषण से 

स�ा�नत िकया गया था।

सु�रलाल बहुगणुा देश  के एक महान पयाव� रण-�च�क एव ं �चपको आ�ोलन  के �मुख नेता 

थे। उ�ोने �हमालय के पवत� ीय �े�ो ंम�  वनो ंके संर�ण  के �लए संघष� िकया। उनक� प�ी भी 

ंउनके अ�ोलन से जड़ुी हु� थी। 1970 के दशक म� पहले व े�चपको आ�ोलन से जड़ेु रहे और 

1980 के दशक से 2004 तक के दशक म �  �टहरी बाधं के �नमाण�  के �व�� आ�ोलन से। व े

भारत के आर��क पयाव� रण ��ेमयो ंम� से एक रहे ह�। अपनी �ाथ�मक �श�ा के बाद व ेलाहौर चले 

ंगए और वही से बी.ए. िकए। सन 1949 म� मीराबने व ठ�र बा�ा के स�क�  म� आने के बाद य े

द�लत वग � के �व�ा�थ�यो ंके उ�ान के �लए �यासरत हो गए तथा उनके �लए �टहरी म� ठ�र बा�ा 

हो�ल क� �ापना भी िकए। द�लतो ंको म��र �वशे का अ�धकार िदलाने के �लए उ�ोनें 

आ�ोलन छेड़ िदया। अपनी प�ी �ीमती �वमला नौ�टयाल के सहयोग से इ�ोनें �सलयारा म� ही 

पवत� ीय नवजीवन म�ल क� �ापना भी क�। सन 1971 म� शराब क� दकुानो ंको खोलने से 

रोकने के �लए सु�रलाल बहुगणुा ने सोलह िदन तक अनशन िकया। �चपको आ�ोलन के कारण 

व े�व�भर म� व�ृ�म� के नाम से 

��स� हो गए।

बहुगणुा के '�चपको आ�ोलन' 

का घोषवा� है-

�ा ह� जंगल के उपकार, �म�ी, 

पानी और बयार।

�म�ी, पानी और बयार, �ज�ा 

रहने के आधार।

सु�रलाल बहुगणुा के अनुसार 

पेड़ो ं को काटने क� अपे�ा उ�� 

लगाना अ�त मह�पूण� है। 

बहुगणुा के काय� से �भा�वत 

होकर अमे�रका क� �े� ऑफ़ 

नेचर नामक सं�ा ने 1980 म� 

इनको पुर�ृत भी िकया। इसके 

अलावा उ�� कई सारे पुर�ारो ंसे 

स�ा�नत िकया गया। पयाव� रण 

को �ाई स��त माननेवाले य े

महापु�ष पयाव� रण गाधँी 

कहलात ेथे। 21 मई 2021 को 

94 वष� क� आय ुम� ऋ�षकेश मे 

अ�खल भारतीय आय�ुव��ान 

सं�ान, ऋ�षकेश म� उनका �नधन 

हो गया। इस महान �हमालय पु� 

को �कृ�त ने हमसे छ�न छ�न 

�लया है उनक� यादो ंम� पयाव� रण 

�मे हमारे जीवन म� सदैव अमर 

रहेगा।��
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फामा��ु�टकल 

ंपैके�जग है 

एक अ��धक 

�व�नय�मत 

���या !
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ंफामा�� ु�टकल क� पैके�जग म� दवा के 

उ�ादन से लेकर इसके अ�ंतम उपभो�ा 

तक के ऑपरेशन शा�मल ह�। फामा�� ु�टकल 

ंपैके�जग एक अ��धक �व�नय�मत �ि�या 

है, हालािंक  देश एव ं �े� �वशेष क� 

प�र��यो ं के अनुसार इस �ि�या म� 

बदलाव िकया जा सकता है। दवा क� 

ंपैके�जग म� बहुत सी साधारण सी बातो ंका 

�ान रखा जाता है, जसेै: रोगी क� सुर�ा का 

आ�ासन, वा�ंछत शे� लाइफ से दवा क� 

�भावका�रता का आ�ासन,  �व�भ� 

उ�ादन लॉट म� दवा क� एक�पता, सभी 

साम��यो ंऔर �ि�याओ ंका गहन �लेखन, 

ंपैके�जग घटको ं के संभा�वत �नगम� न पर 

�नय�ंण, दवा म� ऑ�ीजन, नमी, गम� 

इ�ािद से दवा के �रण पर �नय�ंण, 

माइ�ो�बयल संदषूण क� रोकथाम और 

दवा को �ो ंका �ो ंरखने क� ि�याओ ंको 

शा�मल िकया जाता है।

ंदवा क� पैके�जग दवा उ�ाद के �वतरण से 

लेकर, उसक� खुराक, उ�चत उपयोग और 

सावधानी से लेबल आिद को भी �व�नय�मत 

ंिकया जाता है। जा�हर है,  पैके�जग 

फामा�� ु�टकल उ�ाद का एक अ�भ� 

�ह�ा है।

थोक फ़ामा�� ू�टक� को आग ेक� �ि�या 

के �लए यिद िकसी अ� फ़ामा�� ु�टकल 

कंपनी को भेजना हो या अतंरा�� ीय �ाहको ं�

ंको थोक कंटेनर, और अ� �श�पग कंटेनर 

ंके �ारा दवाएं भेजनी हो तो पैके�जग क� 

ज�रत � भी अलग हो जाती ह�। छोटे थोक 

पैक को फाम��सयो,ं �वशेष �प से �म��त 

फाम��सयो ं म� भेज िदया जाता है। तरल 

पदाथ� या पाउडर को मापा जा सकता है और 

�ाथ�मक पैकेज म� रखा जा सकता है। 

�चिक�ा पेशेवरो ंके �लए अ�तालो,ं न�स�ग 

होम, पशु �चिक�को,ं दंत �चिक�को,ं 

आिद म� लदान हो सकता है। इन पैके� 

फामा�� ु�टक� के ल� को  पेशेवर 

��श��त और �मा�णत क�म�यो ं �ारा 

�शा�सत िकया जाता है। इंटरनेट फाम��सयो ं

से �ाहको ंको �नधा�� रत दवाएं मेल करत ेह�, 

ंजहा ंब�ो ंया मे�लग �लफाफो ंका उपयोग 

िकया जाता है। दवा क� दकुानो,ं िकराणे क� 

दकुानो ंऔर �व�वध खुदरा दकुानो ं म� भी 

ओवर-द-काउंटर दवाएं बचेी जाती ह�। अत: 

पैकेज पर सभी �कार के उपयोग क� 

जानकारी उपल� होती है। फामा�� ु�टकल 

(कै�ूल, सपो�सटरी, टैबलेट, आिद) क� 

ठोस इकाई क� खुराक �ादातर ���र 

पैक म� पैक क� जाती है। यरूोप और उ�री 

अमे�रका म� लगभग 15 ��तशत ठोस 

इकाई खुराक केवल 20 ��तशत के साथ 

���र पैक म� पैक क� जाती ह�। 

���र पैक �ा��क क� एक ऐसी 

ंपैके�जग है जो ठोस दवाओ ंके �लए उपयोग 

क� जाती है। ���र पैक का �ाथ�मक 

घटक थम�फॉम� �ा��क से बनी हुई एक 

जबेनुमा �ान होता है �जसम� आमतौर पर 

एक ए�ूमी�नयम या �ा��क क� �फ� 

का एक ढ�न सील िकया जाता है। 

���र पैक बाहरी �भावो ंजसेै नमी और 

समय क� �व�ा�रत अव�ध के �लए संदषूण 

को रोकने के �लए दवाओ ंक� र�ा के �लए 

उपयोगी होत े ह�। बोतलो ं का उपयोग 

आमतौर पर तरल फामा�� ू�टक� के साथ-

साथ टैबलेट और कै�ूल के �लए भी िकया 

जाता है। �ास तरल पदाथ� के �लए सबसे 

आम है �ोिंक यह �न��य होने के साथ 

इसम� उ�ृ� अवरोधक गणु ह�। �व�भ� 

�कार क� �ा��क क� बोतलो ंका उपयोग 

भी दवा उ�ादको ंके साथ-साथ फाम�सी म� 
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फामा�� स�ो ं �ारा िकया जाता है। 

�����शन क� बोतल� कई अलग-अलग रंगो ं

म� आती ह�, �जनम� से सबसे आम है नारंगी या 

ह�े भूरे रंग क� बोतल �जससे 

फोटोके�मकल ��ति�याओ ंके मा�म से 

पराबग� नी �काश को रोकने एव ंसाम�ी को 

संभा�वत संद�ूषत से बचाने के �लए िकया 

जाता है। कई फामा�� ू�टकल उ�ाद गम� 

या ठंड के ��त संवदेनशील होत ेह� �जनके 

�लए �नय�ं�त �वतरण �णाली और कभी-

कभी को� चने क� आव�कता भी होती 

है।

ंसूखी बफ�  या जले पैक के साथ बड़े �श�पग 

कंटेनरो ंम� दवाइयो ंके बड़े-बड़े लदान भेज े

जात ेह�। एक िड�जटल तापमान मापक एव ं

एक समय तापमान संकेतक अ�र पूरे 

�शपम�ट के �लए कंटेनर के अदंर के तापमान 

क� �नगरानी करने के �लए संल� िकया 

ंजाता है। दवा पैके�जग के साथ एक 

द�ावज़े भी रखा जाता है �जस म� उस दवा 

के उपयोग के बारे म� जानकारी �दान क� 

जाती है। �����शन दवाओ ंके �लए, इंसट� 

तकनीक� है जो मेिडकल पेशेवरो ंको दवा के 

बारे म� जानकारी देता है। बोतल या बॉ� 

पर भी जानकारी छपी होती है, �जसका 

उ�े� दवा लेने वाले ��� के �लए होता 

ंहै। जा�हर है, पैके�जग म� फामा�� ू�टकल 

उ�ादन के सभी पहलुओ ं को कसकर 

�नय�ं�त िकया जाता है जो �नयामक क� 

आव�कताएं भी होती ह�। आजकल 

ंफामा�� ु�टकल पैके�जग के एक बड़े �ह�े 

को कॉ�� ै� पैकस� के �लए आउटसोस� िकया 

जा रहा है।

ंव�ै�क दवा पैके�जग बाजार का आकार 

2019 म� 98.83 �ब�लयन अमे�रक� डॉलर 

था जो 8.6 ��तशत वा�ष�क व�ृ� दर के साथ 

बढ़ कर सन 2026 तक 188.79 �ब�लयन 

अमे�रक� डॉलर तक हो सकता है। चीन, 

भारत, और �ाज़ील जसेै उभरत ेहुए देशो ंके 

फ़ामा�� ु�टकल उ�ोग से इस म� और भी 

व�ृ� होने का अनुमान है। जा�हर है, दवा क� 

नई-नई खोजो ं और ओवर-द-काउंटर 

दवाईयो ंक� बढ़ती मागं जसेै कारको ंसे दवा 

ंपैके�जग क� मागं के भी बढ़ने क� उ�ीद है। 

जनसं�ा म� तजेी से व�ृ�, �ा� सेवा के 

ब�ुनयादी ढाचं ेम� सुधार और बड़ी सं�ा म� 

लोगो ंतक दवाओ ंक� पहंुच, �वशेष �प से 

�वकासशील देशो ंम� मागं को सकारा�क 

�प से �भा�वत करने वाले व�ृ� के अ� कई 

कारक ह�। इसके अलावा, बढ़ती बीमा�रयो ं

के साथ बढ़ती उ� क� आबादी के चलत े

ं�नकट भ�व� म� पैके�जग के बाजार म� और 

भी व�ृ� होने क� उ�ीद है। आने वाले वष� म� 

ंउ�त फामा�� ु�टकल पैके�जग उ�ादो ंक� 

मागं को बढ़ाने के �लए बायोलॉ�ज� स�हत 

रोगी-उ�खु दवाओ ंक� बढ़ती मागं का भी 

अनुमान है। ज�ैवक औष�धया ंसू�जीवो,ं 

जानवरो,ं मानव या पौधो ंक� को�शकाओ ंसे 

�ा� होती ह� जो आमतौर पर गम� के ��त 

संवदेनशील ह� �जससे उनके �लए �वशेष 

ंपैके�जग क� आव�कता है। यह बाजार के 

�वकास को आग ेबढ़ाने के �लए अनुमा�नत 

अवयव है। इसके अलावा, आगामी कुछ 

ंवष� के दौरान फामा�� ु�टकल पैके�जग के 

�लए बाजार को आग ेबढ़ाने के �लए नई 

दवाओ ं के �वकास के साथ-साथ उनक� 

स�ी होने के कारण अब जनेे�रक दवाओ ं

क� बढ़ती मागं भी एक मह�पूण� कारक है। 

ंफामा�� ू�टकल पैके�जग को आमतौर पर 

ंदवा क� पैके�जग के �लए उपयोग क� जाने 

ंवाली पैके�जग साम�ी के �प म� प�रभा�षत 

िकया जाता है। इन साम��यो ंका �नमाण�  
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दवा-संगत साम��यो ं का उपयोग करके 

िकया जाता है जो दवा क� पहचान एव ं

सुर�ा �दान करने के साथ संल� दवा क� 

�व�सनीयता भी सु�न��त करत े ह�। 

ंपैके�जग के �ाथ�मक और मा��मक 

�ावधान मु� �प से ज�ैवक, रासाय�नक, 

या�ं�क तथा जलवाय ु के खतरो ंसे संल� 

उ�ाद क� र�ा के �लए उपयोग िकए जात े

ंह�। फामा�� ु�टकल पैके�जग उ�ादो ं को 

�व�भ� �कार के क�े माल का उपयोग 

करके बनाया जाता है �जसम� कागज, 

पेपरबोड�,  �ा��क और पॉ�लमर, 

ए�ूमी�नयम क� �फ�, �ास तथा अ� 

ंपदाथ� शा�मल ह�। �ाथ�मक पैके�जग 

उ�ादो ंको �ास, �ा��क और पॉ�लमर 

और ए�ूमी�नयम क� �फ� जसैी साम�ी 

का उपयोग करके बनाया जाता है। 

ंफामा�� ू�टक� पैिकग के उ�ाद �भावी 

�प से �दषूण को रोकने के साथ-साथ 

ंप�रवहन और ह�ड�लग म� सु�वधा के साथ-

साथ दवा क� सुर�ा भी �दान करत े ह�। 

इस�लए, कई ज�टल कारको ंको संत�ुलत 

ंकरके दवा क� पैके�जग क� जाती है। इन 

ंपैके�जग �ावधानो ंक� उ� लागत और कड़े 

�नयमो ंके कारण बाजार क� व�ृ� म� �कावट 

ंहोती है। पैके�जग क� बढ़ती लागत 

ंफामा�� ु�टकल पैके�जग समाधान क� �मुख 

चनुौ�तयो ंम� से एक है।

ंड�ग पैके�जग को मोटे तौर पर चार �े�णयो ं

म� वग�कृत िकया जा सकता है - �ाथ�मक, 

ि�तीयक,  ततृीयक और चत�ुोणीय 

ं ंपैके�जग। �ाथ�मक पैके�जग एक ऐसी 

साम�ी है जो उ�ाद को कवर करने के साथ-

साथ उसक� सुर�ा के �लए त�ाल 

पयाव� रण से अवरोध उ�� करके उ�चत 

वातावरण बनाए रखती है। मा��मक 

ं ंपैके�जग �ाथ�मक पैके�जग के बाहर होती 

ंहै। ततृीयक पैके�जग का उपयोग थोक 

भंडारण और प�रवहन के �लए िकया जाता 

ंहै, जबिक चत�ुोणीय पैके�जग दसूरे �े� 

या बदंरगाह के �लए �शपम�ट के �लए 

�वशाल कंटेनरो ंका उपयोग करती है।

दवा क� �नूतम मा�ा सु�न��त करने, 

इसके आकार, रंग, मा�ा, �मता जसेै 

�व�नद�शो ं क� पहचान को आसान करने, 

अ�धकतम ��रता और इ��त उपयोग के 

�लए उ�ाद को संभालने या �वत�रत करने 

म� आसानी के �लए �ाथ�मक पैक एक बहेतर 

�ि�या है। एक �ाथ�मक पैक बाहरी 

वातावरण से उ�ाद पर पड़ने वाली भौ�तक 

बाधा को रोकता है और उसको हवा से 

ऑ�ीकरण, नमी, या�ं�क ��त, रसायन, 

माइ�ो�बयल संदषूण,  धूल और अ� 

पयाव� रण �वषा� पदाथ� से बचाता है। 

ं�ाथ�मक और मा��मक पैके�जग दवा क� 

ं�ब�ी के वा��वक �बद ु पर उसको एक 

ंइकाई के तौर पर ह�ड�लग और �वतरण म� 

आसानी एव ंसु�वधा देती है जबिक ततृीयक 

ंपैके�जग प�रवहन और भंडारण के �लए 

थोक उ�ाद क� मा�ा और �नमाण�  के �कार 

ंके साथ �भ� होती है। यह पैके�जग या�ं�क 

आघात,  कंपन,  �बजली के �नवह� न या 

तापमान के साथ-साथ दवा क� भौ�तक 

सुर�ा के कई उ�े�ो ंको पूरा करती है और 

उ�ाद क� ताजगी, सकारा�कता, ��ता 

और लंब ेजीवन को सु�न��त करती है।

ंपैके�जग साम�ी म� 20 - 25 माइ�ोन से 

कम पतला पॉली�वनाइल �ोराइड या�न 

पीवीसी को इसके लचीलेपन, कठोरता और 

थम�फॉ�म�ग म� आसानी एव ंकम लागत, जसेै 

गणुो ंके कारण सबसे अ�धक इ�मेाल क� 

ंजाने वाली पैके�जग साम�ी बनात े ह�। 
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थम�फोम�ड पीवीसी शीट शु� ���त म� मुंह 

से लेने वाली दवा क� खुराक क� ���र 

ंपैके�जग के �लए �ापक �प से �ीकाय �

ह�। �ा��साइज़र से मु� मोटाई 250 

माइ�ोन या 0.25 �ममी क� पीवीसी शीट, 

ंगो�लयो ं क� थम�से�लग या ���र 

ंपैके�जग के �लए आदश� �प से उपय�ु है 

�ोिंक यह फामा�� ु�टकल उ�ाद म� 

संरचना�क कठोरता और उसको भौ�तक 

सुर�ा �दान करती है। 250 माइ�ो लीटर 

पीवीसी �फ� के �लए जल वा� संचरण 

दर को �व�श� मान लगभग 3 . 0 

�ाम/एम2/िदन 38 िड�ी से��यस और 

90 ��तशत सापे� आ��ता (आरएच) पर 

मापा जाता है;  और इसक� ऑ�ीजन 

संचरण दर लगभग 20 एमएल/एम2/िदन 

है। पीवीसी शीट यवूी संर�ण �दान करने 

के �लए �पगम�ट के साथ रंगीन हो सकती है। 

हालािंक, उ� नमी या उ� ऑ�ीजन वाले 

वातावरण क� उप���त म� पीवीसी नमी के 

�वशे या ऑ�ीजन के �सार के चलत ेकुछ 

नुकसान �दान कर सकता है। इसी�लए 

संय�ु रा� अमे�रका, ���टश, यरूोपीय 

और भारतीय फामाक� ो�पया म� पीवीसी, 

पीवी डाइ�ोराइड (पीवीडीसी) और 

एिड�ट�स के उपयोग के �लए �व�श� 

ंिदशा�नद�श होत ेह� और पैके�जग, कै�ूल 

और पाउडर जसेै �व�श� साम��यो ंके �लए 

ंपैके�जग साम�ी के �प म� उनके उपयोग के 

�लए एिड�ट�स होत े ह�। 

पॉली�ोरोट� ी�ुओरोए�थलीन संशो�धत 

पॉलीथीन (पीई) है जो �ा��क क� पतली 

पत � वाली सतह से नमी के �वशे और 

�नकास को रोकता है। फामाक� ो�पया 

मानको ं के अनुसार 15-150 माइ�ोन 

मोटाई के 250 माइ�ोन पीवीसी से पैक 

िकए गए फॉमू�लेशन उ�ादो ं को सुर�ा 

�दान करने के �लए घन� का का भी �ान 

रखा जाता है। इनका �व�श� ड�वूीटीआर 

मान 0.06 – 0.40 �ाम / मी 2 / िदन ह� 

और इनका ए�ट�ज़न भी थम�फॉ�म�ग पर 

ंगहरी कठोर पैिकग करने म� स�म करता 

है। साइ��क ओले�फन कोपो�लयमेस� या 

साइ��क ओले�फन पॉ�लमर (सीओपी): 

सीओसी एक अनाकार राल होती है �जसम� 

अ�े थम�फॉ�म�ग गणु होत ेह�, �वशेष �प से 

अ� अध�-ि��लीय रे�जन जसेै िक 

�ज�ो�पलीन (पीपी), पॉलीइथाइलीन (पीई) 

या �ाइकोल संशो�धत पॉलीइथाइलीन 

टेरेफेथलेट (पीईटी-गटे) थम�फॉ�म�ग 

ए�ासंर क� इकाइया ं होती ह�। सीओसी, 

पीवीडीसी, पीसीटीएफई, पीपी या पीईटी के 

साथ बहु�रीय पीवीसी ���र �फ� � सह-

ए�ट�ज़न के मा�म से तयैार क� जा 

सकती ह�,  यहा ं तक िक इनके कम 

ड�वूीटीआर मान 0.20 से 0.35 �ाम / 

एम 2 / िदन 38 िड�ी से��यस और 90 

��तशत आरएच पर होत ेह�। पीवीसी और 

अ� फामा�� ु�टकल रे�जन के �वपरीत, 

साइ��क ओले�फन कॉपोलीमर रे�जन 

केवल काबन�  और हाइड� ोजन से बना होता है, 

उनक� आण�वक संरचना म� �ोरीन नही ं

ंहोता है, इस�लए अ� रे�जन पर थम�से�टग 

लाभ �दान करत ेह�।

ए�ु�म�नयम,  ए�ु�म�नयम-पेपर, 

ए�ु�म�नयम-पीईटी या ए�ुमी�नयम-� े

ंका आमतौर पर ऐसे पैक�जग म� उपयोग 

िकया जाता है जो ���र पैक को ढकने के 

�लए ह�े वजन, भौ�तक अपारद�श�ता, 

कम जल वा� संचरण दर, �न� ऑ�ीजन 

संचरण दर का लाभ �दान करत ेह�। ढ�न 

�ाथ�मक पैक क� आधार संरचना है �जसम� 
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कै�लपर या मोटाई 1 �म.मी. से अ�धकतम २ 

�म.मी. तक होती है, जो उ�ाद के वजन पर 

�नभ�र करता है और जो पैक से टैबलेट या 

कै�ूल के �वतरण म� आसानी �दान करता 

है। ढ�न आधार या मु� संरचना�क 

घटक है �जस पर अ�ंतम ���र पैकेज 

बनाया गया है। ढ�न साम�ी क� सतह को 

ं ंथम�से�लग और को�टग �ि�या के साथ 

ंसंगत िकया जाता है। � े को�ट� का 

ढ�न साम�ी म� जोड़ी हुई मु�ण छ�व को 

बढ़ाने, �व�भ� आकार, शैली, वजन, आकार 

ढ�न के �लए तापानुशी�तत प�ी या टुकड़े 

टुकड़े ऊतक के साथ उ�ािदत िकया जा 

सकता है। �लज़ड� क� साम�ी आमतौर पर 

उ�ाद क� तरफ एक सील कोट क� जाती है, 

�वशेष �प से उस छोर क� ओर, �जसे सील 

करने क� आव�कता होती है।

से�ुलोज पॉ�लमर से�ूलोज या �ल��न 

पॉ�लमर पेपर आधा�रत उ�ादो ंके घटक ह� 

जो �व�भ� �कार के उ�ाद बनात ेह�, जो 

�ाय: लुगदी और टुकड़े टुकड़े क� सघनता 

पर �नभ�र करत ेह�। कागज आधा�रत साम�ी 

ए�ूमी�नयम या पीईटी के संयोजन के साथ 

�ाथ�मक पैक के ढ�न म� अनु�योग होत ेह� 

और उ�� �ादातर �थम उ�ादो ं के 

ंमा��मक और ततृीयक पैके�जग के �लए 

उपयोग िकया जाता है। पेपर काड�बोड�, 

ंनालीदार ब� ेऔर पेपर पैके�जग शु� 

अव�ा म� पाउडर उ�ादो ंके �लए आदश� 

होत ेह� और इ�� नमी से मु� वातावरण म� 

रखा जाता है।

ं���र पैके�जग को उसक� �भावका�रता 

और सुर�ा कारणो ं के कारण टैबलेट या 

कै�ूल के �ाथ�मक पैक के �प म� सबसे 

आम और �ापक �प से �ीकार िकया 

जाता है। ���र पैक के �लए एक सील 

ंटोपी के साथ प�ी पैके�जग या काचं क� 

शीशी होती है। एक ���र पैक का 

�ाथ�मक घटक एक थमा�� ा��क साम�ी, 

थम�एडे�सव �वलायक और ढ�न होता है। 

एक ���र पैक म� पीवीडीसी जसैी 

थम��ा��क साम�ी क� एक पूव�� न�म�त 

जबेनुमा गहुा होती है जो �चपकने वाली 

साम�ी क� मदद से ए�ूमी�नयम / पेपर / 

पीईटी जसैी सम� ढ�न साम�ी को सील 

कर िदया जाता है। एक अ� �कार का 

���र पैक ठंड बचाने के �लए उपयोग 

होता है जसेै िक ए�ुमी�नयम फॉइल के �प 

ंम� ढ�न का उपयोग करके ठंडी �� े�चग 

�ारा कै�वटी का �नमाण�  होता है, �जसम� 

कै�ूल को रखा जाता है।

���र पैक आमतौर पर दवा क� गो�लया,ँ 

कै�ूल या लोज़ग�  के �लए य�ूनट-खुराक 

ंपैके�जग के �प म� उपयोग िकया जाता है। 

यह बाहरी कारको ंके �व�� दवाओ ंक� र�ा 

के �लए उपयोगी है, जसेै िक समय क� 

�व�ा�रत अव�ध के �लए आ��ता और 

माइ�ो�बयल संदषूण और साथ ही भौ�तक 

छेड़छाड़ से एक िड�ी या�ं�क ��तरोध �दान 

करता है। अपारदश� ���र यवूी िकरणो ं

से �काश के ��त संवदेनशील यौ�गको ंक� 

र�ा करत ेह�। ���र अगंठेू से दबाने से 

टैबलेट या कै�ूल क� र�ा करत े ह�। 

���र पैक का उपयोग करके खुराक क� 

सं�ा को ठ�क से �नय�ं�त िकया जा सकता 

है �ोिंक इसम� ��ेक जबेनुमा गहुा म� 

टैबलेट या कै�ूल क� ���गत इकाइया ं

होती ह�। रोगी ���र पैक को संभाल 

सकता है और छोटे पेपर बगै या �ास 

शी�शयो ं म� पारंप�रक पैकेजो ं पर अ�धक 

आसानी से �ोर कर सकता है। यह �व�भ� 

गो�लयो ंके �म�ण को रोकता है और उ�चत 
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खुराक को �शा�सत कर के रोगी �ारा तय 

खुराक �दान करता है।

���र पैक सु�वधाजनक और लागत 

�भावी ह� �ोिंक य ेदवा क� खुराक और 

�व�नमाण�  �ि�या के अनुकूलन को सु�न��त 

करत ेह� �जससे संसाधनो ंका �भावी उपयोग 

हो जाता है। �व�ा�रत उ�ाद सुर�ा, 

छेड़छाड़ ��तरोध,  आक��क द�ुपयोग 

और रोगी अनुपालन के कारण ���र पैक 

ने �ापक �प से �चिक�ा उपकरणो,ं 

िकटो,ं भोजन और अ� शु� उपभो� 

साम��यो ं के �वतरण म� अपने �योग को 

बढ़ाया है। ���र पैक ��ेक इकाई म� 

टेबलेट के भराव, वजन, के साथ इकाई क� 

सं�ा क� गणना करके जबेनुमा गहुा के 

भरने म� मदद करता है। इस �ि�या म� 

टैबलेट बनात ेसमय आदश� �प से वजन, 

उसक� �मता और य�ूनट के अ� �व�नद�शो ं

को उ�ादन आिद को ठ�क से �नय�ं�त 

ंिकया जाता है। टैबलेट �ै�नग या क� डी 

काउंट के �लए हॉपर �फलर क� �ापना क� 

जा सकती है। 

ं ं���प पैके�जग य�ूनट डोज़ पैिकग के �लए 

एक वकै��क �कार है जो दो �झ��यो ंके 

बीच म� दवा को संल� करता है तािक ��ेक 

टैबलेट या कै�ूल एक अलग जबेनुमा खोल 

ंम� �न�हत हो। ���प पैके�जग एक उ� ग�त 

ंक� पैके�जग मशीन से �व�भ� �कार के 

उ�ादो ं जसेै टैबलेट, कै�ूल, टैबलेट के 

�लए क� जाती है। उ� गणुव�ा क� सील 

सटीक तापमान �नय�ंको,ं  रोलस�, 

समायो� सघन और सटीक �नमाण�  पर 

समायो� दबाव के मा�म से �ा� क� 

ंजाती है। थम�से�लग साम�ी के चारो ंओर 

एक पॉकेट बनाता है। ���प िडज़ाइन 

ब�ुनयादी, उभरती हुई इकाइया ंह� जो हमेशा 

आयताकार या चौकोर प�ी होती ह�। पैकेट 

�व�भ� �ास, आकार और गोल, अडंाकार 

या चौकोर आकार के हो सकता है। उ� 

ंग�त टैबलेट ���प पैके�जग को बड़ी मा�ा म� 

पैकेज के �लए उ� काय � कुशलता के साथ 

पूरी तरह से �चा�लत िकया जा सकता है। 

ंएडज�ेबल �फ� फ�िडग �स�म, �पन-

ंहोल िडवाइस और क��े�ग टेबल �व�भ� 

उ�ादो ं क� आव�कताओ ं को पूरा कर 

सकत े ह�। �फ� या प�ी क� लंबाई को 

�नय�ं�त या �चा�लत िकया जा सकता है, 

ंजो �व�भ� �कार क� पैके�जग साम�ी के 

�लए उपय�ु है।  

ंहीट सील (थम�से�लग) से थमा�� ा��क 

साम�ी को गम� का उपयोग करके जोड़ा 

जाता है या कम से कम एक परत 

थमा�� ा��क होने के साथ असमान 

साम��यो ंम� शा�मल िकया जा सकता है। 

सील क� �मता, साम�ी क� मा�ा और 

ंमोटाई पर �नभ�र करती है। थम�से�लग गम� 

और दबाव का उपयोग करके थमा�� ा��क 

को सील करने क� एक �ि�या है। �चिक�ा 

उ�ोग म� उपयोग िकए जाने वाले �ा��क 

ं ंबगै,  खा� पैके�जग,  बायोइंजी�नय�रग 

अनु�योगो ंम� कई �कार के फॉयल, �फ़�र 

मीिडया होत े ह�, �जनम� सीधे संपक�  के 

मा�म से थमा�� ा��क और लै�मनेट के 

�व�भ� अनुपात होत ेह�।��
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¤ÉäMÉ®úÉVÉ Eò±É´ÉÉÆ‡ºÉªÉÉ "fÚøEòc÷É'

¦ÉÒbÃ ¦É®äú ¶É½þ®úÉå ¨Éå, 
MÉÉÄ´ÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þÉÄ?

NÉWÉ±É

¦ÉÒc ¦É®úä <xÉ ¶É½þ®úÉäÆ ¨ÉäÆ ½þè MÉÉÆ´ÉÉäÆ ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þÉÄ?
nùÖ±½þxÉ-ºÉÒ ¨ÉºiÉÒ ¨ÉäÆ b÷Ú¤ÉÒ iÉÉ®úÉäÆ ´ÉÉ±ÉÒ ®úÉiÉ Eò½þÉÄ?

¦ÉÒc-¦ÉcÉEòÉ +É{ÉÉvÉÉ{ÉÒ, ½þÉäc ¨ÉSÉÒ ½þè ±ÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ,
xÉÒ¨É EòÒ `öhb÷Ò UôÉÄ´ÉÉäÆ ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉÉä ºÉÉÆZÉÒ ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ Eò½þÉÄ?

¨ÉÖ®úZÉÉB ºÉä {Éäc JÉcä ½þé |ÉnùÚ¹ÉhÉ Eäò ºÉÉªÉä ¨ÉäÆ,
EòÆGòÒ]õÉäÆ Eäò <ºÉ VÉÆMÉ±É ¨ÉäÆ ½þ®úä-¦É®úä +¤É {ÉÉiÉ Eò½þÉÄ?

ºÉÉ¨|ÉnùÉÊªÉEò WÉ½þ®ú PÉÖ±ÉÉ ½þè ¤ÉäSÉèxÉÒ EòÉ +É±É¨É ½þè,
´Éè¨ÉxÉºªÉ EòÉ Ê´É¹É {ÉÒ VÉÉB BäºÉÉ Ê¶É´É-ºÉÖEò®úÉiÉ Eò½þÉÄ?

¦É]õEò ®ú½þÉ ½þè ¤ÉSÉ{ÉxÉ {ÉlÉ ºÉä ¨ÉÉiÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä Ê¡òEò®ú xÉ½þÓ,
+Éi¨ÉÒªÉ ºÉÆºEòÉ®ú ¦É®úä ´ÉÉä xÉÉxÉÒ, nùÉnùÒ, ¨ÉÉiÉ Eò½þÉÄ?

¡òÉº]õ ¡Úòb÷ ½þÉä]õ±É ¨ÉäÆ JÉÉxÉÉ, EòÉäEò {Éä{ºÉÒ {ÉÒiÉä ±ÉÉäMÉ,
nùÚvÉ, nù½þÒ, nùÊ±ÉB, ÊJÉSÉcÒ EòÒ ¶ÉÖrù º´ÉSUô ºÉÉèNÉÉiÉ Eò½þÉÄ?

PÉÚºÉ, PÉÉä]õÉ±Éä, ±ÉÚ]õ¨ÉÉ®ú ªÉ½þÉÄ, nùÆMÉä ½þÉäiÉä ½þé ÊxÉiÉ ®úÉäVÉ,
+¨ÉxÉ-SÉèxÉ +Éè®ú ºÉÖJÉ-¶ÉÉÊxiÉ ½þÉä BäºÉä +¤É ½þÉ±ÉÉiÉ Eò½þÉÄ?

¨ÉiÉ±É¤É Eäò ½þé ±ÉÉäMÉ ºÉ¦ÉÒ, Ê¡ò®ú EòÉèxÉ VÉiÉÉB ½þ¨ÉnùnùÒÇ,
ºÉÖJÉ-nùÖ:JÉ {ÉÚUôä, ½þÉlÉ ¤ÉÆ]õÉB BäºÉä +¤É WÉVÃ¤ÉÉiÉ Eò½þÉÆ?

{ÉMÉ-{ÉMÉ {É®ú xÉ¡ò®úiÉ Eäò EòÉÆ]õä, ¶É½þ®ú ¤ÉxÉä ½þé ®úäÊMÉºiÉÉxÉ,
¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ Eäò ¡Úò±É ÊJÉ±Éä ´ÉÉä ¨ÉÉè½þ¤¤ÉiÉ EòÒ ¤É®úºÉÉiÉ Eò½þÉÄ?

��
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रे�ग�ान पृ�ी के �मुख रे�ग�ान पृ�ी के �मुख 

पा�र���तक तं�ो ंम� से एक पा�र���तक तं�ो ंम� से एक 

रे�ग�ान पृ�ी के �मुख 

पा�र���तक तं�ो ंम� से एक 

»æñÚUß ·¤æñçàæ·¤
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रे�ग�ान पृ�ी पर सबसे शु� �ान होत ेह� 

जो िदन भर म� बहुत गम� हो सकत ेह�, लेिकन 

रात म� वहा ं ठंड बढ़ सकती है। रे�ग�ान, 

�वरल वन��त वाला भू�म का बड़ा या छोटा  

�े� होता है जो अ�ंत ही शु� �े� होता है 

और य े�े� पृ�ी के �मुख पा�र���तक 

त�ंो ंम� से एक ह�। रे�ग�ान म� �व�श� पौधो ं

और जानवरो ं के उन समुहो ंका ही पोषण 

होता है जो �वशेष �प से कठोर वातावरण 

के अनुकूल हो जात ेह�। य ेकम  वन��त 

वाले भू�म के अ�ंत ही शु� �े� होत ेह� 

�जनका �ाकृ�तक �� एक बजंर �े� जसैा 

होता है, जहा ं कम वषा � होती है और 

प�रणाम��प, यहा ंपौधो ंतथा पशुओ ंके 

जीवन के वजदू क� ���त भी बहुत ��तकूल 

होती है। वन��त क� कमी से यहा ंक� जमीन 

क� सतह बहुत ही असुर��त हो जाती है 

�जससे �रण होने वाली �ि�याएं भी शु� हो 

जाती है। द�ुनया क� लगभग एक �तहाई 

भू�म क� सतह शु� या अध�-शु� रे�ग�ान 

वाली है। इसम� बहुत सारे �ुवीय �े� भी 

शा�मल ह� जहा ंबहुत कम वषा � होती है और 

�ज�� हम �ाय: �ुवीय रे�ग�ान या ठंडे 

रे�ग�ान कहत ेह�। 

बजंर या�न ऊसर भू�म से अलग, रे�ग�ान 

ज�ैवक �प से जीव-जतंओु ंऔर पौधो ंक� 

�ापक �जा�तयो ंके समृ� आवास भी ह�। 

जीव-जतंओु ं और पौधो ं क� य े �जा�तयो ं

रे�ग�ान क� कठोर प�र���तयो ंके अनुकूल 

बन जाती ह�। कुछ रे�ग�ान तो जगंलो ंके 

आ�खरी बच ेहुए �े�ो ंम� से भी ह�। �फर भी, 

पृ�ी क� आबादी का एक-छठा �ह�ा 

अथात�  एक अरब से अ�धक लोग  रे�ग�ानी 

�े�ो ंम� रहत ेह�। जा�हर है, रे�ग�ान पृ�ी के 

भू-भाग के पाचंव � �ह�े से अ�धक को कवर 

करत ेह�, और व ेहर महा�ीप पर पाए जात े

ह�। आम तौर पर एक ऐसी जगह जहा ं ��त 

वष� 25 स�टीमीटर से कम बा�रश होती है, 

उसे एक रे�ग�ान माना जाता है। रे�ग�ान 

उन �े�ो ंके एक �ापक वग � का �ह�ा ह� 

�जसे ड� ायल�ड कहा जाता है। इन �े�ो ंम� नमी 

क� भारी कमी होती है, �जसका अथ� है िक  य े

�े� वा�ीकरण के मा�म से वा�ष�क वषा � से 

�ा� नमी से भी अ�धक नमी को खो सकत े

ह�।

रे�ग�ानो ंको वषा � क� मा�ा के आधार पर, 

िकसी �े� म� �च�लत रहने वाले तापमान के 

आधार पर, म��लीकरण के कारणो,ं या 

उनक� भौगो�लक ���त के आधार पर 

वग�कृत िकया जा सकता है। रे�ग�ान पृ�ी 

के उन �मुख पा�र���तक त�ंो ंम� से एक ह�, 

जहा ं �व�श� �कार के पेड़-पौधो ं और 

जानवरो ंक� �जा�तयो ंने �य ंको �वशेष �प 

से कठोर वातावरण के �लए अनुकू�लत कर 

�लया है और य ेउनका भरण-पोषण करत ेह�। 

रे�ग�ानो ंका वातावरण इतना शु� होता है 

िक यहा ं केवल अ�ंत �वरल वन��त ही 

पनप सकती है �ोिंक, पेड़ तो आमतौर पर 

यहा ंनदारद ही होत ेह� और सामा� जलवाय ु

प�र���तयो ंम�, झािड़या ंया जड़ी-बटूी वाले 

पौधे यहा ंबहुत ही अधूरा सा जमीनी आवरण 
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�दान करत ेह�। वा�व म� अ��धक शु�ता 

के चलत े कुछ रे�ग�ान तो पेड़-पौधो ं से 

लगभग �वहीन ही होत े ह�। हालािंक, यह 

बजंरपन मानव अ�व�ा के �भाव के �प 

म� मव�ेशयो ंक� भारी चराई के क�ठन माहौल 

के कारण भी माना जाता है। 

कुछ प�रभाषाओ ं के अनुसार, कोई भी 

वातावरण जो पूरी तरह से लगभग पौधो ंसे 

मु� हो, को रे�ग�ान माना जाता है। 

भूग�भ�क ���कोण म�, वतम� ान के रे�ग�ानी 

वातावरण अपे�ाकृत हाल ही क� उ��त के 

ह�। रे�ग�ान व�ै�क शु� जलवाय ुक� पूव �

अव�धयो ंसे शायद बहुत पहले से मौजदू थे, 

पवत�  �ृंखलाओ ं ने बा�रश से या �ापक 

महा�ीपीय �े�ो ंके क� � म� उ�� शरण दी। 

रे�ग�ानो ंक� आम धारणाओ ंके बावजदू िक 

पृ�ी पर केवल गम� रे�ग�ान ही होत ेह�, 

सही नही ं है �ोिंक, इस धरती पर ठंडे 

रे�ग�ान भी ह�। द�ुनया का सबसे बड़ा गम� 

रे�ग�ान, उ�री अ�ीका का सहारा है, जहा ं

िदन के समय तापमान 50- 5 5  िड�ी 

से��यस तक पहँुच जाता है। लेिकन कुछ 

रे�ग�ान हमेशा ठंडे होत ेह�, जसेै ए�शया म� 

गोबी रे�ग�ान और अटंाक� �टक एव ं

आक� �टक के �ुवीय रे�ग�ान जो द�ुनया के 

सबसे बड़े रे�ग�ान ह�। अ� रे�ग�ान 

पहाड़ी ह�। केवल 20 ��तशत रे�ग�ान ही 

रेत से ढके ह�। �चली के अटाकामा रे�ग�ान 

के शु� रे�ग�ान म� कुछ ऐसे �ह�े भी ह� 

जहा ंसाल म� 2 �ममी से कम वषा � होती है। 

इस तरह के वातावरण इतने कठोर और 

�वषम �कार के होत े ह� िक व�ैा�नको ं ने 

मंगल �ह पर जीवन के बारे म� सुराग लेने के 

�लए उनका भी अ�यन िकया है। दसूरी 

ओर, कुछ कुछ वष� म�, एक असामा� �प 

से हुई बरसात क� अव�ध म� यहा ंफूलो ंका 

भ� उ�ु�न हो जाता है और अटाकामा 

रे�ग�ान वाइ��ावर क� चादर म� �लपट 

जाता है। 

रे�ग�ान के जानवरो ंने �य ंको ठंडा रखने 

और ती�ण गम� म� पानी का कम उपयोग 

करने म� मदद करने के तरीके �वक�सत कर 

�लए ह�। उदाहरण के �लए ऊंट पानी के �बना 

ह�ो ंतक चल सकत ेह�, उनके नथुने और 

पलक�  ऐसी बनी ह� �जससे य ेरेत को रोकने म� 

स�म हो जात ेह�। कई रे�ग�ानी जानवर, 

जसेै िक फे�नक लोमड़ी, �नशाचर ह�, य े

केवल तभी �शकार करने के �लए �नकलत ेह� 

जब �ूर सूरज नीच ेउतर चकुा होता है। कुछ 

जानवर, जसेै द��ण प��मी संय�ु रा� 

अमे�रका म� रे�ग�ानी कछुआ,  अपना 

अ�धकाशं समय भू�म के नीच े�तीत करता 

है। अ�धकाशं रे�ग�ानी प�ी खाना खाने क� 

तलाश म� आसमान छू रहे होत ेह�। और क�ड़ो ं

के बीच, नामी�बयाई रे�ग�ान बीटल पानी 

के �लए हवा म� कोहरे से पानी ले सकता है। 

अपने �वशेष अनुकूलन के कारण, रे�ग�ानी 

जानवर अपने �नवास �ान म� प�रवतन�  के 

�लए बहेद असुर��त ह�। रे�ग�ानी पौधो ंको 

कई बार ताज ेपानी के �बना रहना पड़ सकता 

है। कुछ पौधो ं ने गहरे भू�मगत पानी का 

दोहन करने के �लए अपनी जड़� लंबी बढ़ाई है 

तािक व े�वषम शु� जलवाय ुके अनुकूल रह 
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सक� । अ� पौधो,ं जसेै िक कै�स, म� पानी 

के भंडारण और संर�ण के �वशेष मा�म 

होत ेह�।

द�ुनया के कुछ अध�-शु� �े� खतरनाक दर 

से रे�ग�ान म� बदल रहे ह�। यह �ि�या, 

�जसे म��लीकरण के �प म� जाना जाता 

है, सूख े के कारण नही ं होती है, ब�� 

आमतौर पर वनो ं क� कटाई और मानव 

आबादी, जो अध�-शु� भू�म पर बस गई है, 

क� ज�रतो ंसे उ�� होती है। उदाहरण के 

�लए, पशुओ ंके खुरो ंसे �म�ी क� ऊपरी परत 

का तज़े कटाव होता है, �जससे वहा ंक� �म�ी 

ख़राब हो जाती है। ऐसी ज़मीन का हवा और 

पानी से �रण होने लगता है �जससे शेष भू�म 

म� भी कटाव होना शु� हो जाता है। उ�री 

चीन म�, बढ़त ेशहरीकरण से बहुत सारी भू�म 

हवा के कटाव के चलत ेअसुर��त हो गई 

और जब आसपास एक रे�ग�ान बनाने क� 

सम�ा से ��सत रे�ग�ान से तलछट का 

�नमाण�  होने लगा तो सरकार ने रे�ग�ान का 

अ�त�मण रोकने के �लए एक हेज के �प म� 

'�टे �ीन वॉल' बनाने को बढ़ावा िदया।

मौजदूा रे�ग�ानो ंम�, जलवाय ुप�रवतन�  के 

कारण कुछ पेड़-पौधो ंएव ंजीव-जतंओु ंक� 

�जा�तया ंसंकट म� ह�। �ोबल वा�म�ग से 

रे�ग�ानो ंक� पा�र���तक� को बदलने का 

खतरा है। उ� तापमान अ�धक अ��काड 

उ�� कर सकता है जो धीमी ग�त से बढ़ने 

वाले पेड़ो ंऔर झािड़यो ंको न� करके और 

तजेी से बढ़ती घासो ं क� जगह ले कर 

रे�ग�ान के प�र�� को बदल सकता है। 

कई रे�ग�ानी पौधे सैकड़ो ंवष� तक जी�वत 

रह सकत ेह�। लेिकन व�ैा�नको ंने चतेावनी 

दी है िक कै�लफो�न�या म�, ��त��त एव ंसबसे 

पुराना जोशुआ पेड़ जो लगभग 1,000 साल 

पुराना है संभवत: एक गम� जलवाय ुसे नही ं

बच सकता है, यिद य ेपेड़ जी�वत नही ंरहे, तो 

यह य�ुा क�ट जसैी �जा�तयो ंको �भा�वत 

कर सकता है, जो जोशुआ पेड़ के फूल के 

अदंर अपने अडें देती है।

जलवाय ुप�रवतन�  से डेजट� बड� �जा�तया ंभी 

खतरे म� पड़ सकती ह�, �ोिंक गम� क� लहर� 

घातक �नजल� ीकरण क� ओर ले जाती ह�। 

�वडंबना यह है िक सौर ऊजा � का �व�ार 

करके �ह-वा�म�ग �ीनहाउस गसै उ�जन�  

को कम करने के �यास ने भी रे�ग�ान के 

आवासो ंके �लए कुछ तनाव पैदा िकए ह�। 

अमे�रका के मोजाव े म�, इवानपाह सौर 

तापीय संय�ं के 2013 म� आगमन से इस 

ंबात क� �चता पैदा हुई है िक इन सु�वधाओ ंसे 

रे�ग�ान के कछुए कैसे �भा�वत होगं,े 

दसूरी ओर,  संर�णवादी सौर ऊजा �

प�रयोजनाओ ं को इस तरह से सु�न��त 

करने के �लए काम कर रहे ह� तािक व े

व�जीवो ंके साथ �मलकर काम कर सक� ।

अ� भू�म उपयोग प�रवतन�  भी रे�ग�ानी 

आवास के �ान को नुकसान पहंुचात ेह�। 

�ाडं �ैरकेस-ए�ेल�ट रा�ीय �ारक क� �

ंडाउनसाइ�ज़ग से �े� म� रहने वाली 660 

मधुम�ी �जा�तयो ं म� से कुछ के �लए 

खतरा पैदा हो गया है, जबिक अमे�रक� और 

मै��को के बीच सीमा क� दीवार क� 

संभावना से 346 देशी व�जीव �जा�तयो ं
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म� से एक �तहाई सीमा के द��ण म� 50 

��तशत या सीमा से लेकर उससे अ�धक 

रे�ग�ानी जगंली भेड़ स�हत को समा� कर 

सकती है।  

रे�ग�ान के बारे म� व ेत�, �जनको जानना 

ज�री है: 

�न��त �प से, हमारा �ह अतं�र� से पानी 

के नीले संगमरमर क� तरह िदखता है, 

लेिकन पृ�ी क� एक �तहाई भू�म आ�ंशक 

या पूरी तरह से रे�ग�ान है।

द�ुनया का सबसे बड़ा रे�ग�ान अटंाक� �टका 

है। यह सही है िक िकसी �े� को रे�ग�ानी 

बनाने के �लए उसका गम� होना आव�क 

नही,ं ब�� उस म� अ�धक नमी खोना या 

वा��त करना आव�क है। �चली म� 

अटाकामा रे�ग�ान के कुछ �ह�े ऐसे ह� 

जहा ंकभी भी बा�रश दज � नही ंक� गई है। 

व�ैा�नको ंका मानना   है िक इस �े� के �ह�े 

40 �म�लयन वष� से अ��धक रे�ग�ान क� 

���त म� ह�, जो पृ�ी पर िकसी भी अ� 

�ान क� तलुना म� अ�धक लंबा है। �फर भी 

अटाकामा म� अभी भी 1 �म�लयन से अ�धक 

लोग रहत ेह�। िकसान फसलो ंको उगाने और 

लामाओ ंऔर अ�ाका को बढ़ाने के �लए 

जलदाय �र और �ोमे� धाराओ ंसे पया��  

पानी �नकालत ेह�।

यिद आप रे�ग�ान म� खो जात े ह�, तो 

आपको अपनी शट� पर पेशाब करने क� 

ज़�रत नही ंहै ब��, �ास से मरने से बचने 

के �लए इसे बायर ��� क� तरह अपने �सर 

पर पहनना चा�हए। आप कुछ पौधो ं से 

उनक� शाखाओ ंसे अपनी हथे�लयो ंसे पानी 

चसू सकत े ह�, जसेै िक �ूरो और रतन 

�जा�त के पौधो ंसे।

�व�ा के �वपरीत, कै�� एक �न��त चीज 

नही ंहै। यिद आप एक बरैल कै�स से एक 

घूंट तरल �� चाहत े ह�, तो आपको इसे 

खोलने के �लए एक माच ेजसेै औजार क� 

आव�कता होगी पर�ु, गलत �जा�त क� 

कै�� का चयन करने पर यह आपको 

�सरदद� और द� दे सकता है। �फर, यिद 

आप रे�ग�ान म� खो जात ेह�, तो �सरदद� और 

द� आपक� सबसे बड़ी सम�ा नही ं हो 

सकती है। आप एक काटेंदार नाशपाती 

कै�स के साथ बहेतर हो सकत ेह�। लेिकन 

आपको रात तक इंतजार करने क� 

आव�कता है तािक आप अपने शरीर के 

पानी को पसीने के �प म� खच � न कर�।

साइिकल से सहारा को पार करने का �व� 

�रकॉड� 2011 म� लंदन के 36 वष�य माक� ट 

�स�ो�रटी एना�ल� रजा पखरावन �ारा 

�नधा�� रत िकया गया था, �ज�ोनें 13 िदन, 5 

घंटे, 50 �मनट और 14 सेकंड म� 1,084 

मील क� या�ा क� थी। उ�ोनें अ�ी�रया म� 

शु�आत क�, द��ण म� साइिकल चलाई, 

�फर नाइजर और चाड से होत े हुए सूडान 

पहंुच।े पकरावन के गाइड ने बताया िक 

उ�ोनें ��ेक िदन 6,000 कैलोरी भोजन 

और 7 लीटर पानी का उपभोग िकया। 

अगली बार शायद वह $1 �ब�लयन लागत 
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क� 2,900 मील ट� ासं-सहारन राजमाग � पर 

ड� ाइव करेगा जो अ�ीका के सबसे अ�धक 

आबादी वाले शहर लागोस, नाइजी�रया को 

अ�ी�रया और �नी�शया से जोड़ेगा। ू

रे�ग�ानो ंके राजमाग� पर काम करने वाले 

कभी-कभी �नज�� लत लाशो ंके बीच ठोकर 

खात ेह�।

मौ�रटा�नयन रे�ग�ान के मा�म से सड़क 

के एक खडं का �नमाण�  करने के �लए, 

इंजी�नयरो ंने नायलॉन के पद� लगाए और रेत 

के टीलो ंको थामने के �लए सूखा-स�ह�ु पेड़ 

लगाए। �फर भी अ��धक तापमान के  

उतार-चढ़ाव ने उन पेड़ो ंको मार डाला और 

सड़क को काट िदया। समु� के िकनारो ंसे 

ंबनी बहु�रीय सड़क ने बक�लग को हल 

ंिकया, लेिकन �श��ग रेत अभी भी, अ�� 

ंतरह से, �श��ग म� है।

जलवाय ु प�रवतन�  और वन कटाई जसैी 

�ि�याओ ंके कारण लगभग 46,000 वग �

मील कृ�ष यो� भू�म हर साल रे�ग�ान म� 

बदल जाती है। संय�ु रा� का कहना है िक �

म��लीकरण से 110 देशो ंके 1 अरब से 

अ�धक लोगो ंक� आजी�वका को खतरा है। 

लगभग 1,000 वग � मील चीन क� भू�म हर 

साल रे�ग�ान म� बदल जाती है, �जसका 

कारण घातक �धन का �दषूण, द�ुनया भर 

म� धूल भरे तफूान आिद ह�। पूव��र चीन म�, 

अब लगाए जाने वाली झािड़यो ंऔर पेड़ो ंक� 

एक �ीन �टे दीवार गोबी रे�ग�ान के 

िकनारो ं को रोक सकती है। यह दीवार 

अतंतः भीतरी मंगो�लया के मा�म से बाहरी 

ंबी�जग से 2,800 मील तक फैलेगी।

म��लीकरण को रोकने के संयोजन के 

�लए बड़ी-बड़ी उ� तकनीक क� 

आव�कता नही ंहै। बिुक� ना फासो म�, एक 

गावँ म� एक िकसान ने प�रो ंको लगाकर 

और बा�रश के पानी को इक�ा करने के �लए 

ग�ो ंक� खुदाई करके फसल क� पैदावार म� 

50 ��तशत क� व�ृ� कर दी। 

जम�न पा�ट�कल भौ�तक �व�ानी गरेहाड� 

नाइज़ ने गणना क� िक छह घंटो ंम�, द�ुनया 

के रे�ग�ानो ं को एक वष� म� मनु�ो ं क� 

तलुना म� सूय � से अ�धक ऊजा � �ा� होती है। 

सहारा रे�ग�ान का 8,100 वग � मील म� 

फैला इलाका जो व�े का आकार का है पूरे 

यरूोप म� �बजली पहंुचा सकता है। उस गणना 

ने डेजट�क इंड���यल इ�न�शए�टव के 

2009 के गठन को ��ेरत िकया, जो एक 

बड़ी ही मह�पूण� प�रयोजना है �जसका 

उ�े� पूरे अ�ीका और म� पूव � म� सौर 

और पवनच�� के नेटवक�  का �नमाण�  

करना है। यह उ�-वो�ेज डीसी केबलो ंके 

मा�म से यरूोप को �बजली से जोड़ेगा।

डेजट�क क� अनुमा�नत लागत $ 500 

�ब�लयन क� है, लेिकन 2050 तक यह 

यरूोप क� मागं के 15 ��तशत को पूरा करने 

ंके �लए पया��  नवीकरणीय, नॉनपॉ�ू�टग 

�बजली क� आपू�त�  कर सकता है।

थार रे�ग�ान, �जसे �टे इंिडयन डेजट� के 

�प म� भी जाना जाता है,  भारतीय 
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उपमहा�ीप के उ�री प��मी भाग म� एक 

बड़ा शु� �े� है जो 2,00,000 वग � िकमी 

के �े� को कवर करता है और यह भारत 

और पािक�ान के बीच एक �ाकृ�तक सीमा 

बनाता है। यह द�ुनया का 17वा ंसबसे बड़ा 

रे�ग�ान है और द�ुनया का 9वा ंसबसे बड़ा 

गम� उपो�क�टबधंीय रे�ग�ान है।

थार रे�ग�ान का लगभग 85 ��तशत 

भारत के भीतर और शेष 15 ��तशत 

पािक�ान म� ��त है। भारत म�, यह 

लगभग 1,70,000 वग � िकमी म� फैला हुआ 

है, और शेष 30,000 वग � िकमी रे�ग�ान 

पािक�ान के भीतर है। थार म��ल 

भारत के कुल भौगो�लक �े� का लगभग 

5 ��तशत है। रे�ग�ान का 60 ��तशत से 

अ�धक �ह�ा भारतीय रा� राज�ान म� 

है, और यह गजुरात, पंजाब और ह�रयाणा 

ंऔर �सध के पािक�ानी �ातं म� फैला हुआ 

है। पािक�ान के पंजाब �ातं के भीतर, 

थार चो�ल�ान रे�ग�ान के �प म� जाना 

जाता है। रे�ग�ान म� एक बहुत शु� 

भाग, प��म म� मा��ली �े� और पूव � म� 

एक अध�-सामी �े� है �जसम� कम रेत के 

टीले और थोड़ी अ�धक वषा � होती है।

थार म��ल उ�र-पूव � म� अरावली 

पहािड़यो ंके बीच फैला हुआ है और अ� 

रा�ो ंजसेै पंजाब और ह�रयाणा, तट के 

िकनारे क� के महान रण और प��म 

ंऔर उ�र-प��म म� �सधु नदी के जलोढ़ 

मैदानो ं तक फैला हुआ है। अ�धकाशं 

ंरे�ग�ानी �े� म� �वशाल �श��ग रेत के 

टीले ह� जो जलोढ़ मैदानो ं और तट से 

तलछट �ा� करत े ह�। मानसून क� 

शु�आत से पहले तजे हवाएं चलने के 

कारण रेत अ��धक ग�तशील होता है।

लूणी नदी रे�ग�ान म� एक�कृत एकमा� 

नदी है। यहा ं ��त वष� वषा � 100-500 

�ममी तक सी�मत होती है, जो �ादातर 

जलुाई से �सतबंर तक होती है।

थार रे�ग�ान के भीतर खारे पानी क� 

झीलो ं म� साभंर,  कुचामन,  डीडवाना, 

राज�ान म� पचपदरा और फलौदी तथा 

गजुरात म� खड़गोडा शा�मल ह�। य ेझील� 

मानसून के दौरान वषा � जल �ा� करती ह� 

और शु� मौसम के दौरान वा��त हो 

जाती ह�। इस �े� म� च�ानो ंके अप�य से 

नमक �ा� होता है।��

* लेखक हमारा भूमंडल प��का के मुंबई 

��त �ूरो �मुख ह� 
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